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Abstract 

Background and Aims: Menopause refers to the permanent cessation of menstruation due to ovarian 

failure and is often accompanied by physical and psychological symptoms such as depression, anxiety, 

and stress. Hormone therapy is the primary treatment for these symptoms. However, due to the side effects 
of these drugs, as well as antidepressants and anxiolytics, natural and herbal remedies have gained 

attention. This review study aimed to investigate the effect of basil on depression, anxiety, and stress in 

menopausal women. 

Materials and Methods: In this narrative review, documents without time limitations were searched 

using the keywords menopause, menopausal symptoms, anxiety, stress, depression, medicinal plants, 

complementary medicine, traditional medicine, and basil, both individually and in combination, in 
Persian and English databases including Web of Science, PubMed, Scopus, SID, and Google Scholar. 

The documents were summarized and critically reviewed. 

Results: Basil (Ocimum basilicum) has calming effects due to compounds such as linalool, eugenol, 

and rosmarinic acid. This plant can reduce anxiety and depression by affecting GABA receptors and 
increasing serotonin levels. Compounds found in basil, such as rosmarinic acid and kaempferol, also 

help improve mood and reduce menopausal symptoms. Additionally, the phytoestrogenic effects of 

basil can alleviate depression, stress, and anxiety in menopausal women. 
Conclusion: This study's results indicate that basil can reduce anxiety, stress, and depression in 

menopausal women. However, further clinical studies are needed to confirm basil's positive effects 

and determine its precise mechanisms of action. 
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 مروری  مقاله

 یت ی مرور روا   ک ی :  ائسه ی استرس و اضطراب زنان    ، یبر افسردگ   حان ی ر   اه ی گ   ر ی تاث 

 *۴، زهرا سبحانی* ۳،۲، فاطمه زهرا کریمی  ۱فاطمه رضوی صوفیانی

  .ران یمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییارشد ماما یکارشناس یدانشجو. ۱

   .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یانشکده پرستارد ، ییماما گروه دانشیار .۲

   رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار یمراقبت ها  قاتیمرکز تحق ،دانشیار. ۳

 ، مشهد، ایران مشهد یعلوم پزشک  دانشگاهی، دانشکده داروساز ،یسنت یداروساز  گروهاستادیار  .۴

 karimifz@mums.ac.irپست الکترونیک نویسنده مسئول: 

 ۱۴۰۳/ ۱۲/۰۹، تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/ ۳۰/۰۷، تاریخ بازنگری: ۱۴۰۳/ ۱۴/۰۴: افتیدر  خیتار

 چکیده 

اغلگگب بگگا عگگوار   سگگمی و روانگگی ماننگگد   تخمگگدان اسگگت  یینارسگگا  لیدلبگگه  یقاعگگدگ  یقطگگد دائمگگ   یبگگه م نگگ   یائسگگگی  مقدمه و هددد  

تگگرید درمگگان ایگگد عگگوار  اسگگت. بگگا تو گگه بگگه ااگگرات  گگانبی ایگگد داروهگگا و افسردگی، اضطراب و استرس همراه است. هورمون درمگگانی اصگگلی

ری همچنگگید داروهگگای ضدافسگگردگی و ضداضگگطراب، اسگگتفاده از روش هگگای طبی گگی و گیگگاهی مگگورد تو گگه قگگرار گرفتگگه اسگگت. مطال گگه مگگرو

 اار گیاه ریحان بر افسردگی، اضطراب و استرس زنان یائسه انجام شد. ت ییدحاضر با هدف 
اضطراب، استرس،   ،یائسگیعلائم    ،ی ائسگی  یهادواژهیبا استفاده از کل  یزمان  تیمستندات بدون محدود  ،یتیمرور روا  دیدر ا   هامواد و روش 

و  یفارس یاطلاعات یهاگاهیها در پاآن یسیو م ادل انگل یبیصورت ترکبه ای  ییتنها به حانیو ر یطب مکمل، طب سنت ،ییدارو اهانیگ ،ی افسردگ

 و نقد شدند.  یبندو و شد. مستندات  مد  ست  Google Scholarو  Web of Science ،PubMed ،Scopus ،SID  یسیانگل

با    اهیگ  دیبخش دارد. ااارات آرام  ک،ینیرزمار  دیاوژنول و اس  نالول،یمانند ل  یباتیترک  لی( به دلOcimum basilicum)  حانیرگیاه    ها افتهی

  ک ینیمانند رزمار حانیمو ود در ر باتیرا کاهش دهد. ترک یاضطراب و افسردگ تواندی م د،ی سطح سروتون شیو افزا GABA یهارنده یبر گ ریتأا
استرس و    ،ی افسردگ  تواندی م  حانیر  یتواستروژنیاارات ف  د،ی. همچنکنندی کمک م  یائسگیوخو و کاهش علائم  به بهبود خلق   زیکامفرول ن   و  دیاس

 را بهبود بخشد.  ائسهیاضطراب زنان 
  د ییتأ یحال، برا دیرا کاهش دهد. با ا ائسهیدر زنان  یاضطراب، استرس و افسردگ تواندی م  حانیکه ر دهدی پژوهش نشان م ج ینتا  یرگیجهینت

 است.  یشتری ب ینی به مطال ات بال ازی عمل آن، ن یهازم یمکان   قیدق دیی و ت   حانیاارات مثبت ر
 کلمات کلیدی

 ی اضطراب، استرس، افسردگ ائسه،ی حان،یر
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 مقدمه 
م ن  یائسگی دائم  یبه   یینارسا  لیدلبه  یقاعدگ  یقطد 

و در بازه   یسالگ  5۲طور متوسط در سد  تخمدان است که به

با گذشت    ی یطب  ی ائسگی.  دهدیسال رخ م  5۰تا    ۴۰  یسن

متوال  ۱۲ آخر  یماه  با .  (۱)د  شویم  فیت ر  یقاعدگ  دیاز 

 ائسهیت داد زنان    شود یم  ی نیب شیپ  ،یبه زندگ  دیام   شیافزا

نفر برسد و هر سال   اردیلیم  ۲/۱به    ۲۰۳۰در  هان تا سال  

شود  ونیلیم  ۴۷ افزوده  آن  به  انتظار   د،یهمچن .  (۲)   نفر 

سال عمر کنند،    ۹۰از    ش یدرصد زنان ب  5۰از    ش یکه ب  رودیم

ا از  که    یم ن  دیبه  در    یم ینبیش  را  عمر خود    ی ائسگیاز 

 یزندگ تیف یحفظ سلامت و ک د،یبنابرا  .(۳) خواهند گذراند

ا اهمسال  دیدر  مختلف    . (۱)  دارد  یادیز  تیها  مناطق  در 

  6/۴۹تا    ۹/۴6  دیب   یرانیزنان ا   یائسگی  دیانگ یسد م  ران،یا

متغ انتقال  م .  (۴)  است  ریسال  به  تو ه  از   رانیا  تیبا 

در   ائسهیت داد زنان    ر، یپ  ی وان به ساختار سن   یساختار سن 

ن  افت،یخواهد    شیافزا  ندهیآ  یهاسال برنامه  ازیلذا   یهابه 

گروه از زنان و ود    دیا  یزندگ  تیفیبهبود ک  یابر  یبهداشت 

 .  (5) دارد

ادرار  یائسگی  عوار  سندرم  وازوموتور،  علائم    ی شامل 

  ی هایماریاستخوان، ب  یپوک  ،یاختلال عملکرد  نس  ،یتناسل

  رات ییتغ  .(۱)  است  یسرطان و اختلالات شناخت  ،یعروق  یقلب

گذار    یهورمون با  برابر    یبرخ  یائسگیهمراه  در  را  زنان  از 

کاهش سطح .  (6)  کند  یم  ریپذ  بیمشکلات سلامت روان آس

.  (۷) است  ی ائسگیعواقب    یاز عوامل اصل  یک ی خون   ناستروژ

در  ولیاستراد سطحرییو تغ کولیهورمون محرک فول شیفزاا

 یافسردگ  شتر یبا خطر ب  ی به طور قابل تو ه  ،ی ائسگی  حوالی

علائم    ، یائسگیدر دوران گذار    . (8)  در اید دوران همراه است 

استرس واضطراب روان.  (۹)   است  دیشا  یافسردگ  ،    ی علائم 

در    زین  یو احساس افسردگ  تیعصبان  ،یریپذ  کیمانند تحر

  ۲6شود که  یزده م دی. تخمابدی یم شیافزا یائسگی یحوال

در اید  خود را در    یدوره افسردگ  دیدرصد از زنان اول   ۳۳تا  

نوبهار و همکاران  ی  مطال ه   .( ۱۰)  کنند  ی تجربه م  دوران  

  ۱۳/ ۳  ف،یخف  یدرصد افسردگ  ۲۲.5نشان داد که  (  ۲۰۱۹)

افسردگ   را   دیشد  یافسردگ  درصد  ۷/۱  ومتوسط    یدرصد 

،  فیدرصد از موارد اضطراب خف   ۷/۴6همچنید    .کردند  تجربه

 دیاضطراب شد  دارای%    ۲/ 5  واضطراب متوسط    یدارا  5۰.8%

درصد   ۲۰/ 8و    ف یدرصد استرس خف   ۷۹.۲  ، به علاوه  بودند.

 . (۱۱) را تجربه کردند دیاسترس شد

طب  کیعنوان  به  استرس، رو  ی یپاسخ   یدادهایبه 

در صورت مزمد بودن،    تواندیم  دکننده،یتهد  ایکننده  ناراحت

در اختلالات  یبه همراه داشته باشد و نقش مهم ییهابیآس

میکند  فایا  یخلق استرس  سبب  .  مست د  افراد  در  تواند 

مت دد نشان داده  قاتیتحق . (۱۳, ۱۲) افسردگی شدید شود 

 تواندیدر م ر  استرس م  مدتی است که قرار گرفتد طولان

اض  یریپذبیآس برابر  افسردگدر  اختلالات   ریو سا  یطراب، 

  ک، یسندرم متابول  رینظ  یدهد و به مشکلات  شیرا افزا  یخلق

اختلالات   ،یعروق  یقلب  یهایماریب حافظه،  اختلالات 

 . (۱۲)  در مغز منجر شود یساختار راتییو تغ ی شناخت

هستند که با   یاز اختلالات روان  یگروه  یاضطراب  اختلالات

  ت یدرصد از  م   ۴اند. حدود  احساس اضطراب و ترس همراه

  کنند یرا تجربه م یاختلال اضطراب کی هان در حال حاضر 

نفر در  هان به اختلال   ونیلیم   ۳۰۱،  ۲۰۱۹در سال    .(۱۴)

 تلالاتاخ   دیتردیاضطراب مبتلا بودند که اختلالات را به شا

است  لیتبد  یروان (  BZs)  هادیازپ یبنزود  .(۱5)  کرده 

استفاده  یدرمان اختلالات اضطراب یهستند که برا ییداروها

ا  یاستفاده و وابستگما احتمال سوء ا  شوند،یم داروها   دیبه 

 .  (۱6) و ود دارد

سلامت   یاز مشکلات  د  یاختلالات روان  ریو سا  یافسردگ

  ی اختلال روان  ک یعنوان  به  ،یافسردگ  .(۱۴)  هستند   ی هان

با غم و    یدر تجربه لذت و همراه  ییباعث عدم توانا  ر،یفراگ

بر عملکرد فرد   یقابل تو ه  راتیو تأا  شودیم  قیاندوه عم

افسردگی  (۱۷)  دارد است  .  ممکد  زمان،  گذشت    سبب با 

  ر ییتغ  ،یحرکت  یدر تجربه لذت، اختلال عملکرد روان   یناتوان

رفتارها و خواب  تغذیه   یدر  افکار    اختلال،  ای  و  تمرکز  در 

  ت یدرصد از  م   ۳/ 8  باًیتقر  یافسردگ   .(۱8)  شود  یخودکش

تأا تحت  را  م  ری هان  ش  دهدیقرار  در  م   وعیو    ت یآن 

گزارش سازمان   5بزرگسالان حدود   اساس  بر  است.  درصد 

سراسر    ونیلیم  ۲8۰حدود    ،یبهداشت  هان در  بزرگسال 
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 یضدافسردگ  یداروها  .(۱۹)  مبتلا هستند  ی هان به افسردگ

  ی باز ذب انتخاب  یهاو مهارکننده  ی احلقهسه  ی مانند داروها

براSSRIs)  دیسروتون افسردگ  ی(  استفاده   یدرمان 

ا  شوند،یم عوار   انب  دیاما  است  ممکد  مانند    یداروها 

عملکرد  نس  ،یقلب  تیمسموم و    شیافزا  ،یاختلال  وزن 

برا  لذا  ستجو  باشند،  داشته  خواب   اهانیگ  یاختلال 

 . (۲۰) دارد  تیاهم یبدون عوار   انب دی د یضدافسردگ

مس   ،یتخمدان  یدهایاستروئ  استروژن،   یرهایاز  مله 

رفتارها  ،یعصب  یمدارها  ،یدهگنالیس در    ییو  که  را 

نشان  ری. شواهد اخ کنندیم  میتنظ کنند،ی م رییتغ یافسردگ

  ی ائسگیدر دوران گذار به    یهورمون  یدادهایکه رو  دهندیم

افسردگ بروز  مطال ات    یدر گروه  یدر  دارند.  نقش  زنان  از 

داده انشان  که  م  دیاند  مواربه   تواندیاختلال  با    یطور 

کاهش سطح استروژن در    ایدرمان شود. نوسان    ول یاستراد

باعث کاهش سروتون  یائسگیدوران   در مغز    دیممکد است 

,  ۲۱)  گردد  یافسردگ  ایشده و منجر به بروز استرس، اضطراب  

ا  .(۲۲ بر  اکس  د،یافزون  افسردگ  ویداتیاسترس  دوران   یدر 

ناکاف  ابدییم  شیافزا مصرف   تواندیم   هادانیاکسیآنت  یو 

          . (۲۰) دهد ش یرا افزا یخطر بروز افسردگ

گOcimum basilicum)  حانیر خانواده   یاهی(،  از 

صورت در نقاط مختلف  هان به  یا طور گستردهبه  ان،یین نا

م  یخوراک از    حانیر  یهابرگ.  (۲۳)  شودیمصرف  سرشار 

ترکاسانس فلاونوئ  ،یفنل  باتیها،  هستند.    دهایو 

نوادنس  ییدهایفلاونوئ   لئول، یرسیس   د، یژنیسالو  د، یمانند 

و    دیکورست   د،یتیماری رسیس   د،یآکاست   د، یژنیآپ  د،یاوپاتور

متابول  د یلادانئ شناسا  هیاانو  یهاتیاز  در   شدهییمهم 

م  حانیر  یهابرگ  یدهایفلاونوئ  .( ۲۴)   شوندیمحسوب 

و    د،ینی سیو  د،ینت یاز  مله اور  حان،یر  یهامو ود در برگ

استروژن در بدن خواص    یهارنده یبا اتصال به گ  ها،زوفلاونیا

م   یاستروژنشبه  یهابرگ  د، یهمچن  .(۲5)  دهندینشان 

  دها، یکاروتنوئ  دها،یفلاونوئ  ی تو هقابل  ریمقاد  ی حاو  حانیر

 باتیترک  دیهستند. ا  هادانیاکسیو آنت  د،یامیت  د،یبوفلاویر

ف ال تنها  آنت   ، یاستروژنشبه  تینه  خواص    ی دانیاکسیبلکه 

ترک  گرید  یک ی  .(۲6)دارند  زین  یقو در    باتیاز  مو ود  مهم 

  ی دانیاکسیخواص آنت  لیاست که به دل  E  دیتامیو  حان،یر

اهم مت دد  . (۲۷)   دارد  ییبالا  ت یخود  اارات   یمطال ات 

بررس   حانیر  یدرمان شواهدکرده  یرا  و  خواص    یاند  از 

  ، یمنیا  ستم یس   کنندهتیتقو  ،ی دانیاکسیآنت  ،یضددرد

 اهیگ  دیا  یو ضداضطراب  یضدافسردگ  ،یبخشآرام  ،یآورخواب

 . (۳۲-۲8)  اندارائه داده

ر  یحاک  هاافتهی  دیا که  است  آن  عنوان  به   تواندیم  حانیاز 

و اضطراب مرتبط    یافسردگ  تیریمکمل در مد  ینهیگز  کی

 یهاسمیمکان دییتأ یاما برا رد،یمورد تو ه قرار گ یائسگیبا 

 لازم است.  یشتریب قاتیو دوز مؤار، تحق قیدق

بالقوه   راتیاز محققان به تأا یاریتو ه بس  ر،یاخ   یهاسال  در

روان  حانیرگیاه   سلامت  استرس،   ژهیوبه   ،یبر  کاهش  در 

افسردگ و  ا  یاضطراب  است.  شده  مرور    دی لب  به  مقاله 

مثبت    راتیتأا  نهی آمده در زمدستبه   یهاافتهیو    قاتیتحق

روان  حانیرگیاه   سلامت  اارات پردازدیم  یبر  به  تو ه  با   .

بر   یمانند استرس، اضطراب و افسردگ ی مشکلات روان ی د

مانند    ی یطب   ی هاشناخت و استفاده از روش  ،یزندگ  تیفیک

موار  تواندیم  حانیر وض   یبرا   یراهکار    ی روان  ت یبهبود 

 باشد. یفرد

 روش کار

حاضر،   مرور  کیمطال ه  روا  یمطال ه  نوع  است.    یتیاز 

 هایدواژهیبا استفاده از کل  ی زمان  تیمستندات بدون محدود

 اهانیگافسردگی،  اضطراب، استرس،    ،یائسگیعلائم    ،یائسگی

سنت  ،ییدارو طب  مکمل،  ایرانی ی،  طب    به   ریحانو    طب 

و   یفارس  یاطلاعات  یهاگاه یدر پا  یبیصورت ترکبه  ای  ییتنها

،   , Scopus Web Of SciencePubMed ,  یسیانگل

SID    وGoogle Scholar  به    اریو و شد. م  ست ورود 

انسانی    مطال ه شامل یا  تاامطال ات حیوانی  به   اهیگ  ریکه 

افسردگOcimum basilicum)  حانیر بر  و    ،ی(  استرس 

باشند. پرداخته  مطال ه اضطراب  از  م یار خروج  همچنید  و 

  ر ی)غ  ی گرید  ط ی را در شرا  حانیر  اهیکه اار گ  یمطال ات  شامل

با  شود.  ، میاندکرده  یاضطراب( بررس   ایاسترس    ،یاز افسردگ

بند نقد صورت    یمرور مقالات بدست آمده  مد  مطالب و 

   گرفت.



  68-8۰، صفحه ۱۴۰۳ زیی، پا۹۱، شماره ۲۷نو، دوره  دینو /یانیصوف یرضو ۷۲

 یافته ها 

.(، مت لق به خانواده Ocimum basilicum L)  حانیرگیاه  

در اروپا، منطقه   ساله،کی یاهیو گ (Lamiaceae) ن ناییان

طور و به  شود یکشت م  ی و  نوب  یشمال  یکا یو آمر  ترانه،یمد

,  ۳۳,  ۲۱)  رد یگیمورد استفاده قرار م  زین   رانیگسترده در ا

از  مله   یمتنوع  ییدارو  یکاربردها  یدارا   اهیگ  دیا.  (۳۴

 کنندهلیت د  ،یضد التهاب  ،ی کروبیضد م   ،یضدسرطان  تیف ال

  ی ریشگیو پ   یدانیاکسیآنت  ابت،یضد استرس، ضد د  ،ی منیا

ب گیاه  (۳5) است  یعروق  یقلب  یهایماریاز    ل یدلبه  حانیر. 

اسانس  یغن   ی محتوا ترکاز  فلاونوئ  ی فنل  باتیها،   دها،یو 

 داشته باشد  یو ضدافسردگ  یضداضطراب  تیممکد است خاص

گروه  دهایفلاونوئ.  (۳6,  ۲۴) ف  یبه  ت لق    هاتواستروژنیاز 

مشابه   ی دارند، اما عوار   انب  ی دارند که عملکرد استروژن

 . (۳۷)  ها را ندارنداستروژن

 تاایر گیاه ریحان بر استرس 

( همکاران  و  ایوب  ارز(  ۲۰۲۰مطال ه ی  هدف    ر یتأا  یابیبا 

اسانس تغ  حانیر  ی هااستنشاق  بهبود  از    یناش   راتییدر 

 ازی( در پ CUMSمزمد )  ی نی بشیپ   رقابلیغ  ف یاسترس خف 

  د یا  دیریز  سم یها و درک مکان( موشMOB)  یاصل  ییایبو

شدند:    مینر بالغ به چهار گروه تقس  موش  ۴۰ انجام شد.  ریتأا

+   CUMS، گروه CUMSگروه کنترل، گروه موا هه شده با 

گروهFLU)  دیفلوکست و  ریحان  (،  .   + CUMS  استنشاق 

کورت  ،یرفتار  راتییتغ ب  زولیسطح  و   یهاژن   انیسرم، 

GFAP  ،Ki 67از روش   ستفادهبا ا ۳-، و کاسپازPCR  ی واق

همچن   یابیارز و    ی شناسبافت  یهایبررس   د،یشدند. 

شد. MOB)  یاصل  ییایبو  ازیپ  ییایمی مونوشیا انجام   )  

  ۳-ژن کاسپاز انیب یبه طور قابل تو ه ریحانو  دیتیسک فلو

دهنده (، که نشانp = 0.002  ،p < 0.001را کاهش دادند )

 = pدادند ) شیرا افزا Ki67ژن  انیکاهش آپوپتوز است و ب

0.002  ،p < 0.001در   ییزانورون  شیدهنده افزا( که نشان

MOB  فلو  ماریت  یهااست. موش با    ریحان   و  دیتیسکشده 

  ترال یم یهاسلول  هیاختلال و کاهش لا ی به طور قابل تو ه

MOB  از  یناشCUMS   بخش بهبود  اید    .دندیرا  درنتیجه 

از استرس    یناش  راتییتغ  مطال ه نشان داد که گیاه ریحان

 ازیدر پ یک یستوپاتولوژیو ه  ییایمیوشیکه به طور ب ،مزمد را

اار احتمالاً از    دیداد. ا  د یشده بود، تسک   جاد یا  یاصل  ییایبو

  ان یو کاهش ب  Ki67و    GFAP  ی هاژن  انیب   ش یافزا  قیطر

 . (۳8) انجام شده است MOBدر  ۳-ژن کاسپاز

 تاایر گیاه ریحان بر اضطراب

و   یخواص ضداضطراب(  ۲۰۱5و همکاران ) ویناریادگرمطال ه 

  حان یاز ر یاستنشاق  اسانس  یهاروغد  ی احتمال  یضدافسردگ

ریحان    و   (.Ocimum sanctum L)  ریحان مقدس  که از

بودند   (.Ocimum basilicum L)  شیرید استخراج شده 

(  ۴۲– ۱)  دیلوئیآم-βبر    یمبتن  مریآلزا  یهاموشرا در مدل  

قرار گرفتد  اید مطال ه نشان داد که    قرار داد.  بررسی  مورد

رفتار   یتو هطور قابلبه  حانیر  یضرور  یهادر م ر  روغد

و   ی دهنده اارات ضداضطرابو نشان دیرا بهبود بخش واناتیح

  کند یم  شنهادیپ  اید مطال ه  جیمشابه بود. نتا  یضدافسردگ

روغد م ر   در  مکرر  گرفتد  قرار    حان یر  اسانس  یهاکه 

 یافسردگ  و مقابله با اضطراب    یبرا   یعنوان روش به  تواندیم

 . (۳۲) باشد دیمف  مریآلزا  یماریب  طیدر شرا

( همکاران  و  ربانی  مطال ه  و    یضداضطراب   اتاار(  ۲۰۱5در 

روغنیبخش  آرام ه  اسانس  عصاره  را   یدروالکلیو  ریحان 

 اهیگ  د یا  یدروالکلیو عصاره ه  بررسی کردند. اسانس روغنی 

مختلف    ینر با دوزها  یسور  ی هابه موش  یطور داخل صفاقبه

  ی دروالکلیعصاره ه لوگرمیبر ک گرمیلیم ۲۰۰و  ۱5۰، ۱۰۰)

قبل    قهیدق  ۳۰(  ینروغ اسانس    لوگرمیبر ک  گرمیلیم   ۲۰۰و  

که   دهدیمطال ه نشان م  دیا  شد.  زیتجو  شیاز شروع آزما

ه اارات   یداراریحان    یروغن اسانس  و    یدروالکلیعصاره 

بخش  و آرام  ی بخش است. اارات ضداضطرابو آرام  یضداضطراب

مشابه  ی با دوزها ی دروالکلیاز عصاره ه شتر یب ی روغناسانس 

ا دل  دیبود.  به  است  ممکد  و    یفنول  باتیترک  لیاارات 

  زم یروشد شدن مکان  یباشد، اما برا   ریحان  اهیگ  یدیترپنوئ

  ی شتریو مطال ات ب  هاشیبه آزما  ازیمؤار آن ن   یو ا زا   قیدق

 . (۳۹) است

اارات  یابیارز ( مطال ه ای با هدف۲۰۱۴القرابی و همکاران ) 

درد بخش  یضد  آرام  الکل  یدوزها  یو  عصاره   یمختلف 

با استفاده از تست    یاار ضد درد  انجام دادند.  حانیر  یهابرگ
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  5موش نر به چهار گروه )هر گروه    ۲۰شد.    یبررس  دیفرمال

فقط    دیفرمال  قیشدند. به گروه اول قبل از تزر  میموش( تقس

 قیل از تزرداده شد. به گروه دوم قب  یآب به صورت خوراک

وزن بدن به صورت   ۰.۷۱mg/kgبا دوز   کلوفناکید  دیفرمال

ب  یخوراک الکل  یهاگروه  هداده شد.    ی سوم و چهارم عصاره 

وزن    ۱۰۰mg/kgو    5۰  یبا دوزها  بیبه ترت  حانیر  یهابرگ

گروه ها  دیسپس به همه ا  داده شد.  یبدن به صورت خوراک

 ریبه صورت ز  تریکرول یم  ۱۰،  %5  دیبه صورت فرمالدئ  دیفرمال

تزر  ی لد ها  موش  صورت   قیبه  به  ها  موش  بلافاصله  و 

ا در  داده شدند.  قرار  باز  قفس  در  برا  دی داگانه   یمطال ه 

از تست   یبخشبر آرام  حانیبرگ ر ی عصاره الکل ریتأا یبررس

  د یا  ی باز  استفاده شد. برا  ی دانیو تست م   تون یخواب پنتوبارب

شدند. در   میگروه تقس ۳موش به  ۱5 شیمنظور، در هر آزما

پنتوبارب به    تون،یتست خواب  مقطر  آب  )کنترل(  اول  گروه 

الکل  گر یکرد و دو گروه د  افتیدر  یصورت خوراک   ی عصاره 

به    mg/kg  ۱۰۰و    5۰  یبا دوزها  بیرا به ترت  حانیبرگ ر

ساعت، به هر سه  کیپس از کردند.   افتیدر یصورت خوراک

 یشد و زمان خواب برا  قیتزر  تونیپنتوبارب  mg/kg  ۳5گروه  

باز، به گروه    یدانیانجام تست م  یبرا  .دیها ابت گردهمه گروه 

دوم    تر یلیلیم   ک یاول   گروه  به  شد،  داده  مقطر    5۰آب 

mg/kg    ۱۰۰و به گروه سوم  mg/kg  حانیعصاره برگ ر 

از   شد.    یابیها ارزساعت عملکرد موش  ک یداده شد و پس 

که   داد  نشان  هانتایج  ر  یعصاره  فاز   حانیبرگ  دو  هر  در 

انتها  یی ابتدا به کاهش م ن  یی و  به    یدار  یمنجر  در پاسخ 

کاهش پاسخ به درد مربوط به    زانیم  دیشتریدرد شدند و ب

نتیجه  بود. محققان    حانیر  mg/kg  ۱۰۰کننده    افتیگروه در

  ی عصاره الکل یو آرام بخش یکردند که اارات ضد درد یریگ

آرامش و    جاد یبه دوز منجر به ا  سته به صورت واب  حانیبرگ ر

م درد  و   دهندهدیتسک   یهات ی ال.فشود  یکاهش  درد 

 یباتیممکد است به ترکگیاه ریحان    یبخش عصاره الکلآرام

ترپد فلاونوئمانند  مربوط    کی کافئ  دیاسو    هاتاند   دها،یها، 

 . (۲۹)باشد

 تاایر گیاه ریحان برافسردگی 

سطح    سهیمقا( با هدف  ۲۰۱۹مطال ه سنتاری و همکاران )

اسانس افسرده که    یهاموش  دیدر ب  دیو سروتون  زولیکورت

رروغنی   در  حانیبرگ  مداخله  عنوان  اند، کرده   افتیبه 

موش  یهاموش و  مشاهده   یطب  یهاافسرده  شد.  انجام  ی 

خون    دیو سروتون  زولیدر سطح کورت  ییهاتفاوتشده که  

که    یهاموش  یهاگروه  دیب روغنیافسرده  برگ   اسانس 

موش  افتیدر  حانیر بودند،  و موش  یهاکرده    ی هاافسرده 

 زولینشان داد که سطح کورت  هاسهی ود دارد. مقاو  ی یطب

بودند،    حانیکه تحت درمان با روغد ر  یاافسرده  یهادر موش

موش از  منف  یهاکمتر  موش  شتریب   یول   یکنترل    ی هااز 

  ی هادر موش  دیسطح سروتون  د،یبود. همچن   ی یکنترل طب

ر  ی اافسرده  با روغد  ب  حان یکه تحت درمان  از    شتریبودند، 

کنترل    یهااز موش  شتر یب  د یو همچن  یکنترل منف  یهاموش

 . (۴۰)  بود ی یطب

 ( همکاران  و  پور  خود  ۲۰۱8مصطفی  مطال ه  در  اارات ( 

ضدافسردگ  یضداضطراب ه  یو  در    حانیر  یدروالکلیعصاره 

ی را  حرکتیمزمد ب  استرس   موا ه شده با  یی صحرا  یموشها

گروه   6به    موش   ۴8  یمطال ه تجرب  دیدر ابررسی کردند.  

ر کنترل  گروه  ر  ۲۰۰  حان یشامل  عصاره   ۴۰۰  حانی و  که 

به   لوگرمیگرم بر ک  ی لیم  ۴۰۰و    ۲۰۰  یرا با دوزها  حانیر

کردند استرس)هر روز   تافیروز در  ۲۱صورت گاواژ به مدت  

کننده قرار گرفتند   دیدر مق  ی روز متوال  ۲۱ساعت به مدت    6

علاوه بر    که  )  ۴۰۰  حانیر  -و استرس  ۲۰۰  حانیر  -استرس

شدند.    میتقس  (در م ر  استرس قرار گرفتند  حانیر  افتیدر

با    بیبه ترت  واناتیح  ی دوره اضطراب و افسردگ  دیا  انیدر پا

شنا تست  و  مرتفد  ب لاوه  ماز  از  مورد   یا بار  یاستفاده 

گرفت قرار  ب  جینتا.  سنجش  که  داد  مزمد    یحرکت  ینشان 

رفتارها بروز  در موشها    یو افسردگ  یشبه اضطراب  یمو ب 

  ی مو ب کاهش رفتار اضطراب  حانی ر  یدروالکلیعصاره هو    شد

افسردگ موشها  یو  با    یدر  شده  ب  استرس  موا ه    ی مزمد 

 . (۴۱) شد یتحرک

عصاره   دیاار مفای با عنوان ( مطال ه۲۰۱۷منیفا و همکاران )

آنتریحان    یدرواتانولیه و    یمی آنز  یهادانیاکسیبر 

بههادر موش  ی میرآنزیغ القاشده  دادند.  افسرد  ی  انجام  گی 
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 ۲5۰)  اهیگ  دییدوز پا  زیبا تجوریحان    یضدافسردگ  تیف ال

بر  گرمیلیم  5۰۰وزن بدن( و دوز بالا ) لوگرمیبر ک گرمیلیم

مورد    یالقاشده به افسردگ  یهاوزن بدن( در موش   لوگرمیک

ا گرفت.  قرار  ک  گرمیلیم  ۳۰)  د یامپریمیمطال ه   لوگرمیبر 

 تیانتخاب شد که ف ال  ندارداستا  یوزن بدن( به عنوان دارو 

به    یدرواتانولینشان داد. عصاره ه  یقابل تو ه  یضدافسردگ

روز پس    ۱۴به مدت    یشیآزما  یهابه موش  یصورت خوراک

نشان داد که عصاره پس   جینتا شد. زیتجو یافسردگ  یاز القا

ب زمان  درمان،  سطح    ی حرکتیاز  داد.  کاهش  را 

بافت  ی میرآنزیو غ   یمی آنز  یهادانیاکسیآنت  یمغز  یهادر 

تو ه  یشیآزما  یهاگروه  قابل  طور   .افتی  ش یافزا  یبه 

 ییبالا  لیتما  گیاه ریحانگرفت که    جهی نت  توان یم  د،یبنابرا

ها نشان داد. از  در موش  یدانیاکسیآنت   تیبهبود وض   یبرا

آنت   دیا اار  مکان  ی دانیاکسیرو،  است  گیاه   یاصل  زمیممکد 

 . (۲۰) باشد یضدافسردگ تیدر ف الریحان 

اار مشابه (  در مطال ه خود به بررسی  ۲۰۱۷علی و همکاران )

ی پرداختند. در اید  وانیدر مدل ح   حانیرگیاه    یضدافسردگ

 CUMSالقاشده توسط    یافسردگ تیوض مطال ه نیز ریحان  

بخش بهبود  ریحان  .  دیرا  که  دریافتند  بالامحققان   یسطح 

نورون  یآتروف  کوسترون،یکورت آپوپتوز  را   پوکامپیه  یهاو 

را    هاتیو ت داد آستروس  ییزا نورون  کهیکاهش داد، در حال

اید مطال ه نشان داد    داد.  شیاافز   دیطور مشابه با فلوکستبه

روغن که   اسانس  ریحان  یاستنشاق  مشابه  اارات    گیاه 

در مدل    CUMSالقاشده توسط    یبر افسردگ   یضدافسردگ

 . (۴۲)دارد یوانیح

 ( همکاران  و  عبدلی  مطال ه  ب۲۰۱۲در  اار   یابیارز  ی را( 

ر  یضدافسردگ ا بار  حان،یعصاره  آزمون شنا  استفاده   یاز 

ا به   ۳۰  ی بر رو  ق یتحق  دیشد و  نر انجام گرفت که  موش 

با فرکانس   یسیالکترومغناط  دان یهفته در م ر  م  8مدت  

که با   ییهاهفته هشتم، موش  انیهرتز قرار داشتند. در پا  5۰

 هیوزن بدن( تغذ  لوگرمیهر ک  ی گرم به ازا  5/۱)  حانیعصاره ر

 شیو افزا   یتحرکیدر نمره ب  یشده بودند، کاهش م نادار

تغ  یم نادار اما  دادند،  نشان  نمره شنا  در   یرییدر  م نادار 

اند که نشان دادهگذشته  مطال ات  .  نمره ص ود مشاهده نشد

 دهد،ینشان م  تیحساس  کیسروتونرژ  باتینمره شنا به ترک

به داروها  یدر حال به  ییکه نمره ص ود  انتخابکه  بر    یطور 

  ش یافزا.  (۴۴)   حساس است  گذارندیاار م  ک یانتقال نورآدرنرژ

م نادار در نمره ص ود، مشابه عملکرد    ریینمره شنا بدون تغ

بدون    حانیبخش ردهنده اار آرام نشان  ک،یسروتونرژ  واملع

اار  قیدق  سمیحال، مکان  دیاست. با ا  یحرکت  تیف ال  کیتحر

 یهاافتهیاما    ست، یهنوز مشخص ن   حانیرگیاه    یضدافسردگ

عنوان  آن را به  ینقش احتمال  ،یدر آزمون شنا ا بار  یرفتار

 . (۴۴) کنندیم دییتأ کیعامل سروتونرژ کی

( در یک کارآزمایی بالینی تصادفی ۲۰۲۰کریمی و همکاران ) 

تاایر کپسول خوراکی عصاره برگ ریحان بر افسردگی زنان  

انجام   ائسهیزن  6۰ ی مطال ه بر رو دیا  یائسه بررسی کردند.

زنان بودند، به مدت    طیکه وا د شرا  یشد.    ماه   کیمطال ه 

 ای  ریحاناز عصاره برگ    یگرمیلیم  5۰۰کپسول    کی  روزی

در افسردگ  افتیدارونما  مداخ  یکردند.  از  ب د  و  با   لهقبل 

ابزار   از  مطال ه  جینتا  شد.  یابیارز  DASS21استفاده   اید 

طور به  حانی عصاره برگ ر  یهانشان داد که مصرف کپسول

افسردگ  ی هتوقابل کاهش  به  زنان    یمنجر  شد.    ائسهیدر 

کاهش   یبرا  ییدارو  اهیگ  کیاز آن به عنوان    توانیم  د،یبنابرا

 . (۴5) استفاده کرد ائسهیدر زنان  یافسردگ
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اثرات ریحان بر افسردگی، استرس و اضطراب همرا با  مکانیسم اثر  -1جدول 

  

 

 

 مکانیسم اار  اار گیاه ریحان  هدف مطال ه   مطال ه

نر با استرس مزمد   یهاموش یمطال ه بر رو ( ۲۰۲۰و همکاران )  وبیا

 ( CUMS) ینیبش یپ رقابلیغ 

کاهش اضطراب و  

 استرس

 شی افزا ال،یگل  یهاها و سلول کاهش آپوپتوز نورون 

  انیب شی افزا قیاز طر MOB هیدر ناح ییزانورون 

 Ki67و  GFAP یهاژن

و همکاران   ویناریگراد

(۲۰۱5 ) 

کاهش اضطراب و   مر یآلزا یهادر موش حانیر یهااسانس اار 

 ی افسردگ

  قیاز طر یو افسردگ یاضطراب یکاهش رفتارها

 یعصب ستمیس لیت د

کاهش اضطراب و   حان یر یو اسانس روغن یدروالکلیاار عصاره ه ( ۲۰۱5و همکاران )  یربان

 یبخشآرام

 به دلیل ترکیبات فنولی  یو ضداضطراب یبخشآرام اار

با استرس   یهادر موش  حانیر یاار اسانس روغن ( ۲۰۱۷و همکاران )  وبیا

 مزمد 

کاهش استرس و بهبود  

 رفتار 

در مغز از  ییزانورون  شی ها، افزاکاهش آپوپتوز نورون 

 GFAPو   Ki67 یهاژن لیت د قیطر

  یهادر موش  حانیر یدرواتانولیاار عصاره ه ( ۲۰۱۷و همکاران ) فایمن

 افسرده 

  تیو بهبود وض   هادان یاکسیسطح آنت شیافزا ی افسردگکاهش 

  سمیمکان قیاز طر یاار ضدافسردگ ،ی دانیاکسیآنت

 ی دانیاکسیآنت

  شیافزا پوکامپ،یه  یو آتروف  کوسترونیکاهش کورت ی کاهش افسردگ افسرده  یهادر موش  حانیر یاار اسانس روغن ( ۲۰۱۷و همکاران ) یعل

 د یمشابه فلوکست ییزانورون 

بخش عصاره  درد و آرام  دهندهد یتسک یهات یف ال  یبخشکاهش درد و آرام  حان یبرگ ر یاار عصاره الکل ( ۲۰۱۴و همکاران )  یالقراب

مانند   یباتیممکد است به ترک  حانیر اهیگ یالکل

  کمربوطی کافئ دیها و استاند  دها،یها، فلاونوئترپد

 باشد 

  دانی تحت م یهادر موش  حانیاار عصاره ر ( ۲۰۱۲و همکاران ) یعبدل

 ی سیالکترومغناط 

 ی ضدافسردگ یمشابه داروها کیاارات سروتونرژ ی کاهش افسردگ

تواند از طریق کاهش عملکرد سیستم  گیاه ریحان می  ی کاهش افسردگ ائسهیدر زنان  یتصادف ینی بال ییکارآزما ( ۲۰۲۰کریمی و همکاران )

مرکزی، ف الیت آنتی اکسیدانی و داشتد  عصبی 

بخشی، اارات ضد افسردگی  ترکیبات موار بر آرام 

 داشته باشد
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 بحث 

با    یهورمون  راتییتغ به    تواندیم  یائسگیهمراه  منجر 

 یزندگ  ت یفیکو    در سلامت روان شود  یمشکلات قابل تو ه

کاهش  اینوسان . (۱۰, 6) قرار دهد ریرا تحت تأا ائسهیزنان 

دوران   در  استروژن  کاهش   یائسگیسطح  به  است  ممکد 

باعث    دیسروتون و  شود  منجر  مغز  اضطراب  در   ایاسترس، 

استروژن  یافسردگ  یحت مگردد.  مؤار  توانندیها  طور   یبه 

به کار روند.    یائسگیاز    یناش  یاختلالات خلق  تیریمد  یبرا

( به طور HRTهورمون )  ینیگزیدرمان  ا  ل،یدل  دیبه هم

  ز یتجو  ائسهیدر زنان    یکاهش علائم افسردگ  یبرا   یاگسترده 

  ی خطرات  تواندیدرمان م   د یو ود، ا  دیبا ا   . (۲۹-۲۷)شودیم

افزا ب   ش یمانند  عوار     ، یقلب  یهایماریاحتمال 

عروق  کیترومبوآمبول مشکلات  داشته    یو  همراه  به  را  مغز 

هم .  (۳8)  باشد درمان  ل،یدل  دیبه  دنبال  به   یهازنان 

مطمئد  ی یطب   دیگزی ا که  و  هستند  طور به  بتوانندتر 

ها   تواستروژنیف  .(۴۱)  را کاهش دهند   یائسگیعلائم    یمؤار

درمان  دیهستند و در ب یاستروژن تیبا ف ال یاهیگ باتیترک

 گاهی ا  یتواستروژنیف  باتیبا ترک  یاهیدرمان گ  دیگزی ا  یها

 . (۱۳ند ) دار یائسگیدر بهبود علائم  یخاص

از (  Ocimum basilicum)  حانیر  اهیگ سرشار 

ففیتواستروژن   ر  هاتواستروژنیاست.  بالقوه به  حانیدر  طور 

استروژن عمل کنند    یبرا   ی یطب  دیگزیعنوان  ابه  توانندیم

علائم   بهبود  در  باشند   یائسگیو    . (۴۲,  ۳۰)  مؤار 

ها  یدهایفلاونوئ برگ  در  اور  حان یر  یمو ود    د، ینتیمانند 

ا  د ینیسیو با    ی تواستروژنیف  ت یها خاص  زوفلاونیو  و  دارند 

از    یاستروژن در بدن، خواص استروژن  یها  رندهیاتصال به گ

م نشان  همچنید  (۳۱)   دهند  ی خود  نشان  .  مو ود  شواهد 

ترک  دهدیم ر  یی ایمی ش  باتیکه  در  از  مله   حان،یمو ود 

فنول  دهایفلاونوئ مو  ضداضطراب   توانندیها،  و    یاارات 

ا  یضدافسردگ باشند.  به دل  دیداشته    ل یاارات ممکد است 

ر  کیفنول  باتیترک  یدانیاکسیآنت  تیف ال در    حان یمو ود 

 کیرزمار  دیاوژنول و اس   نالول،یمانند ل  یباتیترک  .(۲۰)  باشد

 اندبخش شناخته شدهآرام  یهایژگیو لیبه دل  زین  حانیدر ر

(۳۱) . 

ممکد  یائسگیدر طول گذار به  یدر سطوح هورمون راتییتغ

  ر یبر مغز تأا  پوکامپیو ه  پوتالاموسیعملکرد ه  قیاست از طر

و    دیسروتون  یدهگنالیبر س  یدیاستروئ   یهابگذارد. هورمون

GABA  یدهایوئیکه همراه با نوسانات اپ  گذارندیم  ریتأا 

دوران    یعصب ا  ی ائسگیدر  و    یریپذکیتحر  ،یفسردگبا 

بوده مرتبط  و (۹)   انداضطراب  فلاونوئیدها  رزماریک،  اسید   .

گذارند. گابا  اسیدهای فنولیک روی گیرنده های گابا تاایر می

های آن  گیرنده  یک انتقال دهنده عصبی است که ارتباط بید

و افسردگی تایید شده است. ترکیبات مو ود در ریحان اتصال 

گیرنده  به  عصبی  گابا  سیستم  و  داده  افزایش  را  آن  های 

کند و منجر به ایجاد آرامش و کاهش  مرکزی را سرکوب می 

 . (۳۱) شوداضطراب در فرد می

بروز    یاصل  ل یاز دلا  یک ی   GABAانتقال    ستمیدر س   نقص

مو ود   باتیاز ترک  یاریبس  .(۴6)  و اضطراب است  یافسردگ

 تیبا تقو  د، یو کوئرست  دیاس  کیمانند رزمار  حان،یرگیاه  در  

دارند.    ی ضداضطراب  ت یخاص  GABAانتقال    ستم یس

در مغز، محور   دیو سروتون  GABAسطح    شیبا افزا  دیمونیل

اارات   آدرنال-زیپوفیه-پوتالاموسیه و  کرده  مهار  را 

 .  (۴۷)  کندیخود را اعمال م ی و ضداسترس یضداضطراب

همچنید رزماریک اسید با افزایش سطح فاکتور نوروتروفیک 

کاهش   موش  در  را  افسردگی  هیپوکامپ  در  مغز  از  مشتق 

کامفرول در ریحان با افزایش سطح دوپامید    .( ۴8)  دهدمی

ضدافسردگی اارات  مغز  نار  .(۴۹)  دارد  در  از    زین  دینگن یو 

سروتونرژ  کینورآدرنرژ  ستمیس  قیطر  تیف ال  کیو 

 . (5۰) دهدیاز خود نشان م یضدافسردگ

ریحان  گیاه  تأایر مثبت  انجام شده،    حیوانیانسانی و  مطال ات  

کرده تأیید  را  روان  سلامت  مثال،  بر  عنوان  به  یک  اند. 

مصرف کپسول عصاره  ی انجام شده نشان داد نیبال ییکارآزما

به کاهش افسردگ  حانیبرگ ر زنان    یمنجر  شده    ائسهیدر 

استنشاق اسانس  نید در یک مطال ه حیوانی . همچ(۴5)است

افزا  زین  حانیر و  آپوپتوز  کاهش  استرس    ،یی زانورون  شی با 

و    یاارات ضداضطراب  حانی . اسانس ر(۳8)دادمزمد را کاهش  



 ۷۷ 68-8۰، صفحه ۱۴۰۳ زیی، پا۹۱، شماره ۲۷نو، دوره  دینو /یانیصوف یرضو 

نشان داده و باعث   مر یآلزا  یوانیح یهادر مدل یدگضدافسر

کورت  راتییتغ سطح  در  سروتون  زولیمثبت   یهاموش  دیو 

 . (۴۰, ۳۲) افسرده شده است

  حان یعصاره و اسانس رمطال ات دیگری نیز بیان کردند که  

سطح    شیمؤار بوده و با افزا  یدر کاهش اضطراب و افسردگ

 یضدافسردگ  تیف ال  ،یمی رآنزیو غ  یم یآنز  یهادانیاکسیآنت

افسرده مشاهده شده   یهادر موش یحرکتی و کاهش زمان ب

. همچنید مطال ه ی القرابی و همکاران  (۴۱,  ۳۹,  ۲۰).است

عصاره   ی بخشو آرام  ی اارات ضد درد( نشان داد که  ۲۰۱۴)

به بهبود آرامش و    حان یبرگ ر  یالکل به دوز بوده و  وابسته 

 . (۲۹) کندیکاهش درد کمک م

بر   جینتا ریحان  گیاه  تاایر  زمینه  در  شده  انجام  مطال ات 

  حان یرگیاه    اارات  دهندهنشانافسردگی، اضطراب و استرس  

ایمد،  درمان    کیعنوان  به برا  ارزان گیاهی  مؤار    بهبود   یو 

 است.  ائسهیاضطراب و استرس در زنان  ،یعلائم افسردگ

بر   حانی ر راتیدر مورد تأا یتی مرور روا د یمطال ه نخست دیا

 دگاهیاست که د  ائسهیاسترس و اضطراب در زنان    ،یافسردگ

. دهدیارائه م اهیگ دیا یاارگذار یهاسمیدرباره مکان ی ام 

و    حانیف ال ر  باتی امد ترک  یاز نقاط قوت آن بررس  یک ی

اارتباط آن با  با سلامت روان است.  مطال ه   دیا  ل،حا  دیها 

. ت داد مطال ات مو ود در باشدیم  زین  ییهاتیمحدود  یدارا

را    لیمتناقض، تحل  یهاکم است و نبود پژوهش  نهی زم  دیا

وزه بر  ح  دیدر ا  شدهیمطال ات بررس  شتری. بسازدیدشوار م

پژوهشانجام شده  یوانیح  یهامدل  یرو و    ی انسان  یهااند 

انجام    د،یاارات و ود ندارد. بنابرا   دیا  یقط   دییتأ  یبرا  یکاف

 . .شود¬یم شنهادیپ نهی زم دیدر ا یمطال ات انسان

 نتیجه گیری 

مرور بر مطال ات انجام شده در زمینه تاایرگیاه ریحان    جینتا

گیاه  نشان داد که استفاده از    بر افسردگی، اضطراب و استرس  

  با شود    ائسهیدر زنان   اید علائمسبب کاهش    تواندیم  ریحان

برا  دیا ر  دییتأ  ی حال،  مثبت  ت   حانیاارات    ق یدق  دییو 

ن  یهازمیمکان آن،  بال  ازیعمل  مطال ات  و    شتریب   ینیبه 

همچنگسترده   یهایبررس دارد.  و ود    ی بررس  د،یتر 

 ندهی آ یهاقیتحق ی برا شنهاد یهر مطال ه و پ  یهاتیمحدود

کمک کند   حانیرگیاه  راتیدرک ما از تأا تیبه تقو تواندیم

 و مؤارتر منجر شود.  ی یطب یدرمان یهاو به توس ه روش

 تشکر و قدردانی 

  د یها در اکه از مقالات آن  یسندگانینو  یاز تمام  لهیوس  دیدب

 . گرددیم ی استفاده شد، قدردان یمطال ه مرور
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