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 چکیده
. باشد هاآن بهبودي تأخیرانداختنبه در مهمی عامل تواندمی امر این و شودمی کودکان ترس موجب بیمارستان در شدنبستري :مقدمه

 درمانی مراکز در پرستاران ظاهر اینکه به توجه با بنابراین شود؛می کودکان در ساستر کاهش به منجر عروسک از استفاده ارتباط، این در
 در. گردد کودکان توجه و اعتماد جلب موجب که شود انتخاب ايگونهبه پرستاران لباس طرح و رنگ که است شایسته دارد، مهمی نقش
 .شد انجام سال 3-6 کودکان پذیرش بدو ترس بر قرمزي هکلا عروسکی پوشتن حضور تأثیر تعیین هدف با حاضر مطالعه راستا، این

 بخش در پذیرش بدو در سال 3-6 کودك 50 با ارتباط در که باشدمی تصادفی بالینی کارآزمایی یک حاضر پژوهش ها:مواد و روش

 که باشدمی ذکر شایان .است شده انجام 1395 سال در نفري 25 گروه دو به هاآن تقسیم و مشهد) ع(رضا امام بیمارستان اطفال
 ايپرسشنامه از استفاده با هاداده. گردیدند تقسیم کنترل و مداخله گروه دو به ساده تصادفی تخصیص صورتبه شرایط واجد کودکان
 و گردید تکمیل کودکان پرونده از استفاده با و مصاحبه صورتبه فردي مشخصات اول بخش در که شدند آوريجمع بخش دو بر مشتمل

 .شد استفاده) Child Fear Scale( ترس خودگزارشی ابزار از ترس بررسی منظوربه دوم بخش در

 تفاوت این که است بوده 0/26±7/32 مداخله گروه در و 0/63±4/35 کنترل گروه در ترس نمره میانگین که دادند نشان نتایج :هایافته

 ). P≥001/0( بود معنادار آماري لحاظ به

 منظوربه بنابراین است؛ شده کودکان در ترس کاهش باعث قرمزي کلاه پوشتن با مداخله که بودند آن از حاکی ایجنت :يریگجهینت

 .گرددمی توصیه اطفال بخش در پوشتن از استفاده کودکان، ترس کاهش
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 مقدمه
 ظریف سیستم دلیل به که است الهی ايهدیه کودك

 دارد قرار مختلفی صدمات و هابیماري معرض در خود بدن
 به نوجوانان و کودکان از درصد 20-22 حدود سالانه). 1(

 خدمات هابیمارستان اورژانس بخش در جراحت نوعی دلیل
 مطب در تعداد همین به حداقل و کنندمی دریافت پزشکی

 درصد 5/2 که ستا ذکر شایان. گیرندمی قرار درمان تحت
 55 و دارند بیمارستان در شدنبستري به نیاز هاآن از

 را صدمات از ناشی ناتوانی کوتاهی مدت براي حداقل درصد
 بدون تواندنمی هرگز شدنبستري). 2( نمایندمی تجربه
 کودکان براي شدنبستري. )3( باشد کودك زندگی در تأثیر
 محیط با زگاريسا و شدناجتماعی راستاي در بحران یک

 سلامت از تنهانه که شرایطی در هم آن باشد؛می جدید
 عوامل با برخورد معرض در بلکه نیستند؛ برخوردار
 در شدنبستري ).4( دارند قرار نیز خطرآفرین و ناشناخته

 و) 5( شودمی کودك اضطراب و ترس باعث بیمارستان
 بهبود تاخیرانداختنبه در مهمی عامل تواندمی امر این

 پدید متفاوتی اشکال به توانندمی هاترس ،)6( باشد کودك
 دوران در رایج هايترس و هااسترس جمله از ؛)7( آیند

 ؛)8( بیمارستان در شدنبستري و بیمارشدن کودکی،
 هايواکنش بیمارستانی، هايمحیط با رابطه در بنابراین
 از بردننام با فقط ترس یا اضطراب مانند منفی هیجانی

 و شده نمایان تواندمی) بیمارستان ساختمان( هاآن
 و اندازه هر با بیمارستانی هايمحیط دیدن. گردد برانگیخته

 فراهم را ترسناکی تجربه کودك، ویژهبه فرد هر براي شکلی
 بستري فضاي و بیمارستان محیط جهت،بدین ).9( کندمی

 شودمی توصیف مکانی عنوانبه معمولاً بیمار کودك براي
 و درمان با و بوده ترسناك و ناآشنا فهم، از دور ،عجیب که

 بنابراین دارد؛ ارتباط اند،داده شکل را مفهوم این که معالجه
 ضعف موقعیت در را خود بیمارستان، در شدهبستري کودك

 از دورماندن و بودنبستري اثرات و یابدمی بزرگی هیجانی

 دشوارتر درمان و اريبیم خود اثرات از او براي خانه
 تأثیر" عنوان با پژوهشی در ارتباط، این در). 10( باشدمی

 توسط که "بیمارستان در بستري کودکان ترس بر بازي
 که شد داده نشان گرفت، صورت) 1380( همکاران و مولا
 این اما گردید؛ مورد گروه کودکان ترس کاهش موجب بازي
 که شد پیشنهاد لیلد همین به و نبود مدتطولانی تأثیر
   ).1( باشند فعال روز ساعات تمام در بازي هاياتاق

 عنوانبه رفتاردرمانی علم حیطه در درمانیعروسک
 اهمیت و گشته مطرح هادرمان انواع مؤثرترین از یکی
 برقراري براي جهانی پذیرفته یک عروسک). 4( دارد

 ن،روا بهداشت دیدگاه از). 11( است کودکان با ارتباط
 درمانیروان قلمرو در مداوا دلپذیر شیوه درمانیعروسک

 سوي از شدهپذیرفته ايواسطه عروسک. باشدمی
 احساس، تبادل و ارتباط جهت در کودکان و بزرگسالان

 ارتباط در کودك. است نسل دو این بین اندیشه و عاطفه
 و نماید بیان را خود موقعیت دارد دوست عروسک با

 در کودك براینعلاوه. کند تعریف را دخو اطراف دنیاي
 تخلیه را خود جسمی و روانی انرژي عروسک، با بازي
 هنرهاي نظر از آنکه بر علاوه عروسک). 4( کندمی

 مختلف هايبازیچه بین در دارد، ايویژه جایگاه نمایشی
 انسان ظاهري ساختار با شباهت بیشترین از نیز کودکان

 و توجه جلب برانگیختگی، نبیشتری و باشدمی برخوردار
 و آوردمی همراه به کودکان براي را کردنبازي به گرایش

 به گویی که باشدمی آمیخته آدمی گذشته با چنانآن
 با بازي). 12( است شده تبدیل قدیمی الگوي نوعی

 هايمهارت تمرین نوعی به زیرا دارد؛ اهمیت عروسک
 طوربه را یاديز مسائل توانمی آن کمک به و بوده زندگی

 زمینه، این در). 13( داد آموزش کودك به غیرمستقیم
 بودند آن بیانگر) 1393( همکاران و ریحانی مطالعه نتایج

 کاهش موجب قرمزي کلاه نمایشی عروسک حضور که
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). 4( شودمی کودکان جراحی عمل از قبل اضطراب
 و بیمارستان کارکنان پرستاران، پزشکان، از کودکان
 دیگر، عبارت به. دارند وحشت یمارستانیب کارهاي

 ترسندمی سفید روپوش مشاهده از هاآن که گفت توانمی
 هاآن ارتباط برقراري محدودشدن موجب امر همین و) 3(
 کودکان که ساخت خاطرنشان باید. گرددمی پرستاران با

 ترجیح سنتی هايلباس به را رنگارنگ زنانه هايروپوش
  ).14( دهندمی

 با تعامل و ارتباط برقراري در را اساسی نقش تارانپرس
 در ارتباط این که کنندمی بازي هاآن والدین و کودکان
 بیمارستان در کودك شدنبستري از ناشی استرس کاهش
 تا هستند تلاش در پرستاران بنابراین است؛ اثرگذار بسیار
 ناشناس افراد و بیگانه محیط درد، از ناشی اضطراب و ترس

 لباس راستا، این در). 15( برسانند حداقل به کودکان در را
 کودك و پرستار بین غیرکلامی ارتباط مکمل که پرستاران

 ساختناسترسکم در اساسی نقشی است ممکن باشد،می
 لباس که اندداده نشان نیز مطالعات. باشد داشته محیط

 در کودکان ترس کاهش در درمانی و بهداشتی کارکنان
 ظاهر که صورتی در). 16( است مؤثر هاآن با برخورد
 انتظار تواننمی شود، کودك در ترس ایجاد موجب پرستار
 شدهبستري کودك در اضطراب و ترس منشأ از که داشت
 در پرستاران ظاهر اینکه به توجه با بنابراین شود؛ کاسته
 بیماران اعتماد حس ایجاد در را مهمی نقش درمانی مراکز

 پرستاران که است شایسته کند،می ایفا کانکود ویژهبه
 موجب که نمایند انتخاب ايگونهبه را خود لباس رنگ
 کم هاآن استرس از و شده کودکان توجه و اعتماد جلب
 آن دهندهنشان ذکرشده مطالعات نتایج دیگر، سوي از. کند

 کودکان ترس و اضطراب بر پرستاران لباس نوع که هستند
 نحوه و کودکان پذیرش اهمیت اما باشد؛یم اثرگذار بسیار

 گرفته قرار توجه مورد کمتر پرستاران توسط هاآن پذیرش
 حضور تأثیر تعیین هدف با حاضر پژوهش رو، این از است؛

 سال 3-6 کودکان پذیرش بدو ترس بر عروسکی پوشتن
 .شد انجام
 

 هامواد و روش
 ههگرو دو تصادفی بالینی کارآزمایی یک حاضر پژوهش

 50 با ارتباط در 1395 سال پاییز و تابستان در که است
 بیمارستان اطفال بخش در پذیرش بدو در ساله 3-6 کودك

 پژوهش به ورود معیارهاي. شد انجام مشهد) ع(رضا امام
 در شرکت جهت آگاهانه رضایت داشتن: از بودند عبارت

 به) ع(رضا امام بیمارستان اورژانس بخش از انتقال مداخله،
 تأخیر وجود عدم والدین، از یکی حضور کودکان، بخش
 بیماري به ابتلا عدم مشاهده، قابل ماندگیعقب و رشد

 عدم ،)شدهشناخته کلیوي و قلبی بیماري و دیابت( مزمن
 درد نداشتن شده،شناخته فوبی و جدایی اضطراب به ابتلا

 همراه فرد بیمارستان در اشتغال عدم مداخله، از قبل شدید
 عدم و سال 3-6 سنی دامنه در کودك قرارداشتن کودك،
 و بیمار پرونده به استناد با( اضطراب ضد داروي از استفاده
 ).پزشک دستور

 نیازمندي دلیلی، هر به پژوهش در شرکت از انصراف
 انجام حین شدید درد وجود و اورژانسی مداخله به کودکان
 نظر در هشپژو از خروج معیارهاي عنوانبه نیز مداخله
 .شدند گرفته

 و میانگین مقایسه فرمول از نمونه حجم تعیین براي
 توان و درصد 95 اطمینان سطح با جامعه دو معیار انحراف
 از استفاده با نمونه حجم. گردید استفاده درصد 90 آزمون
 ]=M1–M2(]/)S12+S22(2×))1-β(+Z)1-α/2(Z( n(2 فرمول

 هايگروه قایسهم براساس آمدهدستبه پارامترهاي و
 95 اطمینان سطح به رسیدن هدف با و کنترل و مداخله
 نفر 25 معادل گروه هر براي درصد 90 آزمون توان و درصد

 واجد کودکان که داشت توجه باید). 17( شد گرفته نظر در
 و شدند انتخاب دسترس در غیراحتمالی صورتبه شرایط
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 صورتبه کنترل و مداخله گروه دو به کودکان توزیع
 . گرفت صورت ساده تصادفی تخصیص
 بخش دو بر مشتمل ايپرسشنامه از استفاده با هاداده

 صورتبه فردي مشخصات اول بخش در. شدند آوريجمع
 در و گردید تکمیل کودکان پرونده از استفاده با و مصاحبه

 بصري مقیاس از کودکان ترس سنجش جهت دوم بخش
 خاطرنشان باید. شد استفاده کودکان ترس خودگزارشی

 که است چهره پنج شامل مقیاس این هايآیتم که ساخت
 شدید ترس تا) خنثی( ترس عدم دربرگیرنده ترتیببه

 ترس سطح به چهره کدام اینکه بررسی با کودك. باشدمی
 عبارت به. دهدمی پاسخ مقیاس به است، ترنزدیک وي

 او از و شده داده نشان کودك به تصویري پرسشنامه دیگر،
 شباهت وي کنونی حال به صورتک کدام که گرددمی سؤال
 انتخاب را خود نظر مورد چهره اشاره، با نیز کودك. دارد
 عدم( 0" صورتبه هاصورتک این به دهینمره. کندمی

 4 و) شدید ترس( 3 ،)زیاد ترس( 2 ،)کم ترس(  1 ،)ترس
 را نمره بالاترین که فردي و است ")شدید بسیار ترس(

 پایایی و روایی. دارد را ترس میزان بیشترین کند، کسب
 و Murtry توسط کودکان ترس گزارشیخود مقیاس

 معادل ترتیببه و شده گیرياندازه 2011 سال در همکاران
)001/0<P، 56/0=sr (و )001/0<P، 73/0=sr (گزارش 

 با ابزار این پایایی نیز حاضر پژوهش در). 18( است گردیده
 با ابزار متعدد هايگویه لحاظ به درونی سانیهم هدف

 معادل که گردید ارزیابی کرونباخ آلفاي روش از استفاده
 براي هاگویه بین همسانی میزان این. آمد دستبه 78/0

 .کندمی کفایت باشد،می ايفاصله نوع از که ابزاري چنین
 تصویب از پس که بود شکل این به کار اجراي روش
 علوم دانشگاه اخلاق کمیته توسط آن أییدت و پروپوزال
 اخذ و IR.MUMS.REC.1395.163 کد با مشهد پزشکی

 لازم هايهماهنگی مامایی، و پرستاري دانشکده از مجوز
 به) ع(رضا امام بیمارستان کارکنان و کودکان بخش با

 ساله 3-6 کودکان را حاضر پژوهش جامعه. آمد عمل
 بیمارستان اطفال بخش به اورژانس بخش از شدهمنتقل

 کودکان که است ذکر به لازم. دادند تشکیل) ع(رضا امام
 انتخاب دسترس در غیراحتمالی صورتبه شرایط واجد

 ساده کشیقرعه از استفاده با ورود روز براساس و گشتند
 هايبلوك. گرفتند جاي شدهتعیین بلوك دو از یکی در

 بلوك. شدند تخابان تصادفی کاملاً صورتبه نیز نظر مورد
 روزانه بلوك و "شنبهسه و دوشنبه" پوشتن گروه روزانه
 انتخاب فرم. بود "شنبهپنج و چهارشنبه" کنترل گروه
 معیارهاي به مربوط هاییپرسش شامل که پژوهش واحد
 کودکان والدین و پرسشنامه طریق از بود، شمول و حذف
 طشرای واجد کودکان و گردید تکمیل پژوهشگر توسط

 اهداف مورد در لازم توضیحات ادامه، در. شدند انتخاب
 درمان؛ محیط در کودکان والدین از هرکدام به پژوهش

 تا 5 مدت به) ع(رضا امام بیمارستان کودکان بخش یعنی
 ارائه پژوهشگر توسط چهره به چهره صورت به دقیقه 10
 رضایت مطالعه، در شرکت براي تمایل صورت در. شد

 صورتبه فردي مشخصات فرم و شده اخذ یکتب آگاهانه
 باید. گردید تکمیل بیماران پرونده از استفاده با و مصاحبه

 تنها ها،نمونه بودنهمسان منظوربه که نمود عنوان
 کودکان بخش به اورژانس بخش از شدهمنتقل کودکان

 پوشتن برنامه. شدند انتخاب) ع(رضا امام بیمارستان
 توسط شدهتعیین برنامه راساسب قرمزي کلاه عروسکی

 تعامل که شد اجرا ساعت یک مدت به پژوهش تیم
 قرمزي، کلاه پوشتن با پژوهشگر پرسیاحوال آغازین،
 و بخش فضاي کردنبازگون کودك، به خود معرفی

 شامل را شود انجام کودك براي بود قرار که کارهایی
 و شتدا ادامه کودك با ارتباط میانی، تعامل در. گشتمی

. شدمی انجام پژوهشگر کمک با پذیرش بدو هايرویه تمام
 در مستقرشدن جهت را کودك پژوهشگر پایانی، مرحله در

 با کودك اضطراب سنجش از پس و بردمی اتاقش به تخت
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 خداحافظی او از اضطراب خودگزارشی ابزار از استفاده
 گروه در که است ذکر شایان. کردمی ترك را اتاق و نموده

 لباس با را پوشتن گروه برنامه همان پژوهشگر کنترل،
 ابزار از استفاده با ترس ادامه، در و دادمی انجام سفید

 پذیرش بدو فرایند انتهاي در کودك توسط خودگزارشی
 گروه دو هر در ترس نیز نهایت در. شدمی دهینمره

 .گردید مقایسه مداخله و کنترل
 

 نتایج
 56 که دادند نشان حاضر شپژوه از حاصل هايیافته

 و بودند مذکر پژوهش در کنندهشرکت افراد از درصد
 ساخت خاطرنشان باید. بود سال 68/4 هاآن سنی میانگین

 سن کودك، همراهان جنس، سن، نظر از افراد فراوانی که
 و مادر و پدر شغلی وضعیت ها،آن تحصیلات و مادر و پدر

 همسان و نداشت يمعنادار آماري اختلاف بستري سابقه
 واحدهاي تصادفی تخصیص که است معنابدان امر این .بود

 آن است توانسته کنترل و مداخله گروه دو به مطالعه مورد

 متغیرهاي تأثیر بنابراین، کند؛ انتخاب یکسان گروه دو در را
 به توجه با .رودمی بین از پژوهش این در کنندهمخدوش
 احتمال به که گفت توانمی بررسی مورد متغیرهاي همگنی

 گرفته نظر در که ايهکنندمخدوش متغیرهاي سایر زیاد
 ).1 جدول( باشندمی همگن گروه دو در نیز نشدند

 گروه دو در ترس نمره معیار انحراف و میانگین مقایسه
 در توجهی قابل طوربه ترس میزان که داد نشان مطالعه مورد
 ).2 جدول( است ودهب پوشتن گروه از بیشتر کنترل گروه
 

 مطالعه مورد متغیرهاي همگنی بررسی: 1 جدول
 آزمون نتیجه آزمون متغیر

 P≥1/0 طرفهیک واریانس آنالیز کودك سن
 =62/0P کاي مجذور  کودك جنس

 =53/0P کاي مجذور دقیق کودك همراهان
 P≥68/0 طرفهیک واریانس آنالیز پدر سن
 P≥78/0 طرفهیک واریانس آنالیز مادر سن

 =10/0P دو کاي پدر شغلی وضعیت
 =40/0P کاي مجذور دقیق مادر شغلی وضعیت

 =51/0P دو کاي بستري سابقه

 
 مطالعه مورد گروه دو در ترس نمره معیار انحراف و میانگین: 2 جدول

  ترس نمره
 هاگروه

 طرفهیک واریانس آنالیز آزمون میانگین±معیار انحراف تعداد

 =16/24F 32/26±7/0 25 قرمزي کلاه یعروسک پوشتن
001/0≤P 35/63±4/0 25 کنترل 

 

بحث
 پژوهش کلی هدف به دستیابی منظوربه حاضر پژوهش

 بر قرمزي کلاه عروسکی پوشتن حضور تأثیر بررسی که
 .شد انجام بود، سال 3-6 کودکان پذیرش بدو ترس

 باعث عروسکی پوشتن با مداخله که داد نشان نتایج
 معنادار اختلاف این و است شده کودکان در ترس هشکا

 شده تلاش پژوهش از بخش این در). ≥001/0P( باشدمی
 آن مقایسه و پژوهش هايیافته به کلی اشاره ضمن تا است

 .گیرند قرار بررسی و بحث مورد هایافته مطالعات، سایر با
 عنوان با ايمطالعه در) 2014( همکاران و ریحانی

 بر قرمزي کلاه نمایشی عروسک حضور ثیرتأ بررسی"
 کودکان در آپاندیسیت جراحی عمل از قبل اضطراب
 کردند گزارش "مشهد شیخ دکتر بیمارستان در بستري

 اضطراب بر قرمزي کلاه نمایشی عروسک از استفاده که
 داشته تأثیر کودکان در آپاندیسیت جراحی عمل از قبل



  
 
 

  کودکان رشیپوش بر ترس بدو پذحضور تن ریتاث

 

 25                                                                                                                                     1397پاییز ، 67، شماره 21دوره فصلنامه کمیته تحقیقات دانشجویی، 

 با شدهانجام هايیارزیاب نتیجه در که طوريبه است؛
 شد مشخص کودکان آشکار اضطراب پرسشنامه از استفاده

 نسبت مداخله گروه در کودکان اضطراب نمره میانگین که
 و داشته داريمعنا تفاوت مداخله از پس کنترل گروه به

 نمره میانگین اما است؛ یافته کاهش گروه این اضطراب
 از). 4( ستا کرده پیدا افزایش کنترل گروه در اضطراب
 استرس با سازگاري در کودك هايتوانایی که آنجایی

 دارد بستگی سن قبیل از عواملی به شدنبستري از ناشی
 پژوهش، جامعه تفاوت، این دلیل شاید که گفت توانمی

 پژوهش در باشد؛ مطالعه دو این در آن محیط و واحدها
 در اما داشتند؛ شرکت مدرسه سنین کودکان ریحانی

 تشکیل خردسال کودکان را پژوهش جامعه حاضر همطالع
 محدود هانمونه ریحانی پژوهش در دیگر، سوي از. دادند

 در که درحالی بودند؛ آپاندیسیت تشخیص با کودکان به
 محدود ورود معیارهاي داشتن با کودکان حاضر پژوهش

 پژوهش، دو این هايتفاوت دیگر از. نبودند خاصی گروه به
 در ترس سنجش و ریحانی مطالعه رد اضطراب سنجش
 میزان بر تواندمی امر این که باشدمی حاضر پژوهش

 کودکان ترس بر قرمزي کلاه عروسکی پوشتن اثربخشی
 فوق پژوهش نتایج که است ذکر شایان. باشد داشته تأثیر

 .باشدمی همخوان حاضر مطالعه هايیافته با
 بررسی هدف با پژوهشی در نیز) 1379( همکاران و مولا

 گزارش بیمارستان در بستري کودکان ترس بر بازي تأثیر
 کودکان هايبخش در بازي هاياتاق اندازيراه که کردند

 ناشی اضطراب و ترس کاهش راستاي در مهمی گام تواندمی
 از استفاده با پژوهشگران این. باشد کودکان شدنبستري از

 به بیمارستان در بستري کودکان ترس پژوهشگرساخته ابزار
 بازي اتاق در هاآن حضور از پس کودکان ترس بررسی

 ابزار از استفاده با شدهانجام هايارزیابی. پرداختند
 نشان بیمارستان در بستري کودکان ترس پژوهشگرساخته

 به نسبت مورد گروه در کودکان ترس نمره میانگین که داد

 ترس و داشته معناداري تفاوت مداخله از پس شاهد گروه
 اما است؛ یافته کاهش مداخله از پس ساعت یک گروه این
). 1( یافت افزایش ترس نمره میانگین کنترل، گروه در

 کودکان ترس بر بازي مثبت تأثیر نظر از مطالعه این نتایج
 در. باشدمی همسو و مشابه حاضر پژوهش هايیافته با

 عهمطال در که گفت باید پژوهش دو هايتفاوت با ارتباط
) بازي اتاق( محدود محیط در بازي با کودکان ترس مولا،
 یا پژوهشگر حاضر مطالعه در اما گرفت؛ قرار مطالعه مورد

 در کودك پذیرش هنگام به قرمزي کلاه عروسکی پوشتن
 کل در و نبود بازي اتاق به محدود و داشت حضور بخش
 این در دیگر، سوي از. بود کودك همراه پذیرش فرایند

 تشکیل را پژوهش جامعه مدرسه سنین کودکان عهمطال
 ساعت یک پذیرش، بدو مرحله سه در هاآن ترس که دادند
 ابزار توسط آن از بعد ساعت پنج و پذیرش از پس

 پژوهش در که صورتی در شد؛می مشخص ايپرسشنامه
 مرحله در تنها مدرسه از قبل سنین کودکان ترس حاضر

 این که گرفت قرار بررسی مورد بخش در هاآن پذیرش بدو
 کودکان ترس میزان بر تواندمی سنی رده و محیط تفاوت
 با پژوهش این که است ذکر شایان. باشد داشته تأثیر

 .باشدمی همسو حاضر مطالعه
 با را پژوهشی) 2012( همکاران و Lee براین،علاوه

 علاقه مورد هايبازياسباب و کارتون تأثیر مقایسه" عنوان
 عمل اتاق در ساله 3-7 کودکان اضطراب کاهش رد کودك

 از که مطالعه این در. دادند انجام "بیهوشی القاي از قبل
 رضایت، کسب از پس بود، نگرآینده بالینی کارآزمایی نوع

 در دسترس در گیرينمونه روش به ساله 3-7 کودك 130
 شاهد، گروه سه به و شدند انتخاب کره بیمارستان

 شب بیماران. گردیدند تقسیم متحرك ارتونک و بازياسباب
 پژوهشی تیم سپس و شدندمی پذیرش عمل از قبل

 عمل از قبل هايمصاحبه انجام براي اطفال بخش بیهوشی
 ویزیت را هاآن پایه اضطراب نمرات سنجش براي و
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 در و جراحی از قبل شب کودکان اضطراب سطح. کردندمی
. شدمی سنجیده یبیهوش القاي از قبل درست عمل اتاق

 بیهوشی از قبل اتاق به اطفال بخش از کودکان که هنگامی
 داده اجازه بازياسباب گروه کودکان به گردیدند،می منتقل

 خود با همراه را خود علاقه مورد بازياسباب که شدمی
 فیلمی 10 از یکی متحرك کارتون گروه در کودکان. بیاورند

 القاي طی و نموده انتخاب را بود شده مشخص قبل از که
 نتایج. کردندمی تماشا کامپیوتر از استفاده با را آن بیهوشی

 در کودکان اضطراب سطح که بودند آن گویاي پژوهش این
 گروه دو به نسبت توجهی قابل طوربه بازياسباب گروه
 از استفاده نیز حاضر مطالعه در). 19( بود کمتر دیگر

 کودکان ترس کاهش موجب قرمزي کلاه عروسکی پوشتن
 .گردید پذیرش بدو فرایند در

Martin ادراك فرایند نیز) 2009( همکاران و 
 بالینی نظر از که مهدکودك سنین کودکان در احساسات
 نمایش از استفاده با را داشتند رفتاري و عاطفی مشکلات
 زمینه در پژوهش این نتایج. نمودند بررسی عروسکی

 کودکان در رفتاري مشکلات و منفی هاينشانه کاهش
 دو هر در. باشدمی همسو حاضر مطالعه هايیافته با) 20(

 در که تفاوت این با است؛ شده استفاده عروسک از پژوهش
 است؛ شده گرفته بهره عروسکی نمایش از Martin مطالعه

 مورد قرمزي کلاه عروسک پوشتن حاضر مطالعه در اما
 دو هر در نتایج حال، نای با. است گرفته قرار استفاده
 .باشدمی مطلوب پژوهش
) 1390( همکاران و نکاح اصغري ارتباط، این در

 درمانیبازي مداخله تأثیر بررسی" عنوان با را پژوهشی
 "درخودمانده کودکان ارتباطی هايمهارت بر عروسکی

 به مبتلا سال 3-6 کودك 10 پژوهش این در. دادند انجام
 جلسه 22 میانگین طوربه که داشتند شرکت اوتیسم
 کارگیريبه با مداخله طی درمانگر. نمودند دریافت مداخله

 را او کند، ایجاد انگیزه کودك در کوشیدمی دستی عروسک

 داد نشان نتایج. کند هدایت را وي رفتارهاي و نماید فعال
 هايمهارت افزایش باعث عروسکی درمانیبازي برنامه که

 توجه باید). 21( گرددمی اندهدرخودم کودکان ارتباطی
 شرکت خردسال کودکان حاضر مطالعه در که داشت

در  رشیدر بدو پذ يکلاه قرمز یپوش عروسکو تن داشتند
در  که یحال در ؛گرددیبخش در کنار کودك حاضر م
در کنار  یدرمان يباز ندیپژوهش ذکر شده عروسک با فرآ

 در که رسدیم نظر به رو، این از شود.یکودکان حاضر م
 کاهش در پوشتن عروسک از استفاده نیز حاضر پژوهش

 .است بوده مؤثر کودکان ترس
 در) 1396( همکاران و منشآزادي دیگر، سوي از

 بر عروسکی درمانیبازي اثربخشی" عنوان با ايمطالعه
 /فعالیبیش اختلال داراي کودکان پرخاشگري کاهش

 عروسکی درمانیبازي که کردند گزارش "توجه نارسایی
 تنظیم و اجرایی عملکردهاي بر اثرگذاري طریق از تواندمی

 کودکان در پرخاشگرانه رفتارهاي کاهش به منجر هیجان
 حاضر مطالعه هايیافته با پژوهش این نتایج .)22( شود

 شده استفاده عروسک از پژوهش دو هر در. باشدمی همسو
 کودکان منش،آزادي مطالعه در که تفاوت این با است؛
 کودکان حاضر پژوهش در اما داشتند؛ شرکت مدرسه سنین

  .گردیدند بررسی خردسال
 به توانمی حاضر مطالعه هايمحدودیت از نهایت، در

 این که کرد اشاره) سن و جنس( کودکان فردي هاياوتتف
 زمینه این در. باشد اثرگذار اضطراب نمره بر تواندمی امر

 واحدهاي تصادفی گذاريجاي با تا است شده تلاش
 به هاتفاوت آماري، کنترل از استفاده و هاگروه در پژوهش
 . برسد حداقل

 

  يریگجهینت
 وجود که گفت توانمی شدهاشاره مطالب به توجه با

 در اضطراب کاهش سبب قرمزي کلاه عروسکی پوشتن

http://umj.umsu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D9%85%D9%86%D8%B4
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 منفی اثرات توانمی بنابراین، است؛ گردیده کودکان
 حضور با را آن از ناشی اضطراب و شدنبستري

 کاهش بخش در کودکان محبوب پوشتن هايعروسک
 شودمی پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با براین،علاوه. داد
 هاپوشتن این از بخش در کودکان پذیرش بدو در که

 .گردد استفاده
 

 حمایت مالی
مطالعه توسط معاونت محترم  نیا یمال يهاتیحما
مشهد واحد دانشکده  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش
 انجام شده است. ییو ماما يپرستار

 

 ملاحظات اخلاقی
. دیگرد لیآگاهانه تکم تیدر مطالعه حاضر فرم رضا

داده شد  حیکننده کامل توضافراد شرکت يالعه براهدف مط
صورت محرمانه خواهد اطلاعات به میو به افراد متذکر شد

 گزارش خواهد شد. یصورت کلبه جیماند و نتا
 

 تضاد منافع
 ایتضاد منافع با شخص و  گونهچیمطالعه ه نیدر ا

 وجود ندارد. یسازمان
 

 تشکر و قدردانی
 مقطع دانشجویی نامهایانپ از برگرفته حاضر مقاله

 پژوهشی طرح و کودکان پرستاري رشته ارشد کارشناسی
 941825 کد با مشهد پزشکی علوم دانشگاه مصوب

 معاونت حوزه از دانندمی لازم خود بر نویسندگان. باشدمی
 دلیل به مشهد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی محترم
 هايهزینه تأمین و پژوهش این اجرایی زمینه نمودنفراهم

 ،)ع(رضا امام بیمارستان محترم مسئولان از نیز و آن
 و تشکر کودکان بخش ارجمند پرستاران و سرپرستار
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Abstract 

Introduction: Hospital stay can cause fear and stress in children; in addition, it can be considered as 
an important factor leading to delayed recovery. In this regard, the use of dolls can be associated with 
significant reduction in stress among children. Given that nurses' appearance in health centers plays a 
leading role, the nurses are recommended to wear well-designed and colorful clothing to attract 
children's trust and attention. The purpose of this study was to investigate the influence of wearing 
Kolah Ghermezi costume on fear of 3-6-year-old children admitted to hospital. 
Materials and Methods: 50 children aged 3-6 years of age admitted to the Department of Pediatrics, 
Imam Reza Hospital, Mashhad, Iran were participated in this randomized clinical trial. The subjects 
were then divided into two groups of control and intervention (n=25) using simple random sampling 
in 2016. Data were collected by means of a Child Fear Scale in order to investigate the fear level. 
The demographic sections of the Child Fear Scale questionnaires were filled in using interviews and 
subjects' records. 
Results: According to the results of the study, the means of fear in control and intervention groups 
were 63.0±4.3 and 26.27±7.7, respectively. Moreover, the difference was statistically significant 
(P<0.001). 
Conclusion: It can be concluded that the intervention with Kolah Ghermezi costume reduces fear in 
children; therefore, it is recommended to wear Kolah Ghermezi costume in Department of Pediatrics 
to reduce the child's fear. 
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