
 Navid No 27-92 (2025) 57-69  

 https://doi.org/10.22038/nnj.2025.85219.1470  
 

 

 

 

Navid No 

Journal homepage: https://nnj.mums.ac.ir/ 

Original Article 

Study of social and individual attitudes towards marriage from the 

perspective of students of Mashhad University of Medical Sciences 

Ayoub Tavakkolian 1* , Elaheh Hooshmand 2 , , Mohammad Sadegh Nasrollahi Shahr 3  Azadeh 

Soltani Far 4 , Golnaz Sabouri 5 , Shahpour Badi'i Aval 6 , Marzieh Miraji 7*  

1.Associate Professor, Department of Emergency Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, 

Iran  

2. Associate Professor, School of Public Health, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

3.General Medicine Student, Faculty of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran  

4. Associate Professor, Department of Social Medicine, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

5. General Practitioner, Research and Development Unit, Deputy of Treatment, Mashhad University of Medical 

Sciences, Mashhad, Iran  

6. Associate Professor, Traditional Medicine Department, Faculty of Traditional and Complementary Medicine, 

Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

7. Associate Professor, Health Information Technology, School of Paramedicine, Mashhad University of 

Medical Sciences, Mashhad, Iran  

Corresponding author: merajim1@mums.ac.ir 

      Received: 8 August 2024; Revised: 20 December 2024; Accepted: 11 February 2025 

Abstract 

Background and Aims:  Marriage, particularly among university students, is an important social issue. This study 

aimed to examine the social and individual attitudes of students at Mashhad University of Medical Sciences toward 

marriage. 

Materials and Methods:  This cross-sectional study was conducted in 2024 at Mashhad University of Medical 

Sciences. The study population included all students in the medical sciences field, from which 470 students were 

selected using Cochran’s formula. The research instrument was the Braten and Rosen Marriage Attitude 

Questionnaire. Data were analyzed using SPSS software, version 26. 

Results:  Among the participants, 51% were female and 49% were male, while 78% were single and 53% were 

enrolled in medical programs. The results indicated that women had a more idealistic attitude toward marriage than 

men. Additionally, an increase in age and the number of children was associated with a more pessimistic attitude 

toward marriage. 

Conclusion:  The study shows significant gender differences in attitudes toward marriage, with women holding more 

idealistic views than men. It underscores the importance of developing educational and counseling programs in 

universities, especially early in students' education, to promote more realistic perspectives on marriage and support 

healthier relationship attitudes among young adults. 
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 پژوهشی : مقالهنوع 

بررسی نگرش اجتماعی و فردی نسبت به ازدواج از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم  

 پزشکی مشهد 

،                           ،  ۴آزاده سلطانی فر ،،  ۳محمد صادق نصرالهی شهری ،  ۲،الهه هوشمند  ۱ایوب توکلیان

 *  ۷، مرضیه معراجی    ۶شاپور بدیعی اول ،   ۵گلناز صبوری

 .دانشیار،گروه طب اورژانس، دانشکده پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران ۱

 .دانشیار،گروه علوم مدیریت و اقتصاد سلامت ،دانشکده بهداشت،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران  ۲

 .دانشجوی پزشکی عمومی، دانشکده پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران ۳

 .دانشیار ، گروه پزشکی اجتماعی دانشکده پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران ۴

 .پزشک عمومی،واحد تحقیق و توسعه معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران۵

 .دانشیار، گروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی و مکمل دانشکده بهداشت،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران  ۶

 .دانشیار،گروه فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکده بهداشت،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد ایران  ۷
 merajim1@mums.ac.irنویسنده مسئول:    پست الکترونیک

 ۲۳/۱۱/۱۴۰۳: رشیپذ  خیتار، ۳۰/۹/۱۴۰۳: یبازنگر خ یتار، ۱۸/۵/۱۴۰۳: افتیدر خیتار

 چکیده 

ویژه در میران دانشرجویان، یکری از مسراهل مهرم اجتمراعی اسرت. ایر  مطالعره امرروزه موضروع ازدوا ، بره  مقدمه و هددد  

 .دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد نسبت به ازدوا  انجام شدبا هدف بررسی نگرش اجتماعی و فردی  

در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان   ۱۴۰۳ای  پژوهش مقطعی در سال     هامواد و روش

عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسشنامه  ها با استفاده از فرمول کوکران به نفر از آن  ۴۷۰گروه علوم پزشکی بود که  

 .تحلیل شدند  ۲۶نسخه   SPSSافزار آماریها با استفاده از نرمنگرش به ازدوا  برات  و روزن بود. داده

  ۵۳کنندگان مجرد و    درصد از شرکت ۷۸همچنی ،   .درصد مرد بودند  ۴۹درصد از دانشجویان زن و   ۵۱در ای  مطالعه،    ها افتهی

علاوه بر   .تر از مردان بودگرایانهآلنتایج نشان داد که نگرش زنان نسبت به ازدوا ، ایده .های پزشکی بودنددرصد دانشجوی رشته 

 .تر نسبت به ازدوا  همراه بودای ، افزایش س  و تعداد فرزندان، با نگرش بدبینانه

تری گرایانهآلتوجه است و زنان نگرش ایدههای جنسیتی در نگرش به ازدوا  قابلهای پژوهش، تفاوتبا توجه به یافته   یرگیجهینت

ها، با درنظرگرفت   ای در دانشگاههای آموزشی و مشاورهدهد که طراحی و اجرای برنامهای  نتایج نشان می .نسبت به مردان دارند

های ابتدایی  ها در سالویژه، اراهه ای  آموزشبه .تواند به بهبود نگرش دانشجویان نسبت به ازدوا  کمک کندها، میای  تفاوت

 .تر در میان دانشجویان داشته باشدبینانهگیری نگرش واقعتواند تأثیر مثبتی بر شکلدانشگاه می

 کلمات کلیدی: ازدوا ، تجرد، کلیشه های جنسیتی
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   مقدمه

  تری  رسم معمول در تمام جوامع است که به ازدوا  از مهم

فراهم در  آن  مهم  نقش  زیربنای  کردن    دلیل  و  ساختار 

و گسترش نسل، مهم بنیادیتشکیل خانواده  و  تری   تری  

استبشری  ارتباط    وعن شده    و   ازدوا مسئله  .  معرفی 

  بشر در طول تاریخ بوده است   مه م  مساهل  ازجمله  زناشویی

و تجربی  های علوم انسانی  وه بر ادیان و مذاهب، رشتهلاع   و

ازدوا  تنها راه مشروع و قابل  .  (۱)اند  نیز به آن اشاره کرده 

های  افراد با جنسیت   یخانواده ب لیاست که به تشک یقبول

مت جسمی و  لاازدوا  نه تنها در س  .(۲)انجامد  مختلف می

نقش مهمی در ورود انسان به  بلکه  روانی فرد مؤثر است؛  

ای مطلق و فارغ بزرگسالی بر عهده دارد. ازدوا ، پدیده  هدور

م و  زمان  بستر  بلکاز  نیست؛  زمک ان  هر  در  هر اه  در  و  ن 

  شود خاصی دارد و با جامعه نیز دگرگون می  ه جامعه، چهر

(۳). 

در جوامع گوناگون در امر ازدوا  و تشکیل خانواده اهداف و  

  انگیزه های متعددی مطرح بوده است که به طور عمده می 

توان به میل به داشت  فرزند، عوامل اجتماعی، نیاز اقتصادی  

های    و عشق اشاره کرد. البته کم و کیف ای  عوامل در دوره

ها  مختلف متغیر بوده است؛ چنانکه در برخی جوامع و دوره

تری  عوامل تلقی شده و در  علل اقتصادی و اجتماعی مهم

امروزه برخی مؤلفهتمدن و  زادوولد  های دیگر    های قدیم، 

نیز  آن  نظایر  و  اجتماعی  و  مادی  تحرک  عشق،  همچون 

امروزه هر فردی با توجه به ویژگی    .(۴)  اهمیت یافته است

و موقعیت    هانه یزمهای خود، هر خانواده های با توجه به  

با توجه به مجموعه شرایط زمانی و   ای  خود و هر جامعه 

مکانی، ایده آل ها، هنجارها و الگوهایی را برای آغاز زندگی  

 .(۵) مشترک تعیی  و اعمال می کند 

شکل  یتیجنس  یهاشهیکل  رشیپذ   ی هانگرش   یریگو 

  ی اجتماع   یهادهیافراد نسبت به پد  شودیباعث م  یتیشخص

داشته    یمتفاوت  یابیازجمله ازدوا ، احساس و ارز  ،یو فرهنگ

شهرنش توسعه  به  توجه  با  و   ونیزاسیمدرن  ،ینیباشند. 

و  ،یستینیفم  یهاجنبش به  و    ژه یزنان،  جوان  دختران 

وظا  گرید   کرده،ل یتحص به  محدود  را    ی سنت  فیخود 

ا  دانندینم هستند.  جامعه  در  فعال  حضور  دنبال  به      یو 

س  ازدوا  و تأخیر در آن شده    شیمنجر به افزا  راتییتغ

کند و    جادیدر کارکرد نهاد خانواده ا  یاختلالات  تواند یکه م

نابسامان فسادها  ییهایبه  م  یاجتماع   ی مانند  بحران   لیو 

شو  یجنس د(۶)  دمنجر  از      یا  ،یشناختتیجمع  دگاهی. 

فرزندآور و  ازدوا   در  ساختار    یالگوها  یتأخیر  و  زادوولد 

 . (۷)  دهدیم رییرا تغ یتیجمع

و است  کرده  ازدواجتغییر  الگوی  دنیا،  سراسر  در   امروزه 

س    ریچشمگ  ش یشاهد افزا  ریدو قرن اخ  یط  یجوامع بشر

بوده بار  شیافزا.  (۸)  اندازدوا   اولی   ازدوا   در   س  

به    ستم یصورت گرفت، سپس در قرن ب  یی اروپا  یکشورها

توجه س  قابل  شیرفت. افزا  شیتوسعه پ درحال  یکشورها

ها تجربه ازدوا  زودهنگام،  دختران پس از سال  یازدوا  برا

تأخیر در ازدوا    بود.   یاجتماع   راتییای در حوزه تغپدیده

آسیبمی زتواند  جنبه   یادیهای  زندگدر  مختلف    ی های 

  ی های ناشو آسیب   مانیشامل زمان زا  بیآس   یکند. ا  جادیا

آن،   کمبا     ییپا  تیفیباکروابط  از  و  شدن  همسر  رنگ 

همچن و  جامعه  در  جسم   یمشارکت  روح  یسلامت    یو 

 . ( ۹, ۷) شودمی فیضع

افزایش نرخ تجرد و تأخیر در ازدوا  اثرات مهمی بر فرد و  

ویژه در کشور ما با جمعیت جوان و کاهش  جامعه دارد، به

 ت«یجمع  ی کل  یها»سیاست  ۱۳۹۳باروری. دولت در سال  

در   تا    ی کل  ی هااستی»س  ۱۳۹۵و  کرد  ابلاغ  را  خانواده« 

  ی  تسهیل ازدوا  و ترویج فرهنگ خانواده را دنبال کند. با ا

سیاست ای   علیرغم  در  حال،  همچنان  مجردان  تعداد  ها، 

ن که  است،  افزایش  و    یهاتلاش  ازمندیحال  جامع 

 مستمر است  یسازفرهنگ

(۷). 

ارزش  طرفی   فردگرایی، تفکر شامل مدرن  جامعه هایاز 

 در خردگرایی و جویی لذت یا طلبی، رضایتمندی منفعت

است که   جامعه به تعمیم و حال گسترش در ایران  جامعه

 زیست ، تنها نظیر زندگی جدید هایسبک  توجیه  موجب

زندگی باهم . (۱۱,  ۱۰) است طلاق  و  فرزند بدون بودن، 

  حمایت کننده   یاجتماع   ی به نهادها  ازیبا کاهش نهمچنی   

امن ازدوا ،  را   پسامادی   ی هاارزش   شتریب  ی ماد  تیمانند 

جا  یشخص   تیرضاکه    کندیم  تیتقو به  با    یرا  انطباق 

 . (۲) سازدیارزشمند م یانتظارات اجتماع 

در سال های اخیر نگرش جوانان به تشکیل خانواده جهت 

گیری منفی یافته و منجر به افزایش س  ازدوا  شده است 

مانند ازدوا     س  مناسببر  هم متغیرهای اثرگذار  . س(۱۲)
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پایبندی  و  مادی  عوامل  و  تحصیلات  جنس،    دینی،   س ، 

تغییر کرده،    ی اخیرهاسنتی طی سال  ازدوا   و  تجرد  از  ترس

تبیی   در  مؤثر  و  کلیدی  عاملی  همواره  تحصیلات  اما 

دیگر   به  نسبت  جنس  دو  ازدوا   مناسب  س   تحولات 

اغلب پسران   تلقیامروزه  .  (۱۴,  ۱۳,  ۵)  متغیرها بوده است

ازدوا   ای و دختران   ادامه    است که  از    تحصیلفرصت  را 

  عبارت دیگر، کسب مدارک تحصیلی،   ؛ بهکند یآنان سلب م 

می اقتصادی  و  اجتماعی  اعتبار  زمینه    موجب  و  گردد 

آسان  را  آنان  میاستخدام  برای  تر  فرد  یک  بنابرای   کند؛ 

داشت  موقعیت اجتماعی و اقتصادی برتر، ناگزیر باید دهه  

امکان    دوم امور،  ای   کند.  تحصیل  صرف  را  خود  زندگی 

تأخیر با  را  از جوانان  بسیاری  زیرا    همراه می  ازدوا   کند؛ 

نیستند، نمی امکانات مالی خوبی برخوردار  از   جوانانی که 

  تحصیل، هزینه یک خانواده را نیز تأمی  کنند   توانند در کنار

(۷). 

(  ۱۳۹۶در دانشگاه علوم پزشکی مشهد، دربان و همکاران )

دوره  در  ازدوا   به  ای   دانشجویان  نگرش  بررسی  در 

سنی   دانشجویی میانگی   مشکل     یترمهمسال،    ۲۰با 

دانشجویی دوره  در  در   را  ازدوا   فکری  استقلال  نداشت  

وضعیت اقتصادی    تعیی  نمود و سپس  انتخاب همسر آینده

  انجام   به عنوان مشکلات ذکر کرد. و بیم عدم تطابق فرهنگی  

غ فعالیت فامیلییردرسیهای  ازدوا   بر  والدی   اصرار  یا    ، 

تأثیر در  کمی    سنتی  ازدوا   به  دانشجویان  تمایل  عدم  بر 

در    (۱۴۰۰نقی پور و همکاران )  .(۱۵)د  دوره تحصیل داشتن

و    یمقطع کارورز  انینگرش فرزندآوری در دانشجو  یبررس

پزشک  یاریدست علوم  تحص  یدانشگاه  سال  در    ی لیبابل 

به  انیدانشجودرصد  ۸۰نشان داد که حدود  ۱۳۹۸-۱۳۹۷

و معتقد بودند که همچنی    نگرش مثبت داشتند  فرزندآوری

اعتقادی تماع  را در مقابل فشارهای    ل یامل  فرزندآوری  به 

افزا همکاران    و  ۱ایوکاو   .(۱۶)د  ده  می  شیاقتصادی 

به  ۱۴۰۲) دانشگاه  دانشجویان  نگرش  بررسی  مطالعه  در   )

صربستان نشان داد که حدود    در کشورازدوا  و فرزندآوری  

فرزند را    ۲درصد دانشجویان تمایل به ازدوا  داشتند و  ۹۴

( در بررسی  ۱۴۰۲. قهرمانی )( ۲)دانستند    تعداد مطلوب می

نگرش مردان ایرانی به فرزندآوری و عوامل مرتبط  مند نظام

نسبت زیادی از مردان نگرش مثبتی به نشان داد که  با آن  

 دو فرزندی الگوی مسلط فرزندخواهیو  فرزندآوری داشتند

بود. ازجمله متغیرهای مرتبط با نگرش مردان    آنها   در بی 

تحصیلا فرزندآوری  اجتماعیبه  طبقه  اقتصادی،    -ت، 

احساس تنهایی، محل سکونت و میزان استفاده از اینترنت 

 .(۱۷) بود

های اجتماعی، تأثیر  تری  پدیدهعنوان یکی از مهمازدوا  به 

نگرش   دارد.  جامعه  آینده  و  خانواده  ساختار  بر  مستقیمی 

تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله افراد به ازدوا  می

جنسیت، س ، تجربیات فردی و شرایط اجتماعی باشد. با  

سال در  اجتماعی  و  فرهنگی  تغییرات  به  اخیر،  توجه  های 

ویژه اهمیت  از  ازدوا   به  دانشجویان  نگرش  ای درک 

به آنچه که گفته شد ای  پژوهش با    با توجه  .برخوردار است

مشهد    زشکیپ   لومع دانشگاه    انیدانشجوتعیی  نگرش    هدف 

 انجام شد.  ازدوا  به

 

 روش کار 

انجام گردید. جمعیت مورد مقطعی    ای  مطالعه به صورت

مطالعه آن از بی  دانشجویان مشغول به تحصیل در رشته 

بود که با    ۱۴۰۳های دانشگاه علوم پزشکی مشهد در سال  

گیری ای  نمونه  روش نمونه گیری طبقه ای انتخاب شدند.

ادامه   ۱۴۰۳آغاز شد و تا خرداد   ۱۴۰۳مطالعه از فروردی   

داده زمانی،  بازه  ای   طی  منتخب یافت.  دانشجویان  از  ها 

متغیرهای  جمع  برخی  پژوهش،  ای   در  شدند.  آوری 

توانند بر نگرش به ازدوا  تأثیرگذار باشند،  گر که میمداخله

 
۱Ivkov  

روابط  تجربه  اقتصادی،  وضعیت  خانوادگی،  پیشینه  مانند 

طور مستقیم مورد عاطفی، و محیط فرهنگی و مذهبی، به

بررسی قرار نگرفتند اما ممک  است در تفسیر نتایج نقش  

 .داشته باشند

های ای  مطالعه شامل کلیه دانشجویان گروه علوم  آزمودنی

علوم پزشکی مشهد    هپزشکی مشغول به تحصیل در دانشگا

بود. ابزار اصلی جمع آوری  ۱۴۰۲-۱۴۰۳ یلیتحصدر سال  

های مرتبط با موضوع نگرش دانشجویان به مقوله ازدوا   داده
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( ازدوا   به  نگرش  بررسی  براتی MAS۲پرسشنامه  و    ۳( 

 . (۱۹, ۱۸)و بر اساس مطالعه موسوی است  ۴روزن 

های مربوط به  باورها و نگرش  فراد به ازدوا نگرش ا مقیاس 

را در چهار خرده مقیاس )نگرش   به   نگرش  و  کلی   ازدوا  

نگرش  ازدوا  نگرش  نگرش  بر  بدبینانه  خود،  خوش   کلی، 

کلی(    نگرش  بر  گرایانه  آل  ایده  کلی و نگرش  نگرش  بر  بینانه

گویه اراهه شده    ۲۳سنجد. برای منظور جملاتی در قالب  می

هریک از گویه ها را بر اساس  تا میزان موافقت خود را در  

لیکرت   مخالفم    ۵طیف  کاملاً  تا  موافقم  کاملاً  از  قسمتی 

در گویه   (۵( و حداکثر )۱اعلام دارد. حداقل نمره هر گویه ) 

های مستقیم و در گویه های معکوس امتیازات معکوس می  

 باشد. 

پایایی   ضریب  همکاران،  و  فروشان  نیل  مطالعه  اساس  بر 

کرونباخ   آلفای  روش  به  ازدوا   به  نگرش    ۷۷پرسشنامه 

بازآزمایی   روش  به  و  که    ۹۱درصد  گردید  گزارش  درصد 

ازنشان مقیاس  ای   برخورداری  و  دهنده    پایایی   روایی 

برای است    به  نسبت  افراد  نگرش  سنجش  مناسب  ازدوا  

جمعیت  (۱۸) تعداد  ابتدا  مطالعه  ای   در   موردمطالعه. 

برآورد گردید. برای گردآوری    هامشخص شد و تعداد نمونه

به  داده دانشجویان  نگرش  موضوع  با  مرتبط  اطلاعات  و  ها 

مقوله ازدوا  از پرسشنامه استفاده شد. اطلاعات دموگرافیک 

درباره   سؤال  هشت  با  وضعیت  س ،  تیجنسدانشجویان   ،

تحصیلی   ترمو    دانشکده،  مقطع،  رشته،  تعداد فرزند تأهل،  

مشخص گردید. پرسشنامه نگرش دانشجویان به    دانشجویان

بی  دانشجویان   و فیزیکی طراحی و ازدوا  به صورت آنلای 

علوم پزشکی توزیع گردید. ابتدای پرسشنامه،    دانشگاه  در 

شد.   داده  توضیح  دانشجویان  به  مطالعه  روش  و  هدف 

و   شخصی  و  شناساقابلاطلاعات  نگردید  درخواست  یی 

با  کنندگان  نامه    شرکت  پرسش  تکمیل  به  اقدام  رضایت 

نمودند. پس از گردآوری اطلاعات، گزارش داده ها به صورت  

 افزارنرماستخرا  شد و با استفاده از    Excel  افزارنرمخروجی  

SPSS    تحلیل و  تجزیه  آماری  های  آزمون  از  استفاده  با 

 شدند. 

دختر   انیجامعه آماری موردمطالعه در ای  پژوهش، دانشجو

های تحصیلی دانشگاه  و پسر شاغل به تحصیل در تمام رشته 

علوم پزشکی مشهد در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد،  

 
۲Attitude toward Marriage Scale  
۳Brateen  

حرفه دکترای  و  تخصصی  سال  دکترای  در    ی لیتحصای 

برآورد حجم نمونه  ۱۴۰۳-۱۴۰۲ تعیی  و  با  n) هستند.   )

و بر اساس مطالعه نقی پور انجام   فرمول کوکراناستفاده از 

 . نفر بود ۴۷۰آن شد که تعداد 

 

 

آماری   تعداد    =N  ۷۹۶۸تعداد جامعه  فرمول  ای   در  بود. 

𝑎با احتمال خطای    (n) حجم نمونه = ۰/۰۵،  d = ۰/۰۴ 

نفر محاسبه گردید. نمونه   ۴۷۰درصد ریزش    ۱۰با احتساب  

  ۲۵۰)  ی پزشکهای  گیری به روش طبقاتی بر اساس دانشکده

n=( پیراپزشکی   ،)۴۰  n=( داروسازی   ،)۴۰  n=  ،)

  ۲۰( و طب سنتی )=n  ۳۰( بهداشت، )=n  ۴۰دندانپزشکی )

n= .انجام شد ) 

ای متناسب با حجم گیری طبقه در ای  تحقیق، روش نمونه 

هر طبقه استفاده شده است. حجم نمونه برای هر دانشکده  

متناسب با تعداد دانشجویان آن انتخاب شده است تا توزیع  

 .کنندگان فراهم شودمتعادلی از شرکت

آمار   از  آمده  دست  به  های  داده  تحلیل  و  تجزیه  برای 

توصیفی و آمار استنباطی استفاده گردید. در آمار توصیفی  

های   شاخص  و  میانه  و  میانگی   درصد،  تعداد،  فراوانی  از 

پرسشنامه نگرش    در تحلیل توصیفی  پراکندگی استفاده شد. 

  ۲۳و    ۲۰،۲۱،  ۱۹،  ۱۶،  ۱۲،  ۸،  ۵،  ۳،  ۱های  ویه  گ  به ازدوا 

مخالف  به طور معکوس   موافق    ۵)کاملاً  کاملاً    نمره(  ۱تا 

حداقل    کهه کلی  با جمع نمرات گویه ها، نمر  شد.  گذاری

حداکثر   ۲۳ دستاست    ۱۱۵و  بالاتر  آمد  به  نمرات   .

مثبتنشان نگرش  استدهنده  ازدوا   به  نسبت   (.۲۲)  تر 

 . است ۱سؤالات هر خرده مقیاس به ترتیب جدول 

ها، از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد،  رای تحلیل دادهب

ویژگی توصیف  برای  معیار  انحراف  و  های  میانگی  

کنندگان استفاده شد.  شرکتهای  شناختی و پاسخجمعیت 

ها و روابط  منظور بررسی تفاوتدر بخش آمار استنباطی، به

 :های زیر به کار گرفته شدمیان متغیرها، آزمون

برای بررسی  :(ANOVA) طرفهآزمون تحلیل واریانس یک

گروه بی   ازدوا   به  نگرش  میانگی   مختلف تفاوت  های 

۴Rosen  
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  های تحصیلی( های سنی، وضعیت تأهل، و رشته)مانند گروه

در مواردی  Kruskal-Wallis آزمون ناپارامتریاجرا شد.  

ها برقرار نبود، از ای  آزمون که مفروضات همگنی واریانس

شد استفاده  مستقل  گروه  چندی   مقایسه  آزمون   .برای 

ی بی  متغیرهای  بررسی رابطه  ، جهتهمبستگی پیرسون

 آزمون لوی   .اجرا شد  کمی مانند س  و نگرش به ازدوا 

 ها پیش از استفاده از آزمونبرای ارزیابی همگنی واریانس

ANOVA  استفاده شد. در تمام آزمون ها سطح معناداری 

 درصد استفاده شد.  ۵

در دانشگاه علوم پزشکی    ۱۲/۵/۱۴۰۱ای  پژوهش در تاریخ   

»بررسی نگرش دانشجویان دانشگاه علوم  مشهد تحت عنوان  

و شماره طرح   پزشکی مشهد به مقوله ازدوا  و فرزندآوری«

کد    ۴۰۱۵۶۶ با    .IR.MUMS.MEDICAL.RECو 

 در کمیته اخلاق مصوب گردیده است. ۱۴۰۱.۲۷۶

 

 یافته ها 

استنباطی  و  توصیفی  ای  مطالعه در دو بخش  یافته های 

 مورد بررسی قرار می گیرند.  

مطالعه سال  در  در  که  حاضر  علوم    ۱۴۰۳ی  دانشگاه  در 

شد،   انجام  مشهد  واجد   ۴۷۴پزشکی  دانشجویان  از  نفر 

ک کردند  شرکت  جدول    هشرایط  خصوصیات   ۲در  به 

 .  شود پرداخته میشرکت کنندگان   دموگرافیک

۵۳  ( کننده  شرکت  دانشجویان  رشته =۲۵۲nدرصد  در   )

در سایر رشته ها    (=۲۲۲nدرصد دانشجویان )  ۴۷و  پزشکی  

 شتریب،  ۲مشغول به تحصیل بودند. بر اساس جدول شماره  

( مجرد  کنندگان  )  ۷۸شرکت  فرزند  فاقد  و    ۹۲درصد( 

بیش    قرار داشتند.درصد(    ۴۹)  ۲۵-۲۳  یدرصد(، در رده سن

در سال دوم و چهارم از نیمی از دانشجویان در رشته پزشکی  

درصد( مشغول   ۷۰)  یحرفه ا  یدرصد( در مقطع دکترا  ۴۰)

 هستند. لیبه تحص

داد   نشان  ها  )  یافته  موافقت  میزان    درصد(   ۹۰بیشتری  

و    ثاریدر ازدوا ، ا  همجبورند کافراد    شتری»ب  گویهمربوط به  

زدوا  ا»  هیاز آن گونشان دهند« است و پس    یازخودگذشتگ

 ۷۹)روابط وجود ندارد.«    ریاست که در سا  یو رفاقت  یدوست

است.   (درصد برداشته  در  را  موافقت  میزان  بیشتری  

مخالفت   میزان  بیشتری   به    ۵۹)همچنی   مربوط  درصد( 

روز  هیگو بگ  ی»اگر  طلاق  و  دوباره    رمیجداشده  احتمالاً 

در ازدوا  با    دی»افراد با  هی گوو سپس  ازدوا  خواهم کرد.«  

 .است درصد( ۵۲) تمام عمر بمانند.« یهمسر خود برا

گرایانه  در   آل  ایده  مقیاس  دانشجویان   درصد  ۷۵خرده 

افراد باید تنها زمانی ازدوا  کنند که مطمئ   »معتقد بودند  

ماند خواهد  باقی  همیشه  برای  ازدوا   ای     ۵۲  و  « باشند 

با    درصد همسر »  هیگودانشجویان  با  ازدوا   در  باید  افراد 

 مخالف بودند.   «خود برای تمام عمر بمانند

درصد دانشجویان معتقد    ۶۱در خرده مقیاس واقع گرایانه  

 « باید ازدوا  کرد»بودند 

درصد دانشجویان معتقد    ۷۹  نانهیبخوشدر خرده مقیاس  

روابط  »بودند   سایر  در  که  است  رفاقتی  و  دوستی  ازدوا  

افراد باید    » معتقد بودند    ها آندرصد    ۷۵و    «وجود ندارد.

 .«ازدوا  کنند ولی خیلی محتاط باشند

بودند  دانشجویان معتقد    درصد  ۹۰مقیاس بدبینانه    در خرده

بیشتر افراد مجبورند که در ازدوا ، ایثار و ازخودگذشتگی  »

دهند بودند    ۵۹و    «نشان  معتقد  آنکه  »درصد  خاطر  به 

ازدوا  ها به جدایی می از  ازدوا  کار  بسیاری  انجامد پس 

 . «ای استبیهوده

نگرش به ازدوا  حداقل و حداکثر نمره   در تحلیل پرسشنامه

در نظر گرفته شده بود که در ای  پژوهش بر    ۱۱۵و    ۲۳

و حداکثر نمره افراد   ۳۸، حداقل نمره افراد ۵اساس جدول 

 آمد.  به دست ۱۰۲

 بخش دوم: جداول تحلیلی 

 یقسمت به بررس   یدر ا  ، یفیتوص  یها  افته یپس از اراهه  

احتمال  یرهایمتغ تأثیرگذار  ازدوا    یمستقل  به  نگرش  بر 

  ی رهایمتغ   یبتأثیر    یبررس  یاساس برا   یپرداخته شد. بر ا

  ANOVAو    T test  یوابسته از آزمون ها  ریمستقل بر متغ

همبستگ سپس    رسونیپ   ی و  و  گرفته    ل یتحل  بهبهره 

 پرداخته خواهد شد.  رهیچند متغ ونیرگرس

ارتباط  پیرسون   همبستگی  آزمون  های  یافته  اساس  بر 

ازدوا   به  بدبینانه  نگرش  و  س   افزایش  بی            معناداری 
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(p= 0/018)  است. به عبارتی با افزایش س    وجود داشته

 (. r=0/109نگرش بدبینانه تشدید می شود )

  (Independent T-test) مستقل T آزمون همچنی  نتایج  

نشان داد اختلاف معناداری بی  جنسیت و و نگرش واقع 

 ( و ایده آل گرایانه به ازدوا  وجود دارد.p=0/001گرایانه )

برای بررسی ارتباط بی  تأهل و ابعاد نگرش به ازدوا  ، در  

آزمون   از  ها  واریانس  بررسی همگنی  برای    Leveneابتدا 

استفاده شد. در مواردی که واریانس ها همگ  بودند از دو  

و در مواردی که واریانس    Post Hocو    ANOVAآزمون  

 استفاده شد.  Kruskal-Wallisها ناهمگ  بودند از آزمون 

بدب واقع گرایانه  ( وp=0/000)  نانهیواریانس ها در نگرش 

(p = 0/038)  ( ایده آل گرایانهp=0/000)   به ازدوا  و در

  جه ی، درنتبودندهمگ   نا(  p=0/002نگرش کلی به ازدوا  )

آزمون  از  متغیرها  ای   با  تأهل  ارتباط  بررسی  برای 

Kruskal-Wallis   و برای بررسی ارتباط تأهل با ازدوا  از

 استفاده شد.  Post Hocو  ANOVAآزمون های 

، تفاوت معناداری بی  وضعیت ANOVAدر نتایج آزمون  

شد مشاهده  ازدوا   به  نگرش  و  برای   .(p<0.001) تأهل 

توکی اجرا شد که نشان   Post Hoc تر، آزموندقیقبررسی  

به جداشده  افراد  در  ازدوا   به  نگرش  معناداری داد  طور 

همچنی ،  .(p<0.05) تر از مجردان و متأهلی  بودبدبینانه

واقع نگرش  متأهل  داشتند،  گرایانهدانشجویان  تری 

ایدهدرحالی نگرش  مجردان  داشتندگرایانهآلکه   .تری 

  نانه یدر نگرش خوش ب  یتفاوت معنادارفوق    براساس جداول

( p=0/017مجردان و متأهل ها )   ی( بp=0/001به ازدوا  )

( و متأهلی  و جداشده  p=0/045و مجردان و جداشده ها )

 ( وجود داشت.p=0/001ها )

 p< 0.001مقدار    Kruskal-Wallisبر اساس نتایج آزمون  

گروهنشان می بی   و جداشده  دهد که  متأهل  مجرد،  های 

   .ازنظر نگرش بدبینانه به ازدوا  تفاوت معناداری وجود دارد

رتبه میانگی   بالاتری   جداشده   =Mean Rank) افراد 

ها نسبت دهد نگرش آنرا داشتند که نشان می   (380.55

 .تر از دو گروه دیگر استطور معناداری بدبینانهبه ازدوا  به

کمتری    (Mean Rank = 215.65) در مقابل، افراد متأهل

نگرش بدبینانه را نشان دادند، به ای  معنا که تجربه ازدوا  

جداشده و  مجردان  با  مقایسه  نگرش  در  کاهش  باعث  ها 

 .بدبینانه شده است

 :بینانه به ازدوا نگرش خوش 

ها  دهنده تفاوت معنادار میان گروهنشان  p = 0.002مقدار  

خوش  نگرش  استدر   = Mean Rank) متأهلی   .بینانه 

نگرش   (192.76 کمتری   دیگر  گروه  دو  به  نسبت 

داشتندخوش  را  جداشده.بینانه   = Mean Rank) افراد 

بینانه را داشتند، که ممک   بالاتری  نگرش خوش  (291.95

ها  است به ای  معنا باشد که باوجود تجربه ناموفق ازدوا ، آن

 .همچنان امید به ازدوا  مجدد دارند

 :گرایانه به ازدوا واقعنگرش 

می   p< 0.001مقدار   گروهتأیید  بی   که  تفاوت  کند  ها 

 (Mean Rank = 358.84) هاجداشده.معنادار وجود دارد

دهد  گرایانه را نشان دادند، که نشان میبیشتری  نگرش واقع

تری به ازدوا  در مقایسه با مجردان و  ای  گروه نگاه متعادل

 .متأهلی  دارند

 :گرایانه به ازدوا آلنگرش ایده

می   p< 0.001مقدار   گروهنشان  بی   که  تفاوت  دهد  ها 

 .گرایانه به ازدوا  وجود داردآلمعناداری در نگرش ایده

نگرش   (Mean Rank = 229.18) مجردها بالاتری  

میآلایده نشان  که  داشتند،  را  در  گرایانه  گروه  ای   دهد 

ها انتظارات بالاتری از ازدوا   مقایسه با متأهلی  و جداشده

 .دارند

 :نگرش کلی به ازدوا 

می   p<0.001مقدار   تأثیر  تأیید  تأهل  وضعیت  که  کند 

داردقابل ازدوا   به  کلی  نگرش  بر  جداشده.توجهی   افراد 

(Mean Rank = 382.31)     نگرش کلی بهتری نسبت به

متأهل و  میمجردها  نشان  یافته  ای   داشتند.  که  ها  دهد 

جداشده هم  احتمالاً  باز  ناموفق،  ازدوا   تجربه  باوجود  ها 

 .نگرش مثبتی به ازدوا  دارند

دهد  نشان می   Kruskal-Wallis نتایج آزمونبه طور کلی  

شکل در  مهمی  نقش  تأهل  وضعیت  نگرش که   گیری 

دارد ازدوا   به   .دانشجویان 

ایده   ✔ نگاه  مجرد  دارند،  گرایانهآلافراد  ازدوا   به  تر 

آندرحالی بدبینی  جداشدهکه  از  کمتر   .هاستها 

نگرش    ✔ اما  دارند  را  بدبینانه  نگرش  کمتری   متأهلی  

دهنده برخورد ها هم کمتر است، که نشانی آن بینانهخوش 

آن بینانه  واقع استتر  ازدوا   با   .ها 
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افراد جداشده در عی  داشت  بالاتری  نگرش بدبینانه،     ✔

بینانه به ازدوا  را نیز گرایانه و خوشبیشتری  نگرش واقع

نشان که  آندارند،  متفاوت  تجربه  با  دهنده  مقایسه  در  ها 

 .مجردها و متأهلی  است

همچنی  یافته ها حاکی از آن است که  اختلاف معناداری 

در   غیرپزشکی  مقابل  در  پزشکی  رشته  دانشجویان  بی  

 دارد.( وجود p =0/004نگرش ایده آل گرایانه به ازدوا  ) 

افراد شرکت  دموگرافیک  ویژگی های  ارتباط  بررسی  برای 

کننده در پژوهش با نگرش کلی به ازدوا  از روش آماری 

اراهه   ۳رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره  

 شده است . 

وضعیت  که  داد  نشان  چندمتغیره  رگرسیون  تحلیل  نتایج 

طوری که تأهل بیشتری  تأثیر را بر نگرش به ازدوا  دارد، به

تری  واحد نگرش مثبت  ۰/ ۲۲۸متأهلی  نسبت به مجردها  

دارند ازدوا   تعداد   .(p<0.001) به  افزایش  با  مقابل،  در 

میزان   به  ازدوا   به  نگرش  کاهش  ۲۰۶/۰فرزندان،  واحد 

چالش(p<0.001) یابدمی از  ناشی  احتمالاً  که  های  ، 

مسئولیت  و  استاقتصادی  خانوادگی  نیز  .های  جنسیت 

داشت معناداری  به(p=0.019) نقش  زنان  گونه،  که  ای 

 .تری نسبت به مردان نشان دادندواحد نگرش مثبت  ۰.۱۳۵

اگرچه س  و رشته تحصیلی تأثیر مثبت بر نگرش به ازدوا  

 .(p>0.05) ی  تأثیر از نظر آماری معنادار نبودداشتند، اما ا

نشان داد که متغیرهای وارد شده در     R² = 0.42مقدار  

توانسته  از تغییرات نگرش به ازدوا  را   ۴۲اند  مدل  درصد 

پیش بیانگر قدرت متوسط مدل در  که  بینی  تبیی  کنند، 

دهد که عوامل  ها نشان مینگرش به ازدوا  است. ای  یافته

شکل در  مهمی  نقش  خانوادگی  و  به  فردی  نگرش  گیری 

سیاست که  دارد  ضرورت  و  دارند  و  ازدوا   حمایتی  های 

گروه میان  در  ازدوا   به  نگرش  بهبود  برای  های  آموزشی 

 .مختلف اجتماعی تدوی  شود

نشان داد که بی    (ANOVA) طرفهتحلیل واریانس یک

وجود   معناداری  تفاوت  ازدوا   به  نگرش  و  تأهل  وضعیت 

نگرش  به .(p<0.001) دارد مجرد  افراد  خاص،  طور 

داشتند،  بدبینانه ازدوا   به  نسبت  افراد  درحالیتری  که 

تری  ها نگرش بدبینانهتر و جداشدهگرایانهمتأهل نگرش واقع

گروه سایر  به  داشتند نسبت  رشته   .ها  بی   همچنی ، 

گرایانه به ازدوا  تفاوت معناداری آلتحصیلی و نگرش ایده

به(p=0.004) مشاهده شد  ای که دانشجویان رشته  گونه، 

تری نسبت به ازدوا  در مقایسه گرایانهآلپزشکی نگرش ایده

 .ها داشتندبا سایر رشته 

 :نتایج آزمون رگرسیون چندمتغیره

 ,β=0.228) مدل رگرسیونی نشان داد که وضعیت تأهل

p<0.001) و تعداد فرزندان (β=-0.206, p<0.001)  دو

به   کلی  نگرش  بر  را  تأثیر  بیشتری   که  هستند  متغیری 

 ازدوا  دارند. 

به   نگرش  بر  غیرمعنادار  ولی  مثبت  تأثیر  نیز  س   متغیر 

 .(p=0.055) ازدوا  داشت

 

 بحث

نسبت    یو فرد  ینگرش اجتماع    ییتع  فمطالعه با هد    یا

  مشهد   یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  دگاه یبه ازدوا  از د

انجام شد. یافته ها نشان داد کمتری  نمره نگرش به ازدوا   

ازدوا   ۳۸ به  بیشتری  نمره نگرش  به دست آمد.    ۱۰۲  و 

و نگرش به ازدوا  نشان    یلیرشته تحص    ی رابطه ب  یبررس

معنادار تفاوت  که  ا  یداد  نگرش    یب  انهیگراآلدهیدر 

پزشک  انیدانشجو سا  یرشته  دارد،  رشته   ریو  وجود  ها 

ا  یپزشک  انیدانشجو  کهی طوربه   یترانهیگراآلدهینگرش 

سا به  ابوالوفایی  داشتند.    انیدانشجو  رینسبت  حسنی 

نگرش  ۱۳۹۷) با  مرتبط  اجتماعی  عوامل  بررسی  در  نیز   )

خانواده  تشکیل  و  ازدوا   به  خوارزمی  دانشگاه  دانشجویان 

نمود خوارزمی   ۷۵  گزارش  دانشگاه  دانشجویان  درصد 

ی علوم انسانی، فنی مهندسی  هاگروهر  مشغول به تحصیل د

 تشکیل   و  ازدوا   مثبتی به  به  رو  بینابی   و علوم پایه، نگرش

داشتند   )(۱۳)خانواده  همکاران  و  شهرآبادی  در    (۲۰۱۷. 

نظر  یهاکنندهینیبشیپ تعیی    اساس  بر  ازدوا    هیقصد 

 رانیا  یهادانشگاه  انیدانشجو   یدر ب  شدهیزیررفتار برنامه

  ی ذهن  ینگرش به ازدوا ، هنجارهابه ای  نتیجه رسید که  

شده  درک  رفتار  کنترل  ازدوا   و  معنادار  ،قصد  طور   یبه 

 . ( ۹) کنندیم  ینیبشیبه ازدوا  را پ  انیدانشجو لیتما

است که در   ی و رفاقت یزدوا  دوستا» هیگودر ای  پژوهش 

ندارد«    ریسا وجود  حدود  روابط  موافقت  درصد    ۹۰مورد 
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بررسی نگرش دانشجویان    دانشجویان بود که به طور مشابه

دانشگاه خوارزمی به ازدوا  و تشکیل خانواده نشان داد که  

دانشجویان نگرش فرامادی متوسط رو به بالایی به ازدوا   

گویه   به  و    خود  مقابل  طرف  عاشق  وقتی   تا  آدم»داشتند 

امتیاز بالاتری نسبت به بقیه    «کند  ازدوا   او  با   نباید  نشد،

 . (۱۳)گویه های فرامادی دادند 

ازدوا ، افراد را در رسیدن به اهداف  »  هیگودر ای  پژوهش  

کند می  محدود  کرد»   هیگوو    « خود  ازدوا   مورد .«  باید 

درصد دانشجویان بود که به طور مشابه   ۶۱موافقت حدود  

  تحدید   از  دانشجویان دانشگاه خوارزمی ترس  از  درصد  ۷۵

  درصد   ۵۰داشتند و    پایینی در ازدوا   به  رو  متوسط  آزادی

بالا داشتند و معتقد بودند   به رو متوسط تجرد از آنان ترس

بررسی  (۱۳)  «.است  عیب  نکند،  ازدوا   اگر  آدم» نگرش . 

به   کننده  مراجعه  ازدوا   آستانه  در  جوان  مردان  و  زنان 

به    یهاک ینیکل نسبت  مشهد  شهر  ازدوا   از  قبل  مشاوره 

توسط  فرزندآور برای  (  ۱۳۹۵)  وزادهیخدی  که  داد  نشان 

  ی نیبشی در پ   یعوامل مهم  ی و ثبات مال   ی رفاه اقتصادمردان  

 .(۲۰) هستند ازدوا 

با  س  و ابعاد نگرش به ازدوا  نشان داد   یارتباط ب یبررس

دانشجو س   رفت   پزشک  انیبالا  علوم  مشهد    ی دانشگاه 

شود. بطور مشابه در    یم  تر  نانهیبدبآنها به ازدوا     نگرش

  به   با نگرش  س   ( بی ۱۴۰۲مطالعه قهرمانی و همکاران )

  مشاهده   معناداری  آماری  ارتباط  ایرانی  مردان  فرزندآوری

  میزان نگرش   از  افزایش یافته بود  مردان  س   چه  نشد؛ اما هر

.. ترابی و همکاران (۱۷)بود    شده  کاسته  فرزندآوری  به  آنها

عوامل مؤثر بر تأخیر ازدوا  در ایران و  ( در مطالعه  ۱۴۰۰)

به ای  نتیجه رسیدند که مرتبط با تأخیر ازدوا   علل جهان

نژاد، مانند  خانوادگی  و  اجتماعی   محل  منطقه  وضعیت 

و عواملوالدی     تحصیلات  سکونت  س    از  کننده  تعیی  

است  ازدوا  زنان  ازدوا  .  (۷)اول  س   افزایش  به  توجه  با 

 مناسب تر است.  تر ییاقدامات فرهنگی در مقاطع پا انجام

و ابعاد نگرش به ازدوا  نشان    تیجنس   یارتباط ب  یبررس

تر و نگرش    انهیآل گرا  دهینگرش خانم ها به ازدوا  ا  کهداد  

آمده در  دستتر بود. نتایج به  انهیبه ازدوا  واقع گرا  انیآقا

مطالعات   نتایج  با  پژوهش  (،  ۱۳۹۷)  ییابوالوفاحسنی  ای  

)  ( و۱۳۹۶)  نیکخواه نشان    همسان است و (۲۰۱۸گورکم 

که   ازدوا     یتیجنس  هایتفاوتدادند  نگرش  زوجی ، بر 

دانش     یوالد می  جویانو  .  (۲۱,  ۱۳,  ۶)گذاردتأثیر 

( داد   (۱۳۹۵خدیوزاده  ب  نشان  زنان  شتریمردان  معتقد    از 

زنان را   یکیزیف  تیتواند جذاب  یم  مانیو زا  یبارداربودند  

 .(۲۰) زودرس شود یریکاهش دهد و منجر به پ 

  زنان   بلندمدت   اقتصادی  نقشهای  جنسیتی،  نقشهای  تغییر  با

چشم   دارای  که  نظر، زنانی  ای   از.  می شود  مهمتر  خانواده  در

  عدم   پایی    سطح  دلیل  به  هستند،  بالا   اقتصادی  انداز

 .  (۷) می کنند ازدوا   رترید اطمینان،

  پس   دینی و  ( پایبندی۱۳۹۷)  ییابوالوفادر مطالعه حسنی  

  پیش بینی   در  را  سهم  بیشتری   تجرد  از  ترس  آن متغیر  از

بی ؛  داشت  را  خانواده  تشکیل  و  ازدوا   به  نگرش   دو   اما 

  و   ازدوا   به  نگرش  و   جنسیتی  برابری  به   نگرش  متغیر

با  وجود  معکوس  ارتباط  خانواده  تشکیل و    افزایش   داشت 

 تشکیل  و  ازدوا   به  نگرش  جنسیتی،  برابری  به  نگرش

 . (۱۳)شده است  کمتر خانواده

( در بررسی نظرات دانشجویان  ۱۴۰۱شموسی و همکاران )

که دادند  نشان  ایران  های  دانشگاه  در  عوامل    متأهل 

  ه یدر اتحاد  تیمانند عضو  در دانشگاهبخش و محرک  الهام

 یها  تیوجود حما  و  همسالان  اتیو تجرب  ییدانشجو  یها

ازدوا     ماتیدر محوطه دانشگاه بر تصم  یو اقتصاد  یاجتماع 

م مثبت  مزا  ی تأثیر  باوجود  مشکلات    یایگذارد.  بالقوه، 

حما  یاقتصاد دانشجو  یناکاف   تیو  دغدغه    ی انیهمچنان 

 .(۲۲) هستند لیتحص  یبه ازدوا  در ح  لیاست که ما

در  ۱۳۹۶)  نیکخواه دانشجوی  (  دختران  نگرش  بررسی 

و عوامل مؤثر بر    دانشگاه فردوسی مشهد به مسئله ازدوا 

میزان دینداری افراد با  و    اجتماعی-بی  پایگاه اقتصادیآن  

، رابطۀ معناداری وجود مدرن و سنتی(نوع نگرش به ازدوا  )

افرادی که در پایگاه اقتصادی بالاتری قرار شت، بطوریکه  دا

، نگرش  یا از میزان دینداری کمتری برخوردار بودند  داشتند

 . (۶) تری به ازدوا  داشتندمدرن

نشان داد  سی ارتباط بی  رشته و ابعاد نگرش به ازدوا   ربر

که نگرش ایده آل گرایانه به ازدوا  بی  دانشجویان رشته 

وجود  داری  معنی  تفاوت  غیرپزشکی  مقابل  در  پزشکی 

 داشت.

بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر  در    ( ۱۴۰۰)  ی ساداتکلاته  

به یزد  نگرش  دانشگاه  دختر  دانشجویان  بی   در  و    ازدوا  

بررسی۱۳۹۶)  نیکخواه در  دانشجوی    (  دختران  نگرش 

ازدوا     فردوسیدانشگاه   مسئله  به  که مشهد  دادند  نشان 
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 در ارتباط است   میزان افزایش تحصیلات با نگرش به ازدوا 

زو   با    یادیتأثیر  زنان  دارد.  ازدوا   با  مرتبط  عوامل  بر 

تری نسبت به ازدوا   و شاغل نگرش مدرنبالاتر    لاتیتحص

هزینه فرصت توسط   محاسبهاند که ای  نیز خود بر  داشته 

نوعی اولویت تحصیلات و اشتغال بر دختران و اهمیت و به 

می اشاره  دختران  در  مشابه  (۲۳,  ۶)کندازدوا   بطور   .

مؤثر بر س  مناسب    یرهایسهم متغمطالعات نشان داد که  

اقتصاد  لات،یازدوا ، ازجمله س ، جنس، تحص  و    ی عوامل 

سال  ینید   یبندیپا است.   رییتغ  ریاخ  یهادر  کرده 

و مؤثر  یدیکل یهمواره به عنوان عامل لاتیحال، تحصباای 

تب برا   ییدر  ازدوا   مناسب  جنس    دو هر    یتحولات س  

 . (۱۴, ۱۳, ۵) مانده است  یباق  رهایمتغ رینسبت به سا

خود به عوامل مؤثر بر  قی( در تحق۱۴۰۰و همکاران ) یتراب

 یکاریو ب  لاتیتحص  شیافزا ،  و جهان  رانیتأخیر ازدوا  در ا

کردند. زنان   یی عوامل شناسا  یترجوانان را به عنوان بزرگ

کرده تأخیر   شتریب  تحصیل  به  را  ازدوا   دارد  احتمال 

زنان با     یکنند. ا  ازدوا   نده یاما قصد دارند در آ  ندازند،یب

  ک یشر  افت ی   یرا برا  یشتریدرآمد بالاتر، زمان ب  لیپتانس

م  صرف  همچنکنندیمناسب  در     ،ی.  زنان  بالاتر  درآمد 

پ  افزا  آنها  تیجذاب  شرفته،یجوامع  ازدوا   بازار  در    ش یرا 

 . ( ۷) دهدیم

قوتی   و  ضعف  نقاط  مطالعات  سایر  همانند  نیز  ما  مطالعه 

مشارکت دانشجویان مطالعه     یاز نقاط قوت ا  یکداشت. ی

محدودیت    از  از رشته ها و مقاطع مختلف در دانشگاه بود.

پژوهش عدم دسترسی آسان به دانشجویان در زمان  های 

گردآوری داده ها بود که سعی گردید با پیگیری های مستمر 

های  دانشجویان را به پاسخگویی سریع ترغیب نمود. ویژگی

مانند س ، جنسیت، وضعیت تأهل، رشته، تعداد    انیدانشجو

فرزندآوری تأثیر مشخص   ها به ازدوا  وفرزند با نگرش آن

ی دارند و عوامل گسترده دیگری نیز وجود دارند  و محدود

ت. که ای  نگرش ها را تبیی  می کنند که باید به آنها پرداخ

افراد مورد بررسی   اینکه در ای  مطالعه نگرش  با توجه به 

از  کنندگان  شرکت  صادقانه  پاسخ  است،  گرفته  قرار 

میمحدودیت حاضر  پژوهش  منظور های  بدی   باشد. 

نام   و  )نام  دانشجویان  شناسایی  قابل  هویتی  اطلاعات 

خانوادگی( سؤال نشد و به افراد موردمطالعه اطمینان داده  

 شد که نتایج به صورت کلی گزارش خواهد شد. 

 
 

 پرسشنامه نگرش به ازدواج اسیمق خردهچهار  سؤالات  1 شماره جدول

 سؤالات شماره اسیمق خرده

 4،10،13،14،15،17،21،22 ازدواج  به نانهینگرش بدب

 9،11،12،19،20،23 ازدواج  به نانهینگرش خوش ب

 1،2،5،6،7،16 ازدواج  به انهینگرش واقع گرا

 3،8،18 ازدواج  به انهیگرا آل دهینگرش ا

 

 ( =n 474  خصوصیات دموگرافیک شرکت کنندگان )2جدول شماره 

 درصد تعداد  متغیرها خصوصیات دموگرافیک  درصد تعداد  متغیرها خصوصیات دموگرافیک 

 جنسیت 
 ۴۹ ۲۳۲ مرد

 سال تحصیلی 

 ۱۲ ۵۷ اول 

 ۲۰ ۹۵ دوم ۵۱ ۲۴۲ زن

 سن 
 ۱۷ ۸۱ سوم ۸۲ ۳۸۸ ۱۸-۲۴

 ۲۰ ۹۶ چهارم  ۱۸ ۸۶ ۲۵-۳۳

 تأهلوضعیت 

 ۱۲ ۵۶ پنجم ۷۸ ۳۷۱ مجرد

 ۱۱ ۵۴ ششم ۱۶ ۷۴ متأهل

 ۷ ۳۴ هفتم ۶ ۲۹ جداشده 

 ۷۰ ۳۳۱ دکترای حرفه ای مقطع  ۹۲ ۴۳۵ فاقد فرزند  تعداد فرزند 
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 ۱ ۵ دکترای تخصصی   ۱/۵ ۲۴ ۱

 ۶ ۲۷ کارشناسی ارشد  ۳/۲ ۱۱ ۲

 ۲۳ ۱۱۱ کارشناسی  ۶/۰ ۳ ۳

 

برای بررسی ارتباط متغیرهای دموگرافیک با نگرش کلی به   (Multiple Regression Analysis) چندمتغیرهرگرسیون   3جدول شماره 

 .ازدواج

 P-value بتا استاندارد  متغیرها

 ۷۷۵/۰ ۰۱۳/۰ جنسیت

 ۰۵۵/۰ ۱۳۱/۰ س  

 ۰۰۰/۰ ۲۲۸/۰ تأهل

 ۰۰۰/۰ - ۲۰۶/۰ تعداد فرزند 

 ۳۱۲/۰ - ۰۸۲/۰ رشته 

 ۳۷۸/۰ - ۰۶۸/۰ مقطع

 ۲۱۱/۰ - ۰۸۲/۰ ترم

  R2=0.074 P =0.001 

 

 نتیجه گیری 

ای  مطالعه نشان داد که نگرش دانشجویان به ازدوا  تحت  

تأثیر س ، جنسیت، وضعیت تأهل، رشته تحصیلی و تعداد  

به  دارد.  قرار  نگرش فرزندان  مجرد  افراد  کلی،  طور 

داشتند،  بدبینانه ازدوا   به  و  درحالیتری  متأهل  افراد  که 

نگرشجداشده خود  ها  از  ازدوا   به  نسبت  متفاوتی  های 

دادند نگرش .  نشان  پزشکی  رشته  دانشجویان  همچنی  

میگرایانهآلایده که  داشتند  انتظارات تری  از  ناشی  تواند 

نتایج رگرسیون چندمتغیره نشان   .ها از ازدوا  باشدبالاتر آن

توجهی بر  داد که وضعیت تأهل و تعداد فرزندان، تأثیر قابل

 ..نگرش به ازدوا  دارند

 

می توصیه  پژوهش،  نتایج  به  توجه  برنامهبا  که  های  شود 

برای تغییر نگرش ای در دانشگاهآموزشی و مشاوره های  ها 

شوند اراهه  ازدوا   به  نسبت  حمایت.  منفی  های  همچنی ، 

افزایش یابد تا  اجتماعی و اقتصادی برای دانشجویان متأهل  

 .ها فراهم شودتر برای آن امکان تجربه ازدواجی موفق

 تشکر و قدردانی 

 

 

ای    در  که  دانشجویانی  تمامی  از  تحقیق  تحقیق تیم 

 مشارکت داشته اند تشکر و قدردانی می نماید. 

 ی مال تیحما

مشهد   پزشکی  علوم  دانشگاه  مالی  با حمایت  پژوهش  ای  

 ( ۴۰۱۰۵۶۶(انجام شده است . 

 ی ملاحظات اخلاق

ا از  پس  حاضر  کد  خپژوه     اخلاق  ذ 

IR.MUMS.REC.1401.137       دانشگاه    خلاق از کمیته ا

علوم پزشکی مشهد انجام گردید. قبل از انجام پژوه، برای 

پژوه   انجام  ی  نحوه  و  ضرورت  کنندگان،  مشارکت  کلیه 

، از   شتوضیح داده شد و رضایت آگاهانه جهت انجام پژوه 

ا همخآنها   . گردید  جهت    چنی ذ  کنندگان  مشارکت  به 

  .عات اطمینان داده شدلامحرمانه ماندن اط

 منافع  تضاد

 . هیچ تضاد منافعی وجود ندارد
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