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Abstract 

Background and Aims: Today, due to rapid economic and social changes and the growth of 

technology, people's lifestyles have undergone significant transformations, leading to shifts in their 

attitudes towards marriage. Given the significance of attitudes toward marriage and their impact on 

marital stability, this study examined the attitudes toward marriage among male and female students 

at Mashhad University of Medical Sciences in 2024. 

Materials and Methods: This study is a descriptive-analytical investigation conducted at Mashhad 

University of Medical Sciences in 2024. The statistical population of this research included all students 

of Mashhad University of Medical Sciences. Sampling was conducted in a two-stage, stratified, and 

clustered manner by distributing an electronic questionnaire.  After completing the samples, the survey 

data were entered into SPSS and analyzed using descriptive and inferential statistics. 

Results: 474 students with an average age of 21.61 ± 3.45 participated in the present study. The 

average attitude towards marriage was 27.56 ± 10.23 for female students and 23.03 ± 10.91 for male 

students. The results of comparing the average attitude towards marriage in girls and boys using the 

Yeoman-Whitney test showed that there is a statistically significant difference between the average 

attitude towards marriage in girls (MRg=257.35) and boys (MRb=199.98) of students (z=4.340, p < 

0.001) in other words, the attitude of female students towards marriage was more positive than that 

of male students. 

Conclusion: The results of the present study showed that female students have a positive attitude 

about marriage compared to male students. According to the results of the research, the focus of 

cultural and social policy makers is suggested for a positive change in the attitude towards marriage 

or to encourage more of the young generation to marry. 
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 پژوهشی  مقاله 

  ی دختر و پسر دانشگاه علوم پزشک   ان ی دانشجو   ن ی نگرش به ازدواج در ب   سه ی مقا 

 1403مشهد در سال  

 * 4و3فاطمه عامری، 2 ملیحه خلوتی ، 1مرضیه معراجی

  ی دانشگاه علوم پزشک ،یو توانبخش یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده علوم پ  یاطلاعات سلامت، گروه فناور تیریمد یدکترا ار،یدانش. 1

 . رانی مشهد، مشهد، ا

 . رانیمشهد، مشهد، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یو توانبخش   یراپزشکیدانشکده علوم پ  ،یاجتماع  یگروه مددکار  ار،یدانش.  2

پ  یاطلاعات سلامت، گروه فناور   یارشد فناور   یکارشناس  یدانشجو  .3 دانشگاه    ،یو توانبخش  یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده علوم 

 . رانیمشهد، مشهد، ا  یعلوم پزشک

 . رانیمشهد، مشهد، ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،ییدانشجو  قاتیتحق تهیکم.  4

 mums.ac.irAmerif4012@نویسنده مسئول:  پست الکترونیک
 10/12/1403:  رشیپذ  خیتار،  08/11/1403:  یبازنگر   خ یتار،  02/09/1403:  افتیدر  خیتار

 چکیده 

  جادیافراد ا  ی در سبک زندگ  یراتییتغ  یو رشد تکنولوژ  ی و اجتماع   یاقتصاد  عیسر  راتییتغ  ل یامروزه بدل  مقدمه و هدف:

مفهوم نگرش به ازدواج و نقش آن در    تیبا توجه به اهم  است.نگرش افراد نسبت به ازدواج شده  رییاست که باعث تغشده

مشهد در   یدختر و پسر دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  نینگرش به ازدواج در ب  سهیمقاثبات ازدواج، پژوهش حاضر به  

 پرداخت. 1403سال 
از نوع مطالعات توص: هامواد و روش مشهد    یدر دانشگاه علوم پزشک1403است که در سال  یلیتحل-یفیپژوهش حاضر 

آمارانجام پزشک  انیدانشجو  هیپژوهش شامل کل  ن یا  یشد. جامعه  علوم  بود. نمونه گ  یدانشگاه  به صورت دو    یریمشهد 

وارد نرم    ش یمایپ   یهاها، دادهنمونه   لیشد. پس از تکمانجام  کیالکترون  با ارسال پرسشنامه   یاو خوشه   یاطبقه   ،یامرحله 

 شدند.  لیو تحل  هیتجز یو استنباط یفیشدند و با استفاده از آمار توص  SPSSافزار 

م  474  ها:افتهی با  در   نیانگمی.  کردندشرکت  حاضر  پژوهش  در  61/21  ±45/3  یسن  نی انگی دانشجو  ازدواج  به  نگرش 

نگرش به ازدواج در   ن یانگیم  سهیمقا   جنتای.  بود  03/23  ±  91/10پسران دانشجو    برای  و  56/27  ±23/10دختران دانشجو  

آزمون   از  استفاده  با  پسران  و  بنشان  یتنیو  ومانیدختران  که  میداد  دختران)    نیانگین  در  ازدواج  به  نگرش 

35/257= gMR)(پسران معن (bMR =98/199و  تفاوت  )  یآمار  داریدانشجو  به   ( z=  ،001/0>p  340/4وجوددارد 

 تر بود.نگرش دختران دانشجو به ازدواج نسبت به پسران دانشجو، مثبت گریعبارت د

نشان  ج ینتا  :یرگیجهینت حاضر  دانشجوپژوهش  در  مثبت  نگرش  که  دانشجو  انیداد  به  نسبت  مورد    انیدختر  در  پسر 

مثبت در نگرش به ازدواج    رییتغ  یبرا  ی و اجتماع   یفرهنگ  استگذارانیپژوهش، تمرکز س  ج یازدواج وجوددارد. باتوجه به نتا

 . گرددیم شنهادینسل جوان به ازدواج پ  شتریب قیتشو ا یو 

 کلمات کلیدی 
 . یپزشکعلوم   ان،ی نگرش ازدواج، قصد ازدواج، دانشجو

https://nnj.mums.ac.ir/
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 مقدمه 

  ی مراحل زندگ  نیاز مهم تر  ی کیخانواده،    لیازدواج و تشک

اول که  است  اجتماع   نیانسان  تشک  یواحد  را    ل یجامعه 

اصل1)  دهدیم نقش  خانواده  سازمانده  ی(.    ر یمس  ی در 

ارتباط  یفرد  یافراد، شکل دادن به مهارت ها  ی زندگ   ی و 

فرزندآور  نیب فرزندپرور  یاعضا،  در  2)  دارد  یو  امروزه   .)

ازدواج  مشاهده شده  جهان،  یاز کشورها  یاریبس است که 

را د  جیکمتر  مردم  و  م  رتریشده  ترج  کنند یازدواج    ح یو 

امر منجر به کاهش    نیکنند. ا  یزندگ    ییبه تنها  دهندیم

در سال    کهیاست. به طورازدواج شده  ی جهان  نرخ   یجیتدر

م2023 در  ا  15بزرگسالان    انی،  در  بالا  به    الات یسال 

هرگز ازدواج %    4/34  وازدواج کرده بودند    %  1/48متحده،  

در مورد نرخ    یانداز متنوع چشم  ا ی(. قاره آس3)  نکرده بودند

م ارائه  برخ  دهدیازدواج  دل  یو  به    ی هنجارها  لیکشورها 

ترج  یفرهنگ را  زودهنگام  ازدواج  نرخ    دهند،یم  حیکه 

آس  یدارند. کشورها  یبالاترازدواج   و    ایجنوب  هند  مانند 

(. 5/5و    8/6  بی)به ترت  دارند  ینرخ ازدواج متوسط  یونزاند

پا  ایشرق آس  یکشورها  ایدر آس  یترنیینرخ ازدواج نسبتاً 

و در    1/4، در ژاپن  7/3  یکه در کره جنوب  یدارند، به طور

شرق  8/4  نیچ جنوب  بالاتر  ایآس  یاست.  ازدواج    ی نرخ 

در کشورها که  همانطور  ف  ییدارد،  تا6  نیپیلیمانند    لند ی، 

 (. 3) شودیمشاهده م  1/6 تنام یو و 3/6

امر    ن یا  یمهم ازدواج، سن مناسب برا  ی از مولفه ها  ی کی 

الگو1)  است ا  ی(.   یاریمانند بس  زین  رانیازدواج در کشور 

  ش یشده و افزا  یمحسوس  راتییدچار تغ  گرید  یاز کشورها

 است   رییتغ  نیا  یایجوانان گو  نیسن ازدواج در ب  نیانگیم

بطور4) از    ی(.  ازدواج  سن  سرشمار  7/19که  در   ی سال 

سرشمار  23حدود    به  1355 در    1395سال    یسال 

ا5)  است  افتهی  شیافزا   ن یب  ز،ین  کایمتحده آمر  الات ی(. در 

  ی ازدواج برا  نیسن اول  نی انگی، م2022تا    1956  یهاسال

از   برا  30به    22.5مردان  از    یو    ش یافزا  28به    20زنان 

افزاافتهی اول  نیانگی م  شیاست.  در  برا  نیسن   یازدواج 

است و نشان دهنده  در اروپا مشاهده شده  زیمردان و زنان ن

اولوگسترده  یاجتماع   راتییتغ روند  جمله  از  دادن    تیتر، 

 (.3) و شغل قبل از ازدواج است لیافراد به تحص

افزا  شاهد  م  ش یامروزه،  در  )خصوصا  ازدواج     ان یسن 

تما و  همسرگز  ل یبانوان(  فرد  ینیبه  انتخاب  اساس   یبر 

ا6)  میهست م  نگونهی(.  نظر  ناهمزمانیبه  که  وقوع    ی رسد 

جنس عاطف  یبلوغ  اجتماع   یو  بلوغ  اقتصاد  یو  عامل    ،یو 

اخ7)  است  تیوضع  نیا  یاصل مطالعات    شیافزا  ری(. 

جوانان را   نیقبل از ازدواج در ب   فمعاشرت با جنس مخال

  ک یو رابطه نزد  ی دوست  نکهیرغم ا  ی (. عل8)  دهد ینشان م

ا عرف کشور  برخلاف  مخالف  که    رانی با جنس  چرا  است، 

چن پ   ییهامعاشرت  نیاسلام  م  شی را  ازدواج  دو    ان یاز 

نف تنها در شرا  کند یم   ی جنس مخالف  ازدواج    ژه، یو  طیو 

صح را  آن  سال  ماا  داند؛یم  حیموقت،  در    ی هامتاسفانه 

افزا  ریاخ ا  ش یشاهد  رشد  به  ب  نی رو  در  جوانان   ن یروابط 

همچنمیهست ب  نیا  نی.  در  که    نی باور  دارد  وجود  جوانان 

تاث  نیا ها  ک  ریمعاشرت  در  )  تیفیمثبت  دارد  , 9ازدواج 

پژوهش10 در  اما  اسد  ی(.  توسط  همکاران  انیکه   و 

دانشجو1394) شد،  انجام  ک  انیب  انی(  تجربه   هکردند 

  نده یازدواج در آ  تیبا جنس مخالف نسبت به موفق  یدوست

منف همچن  یاثرات  تجربه   نیدارد.  که  بودند  معتقد  آنان 

به همراه دارد   ی منف  یروان  راتیبا جنس مخالف تاث  یدوست

  نند یب  یم  بیآس  شتریدختران ب  ،ی و در صورت قطع دوست

افزا10) افزا  ش ی(.   زانیم  ش یتعداد مجردها و سن ازدواج، 

 نیموارد است.  ا  نیاز جمله ا  ییزناشو  یناسازگار  و   طلاق 

رابطه و   ی بعد از فروپاش  یافسردگ   شیتواند با افزایم   دهی پد

باشد و منجر  رابطه داشته   انیدانشجو  یاحساس سرخوردگ

تحص افت  شود   ی لیبه  ازدواج 12,  11)  آنان  به  نگرش   .)

  ازدواج فرد درمورد    یو باورها  یذهن  دهیعبارت است از عق

  ی هاشکل گرفته و شامل سازه  یزندگ   هیکه در مراحل اول

نگرش مثبت نسبت به    ی(. افراد دارا13)  نسبتا ثابت است

فعل ازدواج  م  نده یآ  ا ی  ی ازدواج،  موفق  و  شاد  را    ی خود 

افراد اما  دارا  یدانند،  منف  یکه  ا  ینگرش  در    ن یهستند، 

ن نگرش  یاز ازدواج خود دارند. بنابرا  یمورد انتظارات کمتر

مع و  مهم  یهااریدرست  برا  نیترمناسب  شروع   یمساله 

 ری(. نگرش ازدواج تحت تاث14)  مشترک سالم است  یزندگ

مختلف و  یعوامل   : جمله  از   یتیشخص  ی هایژگ یاست، 
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گرا درون  گرا  یی مانند  برون  سلطه   یگرسلطه  ، ییو  و 

والد  ،یریپذ عاشقانه  تجربه    ن،یروابط  زنان،  استقلال  سن، 

رض زندگ  ت یاطلاق،  ازدواج  ،ی از  درمورد  دوستان   نگرش 

بد 16,  15) بس  بیترت  نی(.  ازدواج  به  حائز    ارینگرش 

و    تیاهم مکان  ی کیاست    ی نیب  ش یپ   ی دیکل  یهاسمیاز 

واقع و    ی رفتار  ازدواج  بهتر  ی کیدر    ی هاشاخص  نیاز 

است عاشقانه  روابط  در  دل17)  عملکرد  به  امروزه    ل ی(. 

اجتماع   یاقتصاد  عیسر  راتییتغ تکنولوژ  یو  رشد    ی و 

زندگ  یراتییتغ ا  یدر سبک  باعث  شده  جادیافراد  که  است 

شده  رییتغ ازدواج  به  نسبت  افراد  (.  18)  استنگرش 

 نیدهند که نگرش به ازدواج بینشان م  یمطالعات متعدد

تفاوت  انیدانشجو از  پسر  و  برخوردار    یمعنادار  یهادختر 

 لیاردبدر شهر    1403در سال    یمثال، پژوهش  یاست. برا

آل    ده یتر و انانه یداد که پسران مجرد نگرش خوش بنشان

حال  یترانهیگرا در  دارند،  ازدواج  به  دختران   ینسبت  که 

بدب  لیتما ا  یشتریب  ینیبه  م  نهیزم  نیدر    دهند ینشان 

ا(19) ناش  نی.  است  ممکن  عوامل    یتفاوت  از 

  ی اقتصاد  ی فشارها  یحت  ا ی   ی اجتماع   ،یشناختروان 

ک  یمتفاوت جنس  هباشد  م  تیهر  سوکندیتجربه  از   ی. 

د   گر،ید جهت  یگریپژوهش  نقش  در    ی مذهب  یریگبر 

 انیکه دانشجو  کند یم  انی دارد و ب  د ینگرش به ازدواج تأک

به    یترنگرش مثبت  ،یاز تعهد مذهب  یپسر با سطح بالاتر

  ر یکه دختران ممکن است تحت تأث  یازدواج دارند، در حال

ب م  یسنت  یهاارزش  نیتعارضات  (.  20)  رندیگقرار  درنو 

ا بر  نسل  ن،یعلاوه  تغ  یشکاف  الگوها  راتییو   یدر 

تفاوت  زین  ینیهمسرگز است.    رگذاریتأث  یتیجنس  یهابر 

و  دتر،یجد  یهانسل تما  ژهیبه  به   یشتریب  لیدختران، 

تأخ  یآزاد و  همسر  انتخاب  در  ازدواج    ریعمل  سن  در 

حال در  برخ  ی دارند،  به  همچنان  پسران    ی ارهایمع  یکه 

  خانواده وابسته اند   تیو حما  ی اقتصاد  تیمانند امن  یسنت

ا(21) بقا  نی.  را تهد  یروند  با توجه یم  دیازدواج  لذا  کند 

اهم ازدواج،   تیبه  ثبات  در  آن  نقش  و  ازدواج  به  نگرش 

به   حاضر  ب  سهیمقاپژوهش  در  ازدواج  به   نینگرش 

پزشک  انیدانشجو علوم  دانشگاه  پسر  و  در    یدختر  مشهد 

 پرداخت. 1403سال 

 روش کار 

است که به    یلیتحل-یفیپژوهش حاضر از نوع مطالعات توص

مقطع سال  یصورت  پزشک  1403در  علوم  دانشگاه    ی در 

آمار جامعه  گرفت.  انجام  کل  ینا  ی مشهد  شامل    یهپژوهش 

از مجرد و متاهل( دانشگاه علوم    یاندانشجو زن و مرد)اعم 

گ  یپزشک نمونه  بود.  مرحله   یریمشهد  دو  صورت   یابه 

بریاطبقه  و خوشه   اساس)  ها(  رشته(  یادانشکده  )براساس 

انجام   یندر پلتفرم پرس لا   یکالکترون  با ارسال پرسشنامه

که    یدمحاسبه گرد  یرشد. حجم نمونه با استفاده از فرمول ز

 نفر به دست آمد. 398حجم نمونه 

 

برا  ینا  در آور  یپژوهش  پرسشنامه  ی جمع  از   یاطلاعات 

چا فلاح  همکاران  ی مطالعه  شد    (2016)  و  .  (22)استفاده 

جمع اطلاعات  شامل  پرسشنامه  اول   یشناخت  یتبخش 

تحص رشته  جنس،  سن،  ا  یلیشامل:  دوم  بخش  و    ین و... 

حاو کل  10یپرسشنامه  نگرش  که  است  به    ی سوال  نسبت 

بررس را  ایم  یازدواج  در  مق  ینکند.  از    یاسپرسشنامه 

تا    0از    ایینه گز  7  یکرتل  ) موافقم  کاملاً  کاملاً  )    6) 

شده استفاده   ) کلمخالفم  نگرش  ازدواج   ی است.  به  نسبت 

برگ  10شامل   در  که  است  نگرش   یرندهسوال  عامل  سه 

منف نگرش  ترد  ی،مثبت،  و  ترس  امت  یم  یدو    یازها باشد. 

کل  یبرا از    ی نگرش  ازدواج  به  باشد.  یم  60تا    0نسبت 

ب مثبت  نگرش  دهنده  نشان  بالاتر  به    یشترنمرات  نسبت 

روا است.  فلاح    ییمحتوا  ییازدواج  مطالعه  در  پرسشنامه 

اعضا  88  یچا نفر  شش  و  آمد  دست  به    یئت ه  ی درصد 

همه موارد را مرتبط،   یباًتقر  یشناسو متخصصان روان   یعلم

ارز ساده  و  برا  یابیواضح  همسان  یکردند.    ی درون  یبرآورد 

  یب است. مقدار ضرکرونباخ استفاده شده  یپرسشنامه از آلفا

برا  یآلفا پرسشنامه    یکرونباخ  و    88کل  برآورد   درصد 

 (. 22) درصد بدست آمد  84 یدرون یهمسان

پژوهشگران به کلاس    یها با مراجعه حضورداده  یگردآور 

ب و  دانشجو  یاندرس  به  و   صورت گرفت  یاناهداف مطالعه 

علاقه مند به شرکت در مطالعه بارکد پرسشنامه    یاندانشجو

تکم از  پس  دادند.  پاسخ  سوالات  به  و  کردند  اسکن    یل را 
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دادهنمونه  افزار  یمایش پ   یهاها،  نرم  نسخه    SPSSوارد 

آمارتوص16 از  استفاده  با  و  و    ی،)فراوان  یفیشدند  درصد 

آمار  یانگینم و  من  یاستنباط(  و    یتنیو  )آزمون 

 انجام گرفت.  یلو تحل یه( تجزیسکراسکالوال

 یافته ها 

)  474تعداد   و    310دانشجو  میانگین    164دختر  با  پسر( 

کردند.   61/21  ±45/3سنی   شرکت  حاضر  پژوهش    در 

در    1جدول   کنندگان  شرکت  دموگرافیک  مشخصات 

 دهد. نشان میمطالعه را 

 

دانشجویان (1جدول   ای  متغیرهای زمینه  د   فراوانی  ر  شرکت کننده 

  مطالعه 

 متغیرها
 پسر دختر

91/21 ± 54/3  05/21 ± 20/3  ( انحراف معیار±سن)میانگین  

 درصد   فراوانی  درصد  فراوانی     

 طبقه بندی سن 

25-18  262 27/55  144 38/30  

33-26  39 23/8  18 80/3  

40-34  9 90/1  2 42/0  

 وضعیت تاهل 

70/59 283 مجرد   160 77/33  

06/5 24 متاهل  4 84/0  

63/0 3 مطلقه   0 - 

 وضعیت اسکان 

59/30 145 بومی   94 83/19  

81/34 165 غیر بومی   70 77/14  

 دانشکده 

01/4 19 بهداشت   3 63/0  

65/8 41 پرستاری و مامایی   6 27/1  

69/28 136 پزشکی  102 52/21  

92/9 47 پیراپزشکی  9 90/1  

17/7 34 داروسازی   21 43/4  

54/6 31 دندانپزشکی   22 64/4  

42/0 2 طب ایرانی و مکمل   1 21/0  

 مقطع تحصیلی 

05/1 5 کاردانی   1 21/0  

93/17 85 کارشناسی   17 59/3  

17/7 34 کارشناسی ارشد   6 27/1  

44/35 168 دکتری عمومی  136 70/28  

80/3 18 دکتری تخصصی  4 84/0  

 

، میانگین نگرش مثبت به ازدواج در 2براساس نتایج جدول

دانشجو   نگرش    70/8±66/4دختران  میانگین  و 

به نگمی  18/7±90/3منفی نتایج مربوط  ازدواج  باشد.  رش 

نشان  پسر  دانشجویان  مثبت در  نگرش  میانگین  که  داد 

منفی  01/5±48/6 نگرش  میانگین     87/5±08/4و 

باشد. به طور کلی میانگین نگرش به ازدواج در دختران می

 ±  91/10و برای پسران دانشجو    56/27  ±10/ 23دانشجو  

در    03/23 ازدواج  به  نگرش  میانگین  مقایسه  نتایج  بود. 

دختران و پسران با استفاده از آزمون مان ویتنی یو نشان  

دختران)  در  ازدواج  به  نگرش  میانگین  بین  که  داد 

35/257=gMR  ( پسران  و   )98/199=bMR    دانشجو  )

   >z=    ،001/0  340/4تفاوت معنی دار آماری وجود دارد )

p  ازدواج به  دانشجو  دختران  دیگر  عبارت  به  به (  نسبت 

 (.   3)جدول تری دارندپسران دانشجو، نگرش مثبت

د در  ازدواج  به  نگرش  مقایسه  حسب نتایج  بر  انشجویان 

نشان تاهل  مجرد وضعیت  دانشجویان  نگرش  که  داد 

(33/243=sMR(  دانشجویان متاهل ،)64/138=mMR )
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دانشجویا )و  مطلقه  آماری gMR=33/299ن  نظر  از    )

( دارد  دار  معنی  ،  chi_sqaure =  16/ 018تفاوت 

001/0p<بیان به  نگرش    (  متاهل  دانشجویان  دیگر 

مطلقه منفی و  مجرد  دانشجویان  به  نسبت  ازدواج  به  تری 

 (. 4)جدول دارند

 برحسب جنسیت و وضعیت تاهل  نگرش به ازدواج( میانگین  2جدول

نگرش   متغیرها

مثبت به 

 ازدواج  

نگرش  

منفی به 

 ازدواج  

ترس و   

 تردید 

نگرش کل   

 به ازدواج  

70/8 میانگین  دانشجویان دختر  جنسیت   18/7  67/11  56/27  

انحراف  

 معیار 

66/4  90/3  39/4  23/10  

48/6 میانگین  دانشجویان پسر   87/5  68/10  03/23  

انحراف  

 معیار 

01/5  08/4  83/4  91/10  

07/8 میانگین  مجرد  وضعیت تاهل   79/6  60/11  46/26  

انحراف  

 معیار 
84/4  03/4  41/4  56/10  

18/5 میانگین  متاهل  00/6  04/7  21/18  

انحراف  

 معیار 
41/4  72/3  97/4  03/10  

33/13 میانگین  مطلقه   00/5  67/11  00/30  

انحراف  

 معیار 
24/9  61/3  51/5  93/6  

 

 جنسیت   برحسب  ازدواج  نگرش  نمره  میانگین  مقایسه  برای  ویتنی  مان  یو  آزمون  نتایج  (3جدول

سطح معنی  zآماره  میانگین نمره   

 ( =164n)پسر ( =310n)دختر p_valueداری

نگرش  

مثبت به 

 ازدواج  

45/262 34/190 470/5- 000/0 > 

نگرش  

منفی به 

 ازدواج  

60/253 07/207 530/3-   000/0 > 

ترس و   

 تردید 

89/246 75/219 058/2- 040/0 

نگرش کل   

 به ازدواج  

35/257 98/199 340/4-   000/0 > 



 19 13-22، صفحه 1403 زمستان،  92شماره ، 27نوید نو، دوره  / معراجی 

 نتایج آزمون کروسکالوالیس برای مقایسه میانگین نمره نگرش ازدواج دردانشجویان برحسب وضعیت تاهل  (4جدول
 

 p_valueسطح معنی داری chi-squareآماره  میانگین نمره 

 ( =3n) مطلقه ( =28n)متاهل ( =443n)مجرد

نگرش 

مثبت به 

 ازدواج 

12/242  75/154  50/327  096/12  002/0  

نگرش 

منفی به 

 ازدواج 

41/239  13/214  50/173  567/1  457/0  

ترس و 

 تردید

57/244  09/125  67/242  159/20  000/0 >  

کل  نگرش 

 به ازدواج 

33/243  64/138  33/299  018/16   000/0 >  

 

 بحث

  یان نگرش ازدواج در دانشجو  یپژوهش حاضر با هدف بررس

پزشک انجام  یعلوم  نتا مشهد  نشان    یجشد.  حاضر  پژوهش 

پسر، نگرش   یاندختر نسبت به دانشجو  یانداد که دانشجو

نتا  یترمثبت با  همسو  دارند.  ازدواج  مورد  پژوهش    یج در 

همکاران و  سپهرآرا  پژوهش1400)  حاضر،  در  با    ی (  که 

بررس ازدواج در   35تا    20جوانان    گرشن  یهدف  به  ساله 

ب دادند،  انجام  کرمانشاه  به  کردند  یانشهر  نسبت  زنان  که 

مثبت نگرش  دارند   یترمردان  ازدواج  به  (.  23)  نسبت 

غلام   یهایافته  ینهمچن ش  یمطالعه   همکاران  یرانوقره 

رسد  ی(. به نظر م24)  موضوع است  ینا  یانگرب  یز( ن1401)

وضع  یینپا ثبات    یکاری،ب  صادی، اقت  یتبودن  نداشتن 

علل    ینترمهم  ی کاف  یاز توان مال  یو عدم برخوردار  یشغل

 بر کاهش نگرش ازدواج در مردان باشد.  

نق  یجنتا  برخلاف حاضر،  حم  یبیپژوهش  ( 1394)  یدیو 

بیانب که  رابطه    یتجنس  ینکردند  ازدواج  به  نگرش  با 

نتا25)  نداردوجود  یمعنادار س  یج(.  و  یفمطالعه  زاده 

و نگرش به ازدواج   یتجنس  ینداد که بنشان   یانبرز  یقنبر

 یعلت عدم همخوان  ید(. شا26)  نداردوجود  یرابطه معنادار

و    ی اجتماع   ی،اقتصاد  یطجوامع مختلف با شرا  ربه تفاوت د

طور  یفرهنگ به  باشد.  مرتبط  نتا  یمختلف  مطالعه    یجکه 

سادات ج  ی کلاته  نشان1401)  یریاییو  چه (  هر  که  داد 

به    یاجتماع   یتحما نسبت  مثبت  نگرش  باشد،  بالاتر 

 (.17) ازدواج وجود دارد

نشان  نتایج حاضر  اکثرپژوهش  که   یاندانشجو  یتداد 

ب  7/63) ازدواج  به  نسبت  و    یدرصد(  بودند  تفاوت 

منف1/28 نگرش  نتا   یدرصد  برخلاف  پژوهش    یجداشتند. 

که    ی ( در پژوهش1393)  یانبرز  یقنبر  زاده و   یفحاضر، س

دانشگاه    یاندانشجونگرش    بر  عوامل موثر  یبا هدف بررس

کردند    یانانجام دادند ب  واج نور محلات درخصوص ازد  یامپ 

دانشجو  90که   امر  یاندرصد  را  زندگ   یازدواج  در    ی مهم 

ف  یج نتا  ین همچن  (. 26)  کنند   ی م   یتلق  یسکینمطالعه 

(Fiskin)  (2021)    نگرش عموماً  جوانان  که  داد  نشان 

فرزندآور  یمثبت و  ازدواج  به  عوامل   ینسبت  اما  دارند، 

اقتصاد  یاجتماع  تأث  یو  است   بر  یمنف  یراتممکن 

برااتخاذ  یماتتصم (.  27)  باشند   داشته  یندهآ  یشده 

کردند که ازدواج   یانکشاورز و همکاران در مطالعه خود ب

  تواند یاست که م  یضرور  یعنصر  یرانیجوانان ا  یدگاه از د
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و در    ی به آرامش در زندگ  یدناحساس ثبات، رس  یجادبه ا

کمک کند. و در مجموع، نگرش به ازدواج در    ی تعال  یتنها

ایم مجرد  جوانان  در   یرانیان  ازدواج  نرخ  اما  بود،  مثبت 

بود  یرانا کاهش  حال  در  قطع  طور   بنابراین(.  28)  به 

در    ییگردد شناسا یم  یشنهادپ  ازدواج  نرخ  بر  موثر  عوامل 

 .یردمورد توجه قرار گ ینده آ یمل یقاتتحق

متاهل نگرش    یانمطالعه حاضر نشان داد که دانشجو  نتایج

دانشجو  یتریمنف به  نسبت  ازدواج  مطلقه   یانبه  و  مجرد 

همکاران و  سپهرآرا  ب1400)  دارند.  افراد    یان(  که  کردند 

ازدواج دارند، که   یترهمسر نگرش مثبت   یدارا به  نسبت 

نتا با  نم   یجهمسو  حاضر  ایپژوهش  علت  تفاوت    ینباشد. 

که در   یاند تفاوت قشر جامعه پژوهش باشد به طورتویم

تمام  حاضر،  بودند.    یپژوهش  دانشجو  کنندگان  شرکت 

  یک از    یزندگ  یهاینههز  یندغدغه اشتغال ، مسکن و تام

تحص دغدغه  و  سو   یلطرف  را   یرینیش  یگر،د  یاز  ازدواج 

کرده  یاندانشجو  یبرا شغل  29)   استتلخ  مهم    یکی(.  از 

تواند  یافراد است که م   یوجوه زندگ   یرگذارترینو تاث  ینتر

تع تصم  یاکنندهییننقش  نگرش  یماتبر  افراد    یهاو 

داشته همکاران  یا ن  ی مهد  باشد. جامعه  در    (1401)  و 

  ی شغل  یریگیمتصم  ینرابطه ب  یکه با هدف بررس  یپژوهش

  ی دانشگاه آزاد اسلام  یاندانشجو   ینبا نگرش به ازدواج در ب

از   یکی که    یدندرس  یجهنت   ین ا  هاستان تهران انجام دادند ب

  ی م  یشغل  یریگ  یمعوامل موثر در نگرش به ازدواج، تصم

در واقع مهارت ر  ییهاباشد؛  برنامه    یزی مانند حل مسئله، 

خودارز  ینده، آ  یبرا هدف،  جمع    یحصح  یابیانتخاب  و 

شغل  یآور و   یاطلاعات  است  مرتبط  ازدواج  به  نگرش  به 

ا افزامهارت  یناگر    ی شغل  یریگیمتصم  ردف  یابد،  یش ها 

مثبت ازدواج  به  نگرش  و  از 16)  داشتخواهد  یتربهتر   .)

  یان نگرش دانشجو  یجمله نقاط قوت پژوهش حاضر بررس

تمام  یهادانشکده  یهارشته  یتمام در  مقاطع    یمختلف 

پزشک  یلیتحص علوم  م  یدانشگاه  باعث  یمشهد  که  باشد 

  ی م  یعلوم پزشک  یانبه جامعه دانشجو  یجنتا  یریپذ  یمتعم

ا اما  ا  یزن  یی ها  یتپژوهش محدود  ینگردد.    ین داشت. در 

متغ نقش  تاث  یرهای مطالعه  جمله  از  گر  شبکه   یرمداخله 

  یا رابطه با جنس مخالف،    یشینپ   یاتتجرب  ی، اجتماع  یها

 یرکه ممکن است بر نگرش ازدواج تاث  یخانوادگ  یفشارها

بررس مورد  باشند،  همچنقرار  یگذار  آنجا  یننگرفت.    یی از 

از پرسشنامه گردآور  یج نتا  که استفاده    یقعلا   ید، گرد  یبا 

تما  یفرد افراد    ییپاسخگو  یرو  بر   یاجتماع   یلات و 

 است. یرگذارتاث

 نتیجه گیری 

دختر به ازدواج   یانپژوهش نشان داد نگرش دانشجو  نتایج

دانشجومثبت از  همچن  یانتر  است.   یاندانشجو  ین،پسر 

مقا  در  دانشجو  یسهمتاهل  نگرش   یانبا  مطلقه،  و  مجرد 

برا  ترییمنف دارند.  ازدواج  طراح  ینبه  برنامه    یاساس،  و 

ها  یزیر ها  یبرا  یآموزش  ی دوره  هدف    ی زوج  با  جوان 

پ   ییزناشو  یترضا  یشافزا گر  یشگیریو  همسر   یزی،از 

طراح  ییجدا طلاق؛  هماهنگ  یریتمد  ی،و  خدمات    ی و 

برنامه    ینو تدو  یمشاوره ازدواج و خانواده؛ طراح  یتخصص

نظارت  یتی حما  یها و    یده د  یبآس  یهاخانواده  یژهو  ی و 

حما  یازمندن و    یتبه  متخصص  افراد  نظر  از  استفاده  با 

توص توجیم  یهمجرب  با  نتا  هگردد.  تمرکز    یجبه  پژوهش، 

فرهنگیاستس   در   مثبت  ییرتغ  یبرا  یاجتماع  و  یگذاران 

و   ازدواج  به  ازدواج    نسل  یشترب  یقتشو  یانگرش  به  جوان 

 . گرددیم یشنهادپ 

 قدردانی تشکر و 

تمام از  ا  یپژوهشگران  در  کنندگان  پژوهش    ینشرکت 

 کنند.  یو تشکر م  یرتقد

 ی مال تیحما

مشهد   پزشکی  علوم  دانشگاه  مالی  با حمایت  پژوهش  این 

 است. انجام شده
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 ی ملاحظات اخلاق

نگرش به    یبا عنوان بررس  یقاتیمقاله حاصل طرح تحق  ینا
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