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 چ���ه

ا��. در  ��ن �زا یا��� ی���ن �����ا�� ������از �� ���( ���� )از�� ی��ردار م��م� و ��ف:

(  )  ��ات������  ���و��ر�������� ا  ������  ��ا��  ی��و د���ه  �و��و���ل�از �  � �����  ی�� ��در ��   �،�و��  ��ا  ������

  ������  � �����  ����� ��������� �� ��ف �  �������ن ������ ا��. ا  ���� ��ل، ��ا�� ���� از ��رآز��  ��. �� ا��د� ا����ده �

  ا���م ��. �������� �و��و���ل��� � ���در ��� �و��و���ل�و �  ������ �� ���از �� ی��ردار

، �������� PubMed ،Scopus ،Web of Science ،ScienceDirect ی�� ��ه � ��� در �����م  ی ����� : ��م�اد و روش 

Cochrane ،Google Scholar ،ClinicalTrials.gov  ی ���� و �����م ��� ��رآز��  ��� �� � WHO  ��20  ا���م  2024ژوئ�

ا��ار �� ��م  �� ���آ���  � �ا����ده ��. ��� RoB2ا��ار  ز ( اRCTs) ��هی ��ز � ���د�  ی�� �� در ��رآز�� ی� � ��� ��� � ارز  ی��. ��ا 

RevMan 5.4  .���� ا���م 

 ��ISMNد.   � � �� ��� ���  � �� �� از �� آن   � � � ���د �� �  � � و ��� ���آ���   ��ه ی ��ز � ���د�  �� ��رآز�� ��� ���� ��  ��ور ���م   ��: ���� � 

��  -CI:  21/5 %����95 ���� داد ) 4.07 �ان � �� � یدار � ��ر ��� را ��  ��ن �از ��ا��� �� زا � ����� ز��� �و��و���ل � ���اه �� �

93 /2 -  ،P<0.0001ه (. ��و  ISMN   � �� ن �از ��ا��� �� ��وع ��ز ���ل زا   � �� ��وه ����ل، ����� ز���  �� �در ��� �و��و���ل ����اه�� 

 ��ن �(. ��� زا=0MD=- ، = 96 /2 -   ��52/1 ،53 /0P/ ���72د ) دار � ���  ی ���وت از ��� آ��ر  � � �� دا��، ا�� ا���� ����ه  0.72

��  ��07/1RR= ، CI = 93 /0ا�� )  ی دار � ���وت ���  ی ��� آ��ر  از  �و��و���ل � � �� ���اه  ��ISMNوه ����ل و ��وه  � � �  ��ل � واژ

22 /1 ،37/0P=.) 

د��؛ �� ا�� ��ل، ��ای  داری ���� ����ر ����و ���و��و���ل ����� ز���� �� زا���ن را �� ISMN ����� :ی�گ������

 .��ا�� ����� و ��� ����� ���� ��رد ���ز ا��ارز���� ا���� و ا������ آن و ����� �����ه ������، ������ت �����ی �� 

 ����ت ����ی

 ����ه، ا��و��ر���� ��������ات، ���و��و���ل، ��رداری��رداری ��ل 
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 م��م� 

��ل  ����� ������  ����42 �� از�� ی��ی��ردار

��در، ��زاد   �����و ��ر�  ��و���� ��گ  ���� ا��ا  ����،��

���� از�� ی��ردار ��،�(. در �����1اه ����� ) ��و ��

����ب  ��ن�زا یا��� ی���ن�����ا�� ������از �� ���

 ��اوم��ر  ��  �در ��� ����  ��ن�زا ی(. ��خ ا���2)  ��د��

(. ��3 درآ�� ��� ) یدر ���ر��  �ه�وا��، ��  ��در ��ل ا��ا

 ��ن�������ن ز��ن و زا  ��ن،�زا ی��خ ا���  ��ا��ا  ���� د�

 ����رت ��� ��ن�زا یا��� ی��در ا��اع ����� روش ����

 (.4دا��� ����� )

 ��ن� ا�� �� آ��ز زود����م زا ��� ����د ���ن داده ���م   ی��ور�� 

�����  � �������  ی ����� � �  ��ا�� � �� از آن( �  � � )در ز��ن ��م 

��ل ���اد  �� و ��گ ��زاد را ���� د��، ا�� در � ��زا ��ده 

، 2021(. در ��ل 6، 5)  د�� � �  � �را ا��ا � ���ار  ی ����ن � زا 

 ی��ردار 41در ����  ��ن � زا ی �������� ���ن داد �� ا�  � � 

����  ی ا�� �و ���وت ��  ���� � ���� را ����د �  ی������ � 

( در )  ��ن� زا ی ا��� � �����  . ���� ��  ��د� ا  � ���� 

-��� از ��� �� ، ی ��ردار ��42 ����  ی ا����ر ��� ��� ��  ��� ��� 

�� ا��، ���� �� ( ���ون )  � ����� ا 

�� ��ل ���   ی �� ازا   �� � آ����� ���� ���ل ��  ی �ر��� �� ��   � ز��� 

 (.7( در ��� ����� ��د ))   ��� ��� ��� �   ��ه� � ��� 

�� ���غ د���� ر�� �� ��ر  �ن�ر� ی��ا ������ ی��روش

 ������� ا��ا��ت ���� ��ار دادن ����� ����� ��. ارو����

و ا����ده از  �،�����ا�� ��در د���� ر��، ��� ����

 و   ی������و�������

 ی��(. در ��ل8ا�� ) ��ل�واژ �� �����و��رت دا����

( ) ������ ��ا�� ی���و��و���ل و د���ه�� �،�ا�

 ی����( در ��) ��ات������ ���و��ر�������� ا

�� در ���غ ��ر �� ا����ده آنا��، ���ن��ه ����را ������

 (.9) ��د������ه � ��د���� ر�� �

 و  �و��و���ل � از � �� � ا����ده ��� ی����د  ������ت 

( و 10)  2022  ی��در ��ل   �� ا�  ی�� ا��. ��و�� ��ده   � را ��ر� 

 یو �ؤ�� ��ا  �� ��   �� دارو   ا�� ��  ( ���ن داده 11)  2023

را  ��ن� ��ت ز��ن زا ��ا��� ���غ د���� ر�� ا�� و �  ی ا���

در ���ل در   ��ه ا���م ������    � ���ل، ���    � ����� د��. �� ا

 ���را�  �و��و���ل��� �  ��ل�واژ   ��، ��� ��2018ل 

را  ��ل � واژ ��ن � ز��ن زا ��ن، � زا  ی ���غ د���� ر�� و ا��� ی ��ا

از ا��� را ����د  � ����ه د���� ر�� �  � � ���� ��اد و ����

( 2020و ����ران )  ��(. ���� 12) �� ���� 

��ت ز��ن   � ����� ��ا��� و ����ل، �   ه ������ �� در ��و  �� ��� 

 (.�����13 ��د )  ��ن� از ��وع ���غ د���� ر�� �� آ��ز ��ز ���ل زا

 �و ���د ������ت ���� در��ره ا�����  ������ �� ���ع ���  ��

���  ی���� در ��زهداده ��، درک ���� ا ���

������، ����  ��ا��. ��ف ا یو ز��ن ��ور ������

 ������ �� ا����ده از ���از�� ی��ردار ������ ی�������

 �و��و���ل��� � ���در ��� �و��و���ل�و � 

��د. ��������

 

 روش ک�ر 

و  ی��ا��� �����ر ��ت������� در ���� ��� ����و��� ا

���  ����4021734 �� ��  �دا����ه ���م ���� ������

.�� 

 �����ت ا�� یرا���د ����� ��ا �� �����: را���د

در  �و��و���ل����اه �� � ISMN �در��ره »ا�����

در  ��ن�زا یا��� ی��ا �������� �و��و���ل��� � ������

 ���و  ��ا���م  ��2024رس  ����10« �� از�� ی��ردار

از  ������ ی����ه�. ���� �روزر����� 2024ژوئ�  18در 

����  MEDLINE  �� را��    ��ازPubMed  ،Scopus ،

Web of Science ،Science Direct�� ،ی���� ��ه� 

( و CENTRAL) ����ه ��������ل ی������� ��رآز��

Google Scholar  ����� را.�� 

 ����ارز ی��ه ��ا����� ����� ���م ������ت ا����ب

����.  ������� ����� ی���� �� ��و�� ���ر� یا����د

و  ی، ���رات ورود�����MESH ���� واژ��ن 
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 چ���ه ���� ������ن ��د. �ا����ب ی���واژه���

 ���ر ا���ل ���. ����ل ا����ر، ز��ن  �از �� ������ود

 ی�ر�����  ی����  PICOS  ����:  ورود و ��وج    ی�ر�����

 (:14داد ) ��ورود را ���

 �� ��� ������ ��ون ���وداز: ز��ن ��ردار �������

، �و��و���ل����اه �� � ISMN: ا����ده از ��ا���ی، ��اد

: ز��ن از ��ا��� ��  �������، �و��و���ل�: ��� �������

و ��خ  ��ن،�ز��ن از ��ا��� �� ��وع ��ز ���ل زا ��ن،�زا

 ی����������: ��رآز�� ��ع، ��ل�واژ ��ن�زا

 �����( و ������ت ���RCT) ��هی��ز����د�

 ���م د���� ،��ا����وج ���� ������ت � ی�ر�����

 ،������د �� ی����ت ��ور �،����� �� ���، ���� �� ��د�

 ��پ������ت � �،����� ����� ،�����ا�� ی��ارائ�

(preprint�� ت���� ،)������������ د ��  ���ه، و��

 ��رد��� را ��ارش ���ده ��د��. ی�������

 ��EndNote ������ت وارد ��� ���م: ��داده ا����اج

 ����20 (Clarivate Analytics, PA, USA ���� )

�� را �� ���ان ���ه�. دو ������ف ��د یو ��ارد ���ار

 ���ه���د��. ��� �� یورود ������� ی�ر���ا��س ��

 ������� ی����. در ادا��، ��� ���� ����ت ��ا ���ر�

 ������ ���� �����ن���. �� �ا����ت ��رد��� ��ر�

�� از ������ت ����� ��د�� و داده �������ت را ���

. ����ارش ��د ����ف � ��ا����اج و ���� �� و د�

 دو ��ث �� ��. ����ور از �� �������� در ��آا���ف

 ی������و و ����������� ا����ت ����ط �� � �ب�ارز

��ده و در ��م ا�����ارد وارد ��د��.  یآوررا ��� �ا��

ا����اج و ���   ��Microsoft Excel �� ا����ده از  داده

 Review Managerا��ار �� ��م یآ��ر ����� ی��ا

(RevMan)  ����4/5 .���� ����� ا����اج داده  ا��ار

 ی�ر����� و �� ا��س ��  ����� ��و����ان ������ ��ا�

��� ا����ت از ���م یآور��� ی��ا ��ه����� ��از �

 ی��ا��ار �� ���� ��� و ��� ������ت ا����ده ��. ا

اول، ��ل ا����ر،  ���ه������ ��م �� ���� ��د و ا�����

ز��ن و   ��،���� و��ا���  �،����ر، ��ع ������، ���

را ����  ����� ����و ارز ����� ���،�� ����د���ت ارز

 ����ا  ������ت از ��  �����ن���ارد ا���م، �� ��  در  .����

 ����� ������ و ارز���س ����� ��. ��� ��و����ان داده

 �ز،���د�� و ا�����ت را ��ث ���د��. در ��رت �  �را ��ر�

 �� ��و���� ��م ���رت �� �� ا���ع ���� ��دد.

��ر �� ���ه��� دو ��ا��: ����و � ی����� ����ارز

�� از RCT ی��د��. ��ا ��������ت را ارز ��������� �

 .(15) ا����ده �� ������ ی����� را���� RoB2ا��ار 

 �����آ ا��: ی��ا��ار ���� ��� ��زه ��� ��ا

����   ی��داده،  از ��ا��ت ��رد���  ا���افی،  ��ز����د�

 ��. ��ه��ارش ����� ا����ب، ����� ی���ا��ازه، �����

��: ���  �������� �� �� د��� ��� ��� ������زه و ارز

  .ی����� ی��� ��� �� ��،����ا� ���� ،ی����� �����

����� ا��� ���آ�����  (: Statistical analysis) ی آ��ر � � ��� 

���� ز��ن از ��ا��� �� زا���ن ��د. �������ی ������ ���� ز��ن 

از ��ا��� �� ��وع ��ز ���ل زا���ن و ��خ زا���ن واژ���ل ��د��. 

 RevMan 5.4 (Cochraneا��ار �� ��م  ��� ����آ���  ���م 

Collaboration) از  �دو����  ی������ �  یا���م ��. ��ا

Risk Ratio (RR) ی������ �  یو ��ا   %95 ��ن � �� ����� ا�� 

 ��ن� �� ����� ا��  Mean Difference (MD)از  ������ 

و  Mantel-Haenszelاز روش  � �ا����ده ��. �� ���  % 95

 ��I² ����  � ������  . �� ����س ا����ده ��د  ���� وار روش 

�� �� ����� از ��ل ا��ات ����   � ��. در ��رت ������   � ��ر� 

 ی�����وت  � � �����  � ��. در ��رت و��د ������ ا����ده 

ارائ� ��آورد  ی��ا � از ��ل ا��ات ���د�  ، � ����� روش /� � ���� 

 ���ر�   ی��ا  ����و� �ز  ی��� � ���   �� ا����ده ��.��را�� ������ 

�� ��ف  � �����  � � ا���م ��. ���  �������  � ����� ا����� 

��د و ا��  � ��ر�  � ����  ی �ار� ������ت ا���م �� �� ��  � ��� � � 

��رت  در ���� ��دد. �د � وزن ز �� ���  ی ��������ت �� ��� 

���� �����  ی�� داده  ���� در ی������ت ��ا �����ن��� ��  �ز � � 

 یدار� ���س ����� ��. ��� ���  �ر � و ا���اف ��  � � ���� � 

 .در ��� ����� ��  p < 0.05  ی آ��ر
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�� ����� 

 ��ی مط����ت وارد��هو��گ� 

آ��ه، د�� ������ ��  ��68 از �����ی ا����و���، از ���ن 

������ �� از ����� �������ی او��� ��رد ارز���� ��ار  12

������ وارد  ���5 ���� و ������ وارد ��ور ���م  ������6، 

و  ������ ) . �� ( 1 ��� )  ���آ����� ��د���� 

در ا��  ( از ���آ����� ��ف ��، ز��ا ����2020ران، 

�� در ����� ��رت ز��ز���� ����� ��ه ��د، در ���� ������ �� 

از راه واژ���ل ����� ��ه ��د. �� د���  ������ت د���، 

��ی ��ر�����������، ���وت در ���� ���ف و ا����ل ���وت 

( �� در ���� ��� ) ا�� ������ 

���� ������ت اد��م ���.
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.������ او��� ������� �� ��66ی ا������: ����� در �����ه 

Databases (n =66)
PubMed (n=4)

Web of Science (n=13)
Scopus (n=11)

Cochrane Library (n=13)

Citation searching (n = 2)

������ ���اری ��ف ���� ��31ف ������ت ���اری: 

������  ������24 ��������ه،  �������37ی ���ان و ����ه: از 

�� د��� ��م ار���ط �� ����ع ����� ��ف ����

������ ��ای ارز���� ��� ����   11ارز���� ��� ����: 

������ ���آ�����  5ا����ب ����. 
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�����  ��2023  ����2018ت وارد ��ه در ��زه ز���� 

، 10ا�� )����� ��ه ��2022 در ��ل ا�� و ���� از آن��ه

 د���ه �����ر ��دن ا����ده از ( �� ���ن17، 16

( ا��. از���� )��ی ��در ������ ��رداری

ا��ان (، 10( )٪������6/16ت وارد��ه در ���ر��ی ��� )

(، ���ل 17( )٪6/16(، ������ن )16، 13( )3/33٪)

���اد  ا��.( ا���م ��ه11( )٪6/16( و ��� )12( )6/16٪)

��� و در ��وه ����ل  ������344ن در ��وه ��ا���  ����

 89زن ��ردار ��د. ��� ����� ������ت وارد��ه ���  334

(. در 1( ����� ��د )��ول 16زن ��ردار ) 150( �� ���17 )

( 16،  ��12د�� )  ������ن  دو ������، ����

��� وارد ����.  و در ���� ������ت، ز��ن 

������ در �� ������، ���وده ��� ورود ز��ن �� ������ 

( و در ���� ������ت، ���وده 17،  11،  ��10ارش ��ه ��د )

 ������ن ذ�� ���ه ��د.��� ����

��رت دو����ر ( �� ٪�����50 )  3ت وارد��ه، ����  از ���ن ���� 

از����، (، ��رداری �� ٪50(. در �� ����� ) 16، 13، ��11د�� )

( و 17، 11،  ����10 ����� ��ه ��د )   ��40 ��رداری ��� از 

 (.16، 13، ����12 ) 41در �� ������ د���، ��� از 

�� ������ ��زی در ����� ������ت ��روش ���د��

( ذ�� ��ه ��د. در �� ������ از 10و ����ران ) 

در  (.17، 13، ��12ول ا��اد ���د�� ا����ده ��ه ��د )

(، دوز 17، ��10 دو ������ )��� ������ت، ��

����و��م ��د. ���� در  ���25و��و���ل در ��وه ����ل 

(، ���و��و���ل 13و ����ران ) ������ 

 ��رت ز��ز���� ����� ��.��

 ( و 16) در ��� ������ت، �� �� ������ت 

���اه �� ���و��و���ل  (، در ��وه ��ا��� 10)

����� ��ه ��د. در دو ������ در ��وه ����ل ��وه �� 

��م ���� 40و �����و���� ( ���13و��و���ل، دارو��� )

�� ��در �� در دو ������، در ��ر��( ����� ��ه ��د. 12)

داد و ����د ����ب در و ���و��و���ل ���� ��� 

����� ��ای ا��� ��، از ا������ه ����پ ���� ���

(.16، ��13 )ا����ده ��

 : و��گ� مط����ت وارد ��ه 1ج�ول

  ���

�����ی 

 ������� ��وه ������  ��وه ��ا���   �� ����� ���ر  ������ه اول )��ل( 

�� ISMN    اه �� ���و��و���ل ��ای���

��زی د���� ��� از ا���، ا����ز  ���� 

Bishop  ��� را ����د  �� ����

د��.  ز��ن ا��� �� زا���ن را ���� ��� 

د�� �� ا���ع �������  ا�� ���ن �� 

��زی د����  ای در ���� د���� درون 

����ی و ا���ی زا���ن ا����  

���ودی دارد.  

���و��و���ل +  

  �����40و���� 

��م )�� روز ���  ����

از ا���ی 

��ه ��  ر��ی������ 

���و��و���ل(  

N=60 

  ���ISMNو��و���ل + 

��م( )�� روز  ���� 40)

��� از ا���ی 

��ه ��  ر��ی������ 

  ���N=60و��و���ل( 

زا��، ��رداری ��  ���� 

  41از ���� )��� از 

  )����

Nepal Rai (2018)(12)

 ISMN ���اه ��  �و��و���ل � �  ��

را   ��ن � د���� �� زا  ی ��ز ز��ن ���� 

���اه ��   ISMN .����ه ��د 

د���� و   ی ��ز ����  �و��و���ل � � 

���� � را ����د �   ��ن � زا   ���� � � 

  ��ز����ز �و��و���ل ��

+ دارو���   ��م�� �� 25

N=56  

 25 ��ز����ز �و��و���ل��

 ISMN 40+  ��م�� ��

  N=61 ��م�� ��

  ی ��ردار  ، ی ا ����  41 ی ��ردار 

  ، � ��ض ����  ، �� ��� �� 

��ار    ی ����، ا���   � � � ��   ی ��� 

 �� ��� � �  �� � � � ،   ����

. ��ون  � � � ��  � � �� � آ��  � � �� 

  �، � �� � آ���  ��ل، � واژ  ی � � ���� 

���    ، � ر�� ر�� دا��   � � �أ� 

  ی ��ر � �   ، � ا����� ��ه   ، � ��را� 

���� از ��    � �   ، ی ���   � �   ی � � �� 

��.  � در ده د�   � ا����ض ر�� 

Iran Mirteimouri 
(2019)(13)
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��زی  �� روش ����  ISMN ز��د 

���� ���� و �ؤ�� ا�� ��  د

��ا�� زا���ن را ����ه ��� ��

����و��م  ���50 

 ���و��و���ل

N=51 

در   ISMN ��و��م � � 40

fornix  ��� �  + 50واژن  

N=51  �و��و���ل � �   ��و��م � � 

��ل، ��    34و    18  � � ز��ن ��ردار � 

���� و    40از    � � �   ی �� ��ردار 

ی � � ��او   � �   �� � �� ��ر 

India Khero (2022)(10)

و    ISMNز��ن ��ردار �� از ���� ��   ز��د 

  ����، � �  ��� � در  �و��و���ل � � 

��ر  ��  ��ن � ز��ن ا��� �� زا  � � ��� � � 

ا�� ��   � �� از ز��� ����ه  ی دار � ��� 

���� � �   ��� � در   �و��و���ل � ��� � 

  �و��و���ل���� �

(  ��و��م �� 50)

N=42  

در   ISMN ��م�� ��40

fornix  ����  +50 

  �و��و���ل � � ��و��م ��

N=47  

��ل،   ��18ا�� �� 

����،    40از    � ��  ی��ردار

  �ز � ا�� ،�������  ی��ردار

Bishop 3  ��6  

Pakistan Nazir (2022)(17)

�� از ����،   ی در ��ردار ��

ISMN ز��ن   ��ل�دا�� واژ

از   ����د���� را � ی��ز���� 

����    ��������   �و��و���ل ��

.  د����

  100 ��ل � دوز واژ ��

��ص   ��م�� ��

+ �� از   B1 � �����و

24  ،����25  

  ��و��م��

  ��ل�واژ �و��و���ل��

N=75  

  40 ��ل� دوز واژ ��

+ �� از  ISMN ��م�� ��

  ��و��م �� ����25،  24

  ��ل � واژ �و��و���ل ��

N=75

زا �� ����  ز��ن ���� ���� 

��    ����م � �   ��26    19.8  � ��ده ��� 

  ، ی ���� ��ردار   ���42 ���� �� از  

  ی ��ا  ����6 از  Bishop �ز � ا�� 

و ��ض   �� ��� ��  ی ��ردار 

  � � � � � �� � و آز��ن �  ، � ���� 

  � � ��ار ��� ��  � �  � � � �� 

 (ECG  در ��ض )48    ����

Iran Barat (2022)(16)

  �� در ��� ISMNا����ده از  ز��د 

  یدر ا��� �و��و���ل � �� �

���� ��ت ز��ن    ی��ا  ��ن�زا

��در و   یا��� �ؤ�� ا�� و ��ا

ا��  ���� � ����

  �و��و���ل���ص � 

( از  ��و��م�� 25)

واژن در   ����

fornix  ����  ��4  

 ����N=50

  ISMN 40دوز  ��5ا��� 

واژن در   ��از �� ��م�� ��

fornix  ����  ��4   ����

  �و��و���ل � ��ص � ��+ 

(  ��و��م�� 25)

��ل،   ��35  ��20 

����  �������،  ��

����   40از  ���  ی��ردار

  � � ��LMP ا��س 

���� اول،  ��  �������ا�

)��   ��ن���ون درد زا

����(،   ��ا����ض در 

���  Bishop �ز�ا��

Egypt Sakna (2023)(11)

 

ارز���� �ط� س�گ��ی:

�� ��ای ارز����  ( در ا��ار ��50٪ ������ )�� 

��ی وارد��ه ا����ده ��، ������ ��و������� روش

( 17، 11، 10ارز���� ���� ) ��� ���ی �����یدارای 

���� ��� در ارز���� ���� ������ت، (. ��رگ2)��ول 

��ی �����ِ از »داده ( و17، 10) ��زی«��آ��� ���د��»

(. �� �� ��رآز���� د��� 2( ��د )��ول11،  10)  «ر���د��

(، و 16، 13، ���12 ��د�� ) ��� ���� در ���م ��زه

دارای ���  ��ها����ب ����� ��ارش����� ������ت در 

 �ی ��د��.����� ����

: �ط� س�گ��ی مط����ت وارد��ه 2ج�ول

 (RoB 2) ����2  ��هی��ز�������ت ���د� ی��ا ������ ی����� ��� ����ا��ار ارز

  ��� ���

 �����ی 

ا����ب �����  

 ��ه ��ارش 

��ی �����ی  داده  ���ی ����� ا��ازه 

 ر��� ازد�� 

ا���اف از ��ا��ت  

 ��رد���  

��آ���  

 ��زی ���د�� 

 ������ت  

�� �� �� �� �� �� 

�� �� �� �� �� �� 

 ز��د ��� ����� ز��د �� �� ز��د

 ز��د ز��د �� ز��د �� ز��د

�� �� �� �� �� �� 

 �� �� ز��د �� �� ز��د
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 ��ی م��آ�����:�����

 ����� ز���� از ��ا��� �� زا���ن

 ���اه ���و��و���ل�� ���دار ����� ا��  ���2 

�� ����� ز���� از  ���������و��و���ل ��در ������ �� 

 (���وت ������� )د��. ��ا��� �� زا���ن را ���ن ��

 ��د  ���� -07/4زن،  ��642 ا��س ��� ������ ���� 

(95% CI -5.21 to -2.93, P<0.0001)    ��

������� د�� آ�� و �� �� ��ل ا��ات ���د���� ا��س 

���اه ��د  دار ��� ������ت����

 . 

 دوز او��� ���و��و���ل واژ���ل�� ا��س  :������� ز����وه

( 25 μ
μ )  �� ن داد���

���وت ������� ����� ز���� از ��ا��� �� در �� دو ز����وه،  

داری ���� از ��ر ����در ��وه در��ن ������ �� زا���ن

 ������ ��د.��وه ���و��و���ل ��

�� ��آورد ���  ��������رت ��ف ���ا�� ������ت ��

���ن داد �� ����� ����ار  ����� �������أ���ی ��ا��. 

��ده و �� ��ف ��چ ������ ����دی ��� �أ��� ��ار �����. 

���، ز��ا ���اد ������ت وارد��ه ارز����  �����ی ا����ر

ا����د �� ا����ده از ��د، �� ��ای ارز���� ���� ����10 از 

 ��ی آ��ری ���� ����.�� آز��ن ���دار ����
 

  �وپ�وس��ل ��� م  �� �در م�� ��ل �واژ �وپ�وس��ل ����اه �� م ( ا�� )  ����� � ���وت م �. ���دار ج��� ���2 

 ��ن � از م�ا��� �� زا ��� ��ص�� زم��  �� ������  ��ل�واژ

 ��ن�از ��ا��� �� ��وع ��ز ���ل زا ������ ز���

���اه ��   ISMNا��    �����  ���������وت �  �����  ���دار

 �������� �و��و���ل��� � ���در ��� ��ل�واژ �و��و���ل��

در ���   ��ن�از ��ا��� �� ��وع ��ز ���ل زا  ��� ����� ز���

 یدو ������ �� رو  ی��داده  �����ن داده ��ه ا��. ���آ���  3

�����  ا���،����ه ���ن داد �� در ��وه ������ 220

����  72/0 ��������ر ��� ��ن���ا��� و زا ��� �ز���

 ی���وت از ��� آ��ر ����د، ا�� ا ����� از ��وه �������ه

در��:  95 ��ن�، ����� ا��- =���72/0MDد ) دار����

96/2-  ��52/1 ،53/0=Pدار���� ������� ��(. �� د� ��� 

ا����ده ��  �������ت، از ��ل ا��ات ���د�

(57/11Chi2=، =I291% ،0007/0=P.) 

���اه �� م��وپ�وس��ل واژ���ل در م����� �� م��وپ�وس��ل    ISMN( ا�� MDج���� ���وت م������ ). ���دار ���3 

 ������ �� ��ص�� زم��� از م�ا��� �� ��وع ��ز ���ل زا���ن واژ���ل �� 
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را �� ��د   ��در�� وزن ���  ������Sakna    ��8/52    �و��

در ��� ���  ی��ا����ص داده ��د و از ��� ��� ���

��ف ��، ���� ������   ����ه ��د )ر����(، از ���  ����ارز

 ی����� ��� یو ����ران �� دارا Rai ���� ����ه����

���� را ���ن داد )�����  49/0 ��������د، ���وت � �����

 ����� ��(. ا12( )��69/1  -71/0در��:  95 ��ن�ا��

��ت ��  ��او� ��� ��آورد ���� د������ن � ������

 ��و �� ��ف ا( 11)��ده ا��  ������Sakna  ����� �أ�

 �ا�����م ��� ��� ی����������،  ی�������� �� ��� ���

 ��دو ������ � ��ا ��� ی����ار��. ���وت در ��� ���

 ��ا���������ت �� �� �� �  ������ �  د����  ��ن�  �����

 �ز��� � ������� ��ا �،�ا�� ���ارد. �����ا �����آ��� ���� ���

 ������ � ��هی��ز����د� ی������ ا���م ��رآز�� ی��

در��ره ا��  �ار������� ا����د�� و �� یارائ� ��آورد�� ی��� ��ا

���اد ���ود ������ت،   ��د�  �� .������  ����ا��� �أ�  ��ا

 ����آز��ن �ا�ا����ر ا���م ���، ز ی����� �ر�� ����ارز

��رد  �����10ً در ������ت ���� از  �������� ���دار �

 .��������� ا����د �

 

 

 ��ل�واژ ��ن���خ زا

 ISMNا��  ����� ��� ���� ����دار ���� 4 ���

 �و��و���ل��� � ���در ��� ��ل�واژ �و��و���ل����اه �� �

. د���را ���ن � ��ل�واژ ��ن��� ��خ زا �������� ��ل�واژ

)���  ���� ��ن�زا ���� ا��س و�� ����و��ز ی�������

�����( ا���م �� ��  ی����ن�زا در ��ا�� زاز��ن ����

 در ����. �ا�� در��ن ��ر� �ا����� ی������ه�����

��د  07/1 ���زا، ���� ��� ������ ���� ���وه�ز

(، و در =54/0P،  ��30/1    87/0در��:   95  ��ن�)����� ا��

��د  07/1 ������، ���� ��� ���� ��ن��� زا ���وه�ز

(. در =40/0P، ��27/1  91/0در��:  95 ��ن�)����� ا��

دو ��وه �����ه   ���  یدار����  ی���وت آ��ر  ،���  �����آ���

��� (07/1RR=93/0در��:  95 ��ن�، ����� ا��  ��

23/1 ،37/0P=.) ت  ��� �از ������ ی��ا��������

( =56/0Chi²= ،I²=0% ،76/0Pوارد��ه و��د ��ا�� )

�����ه ���  ��� �����وه�ز ��� یدار�و ���وت ���

(Chi²=0.00 ،96/0P=ا�� .)از ��ل ا�� ����  ����� ی

 ی�����اد ���ود ������ت، ��� ��ا����ده ��. �� د�

 ���داد �� �� ن��� ������ �����. ��� ����ا����ر ارز

 ����� �أ� ی������ ����د چ���ده و �� ��ف � �ار��� ���

 ��ار ������ ا��.

 

  ��ل �واژ �وپ�وس��ل � �� م �� �در م��  ��ل�واژ �وپ�وس��ل� ���اه �� م  ISMN( ا�� ����RR �ط� ) � ���دار ج���. ���4  

��ل � واژ  ��ن��� ��خ زا �� ������ 
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 ���و �� ی��ارض ����ا��� ��در

 ،���ارض ���� ����� ��� ���� ����دار ���� 5 ���

���اه ��  ISMN ��� ���را در ��� ،ی��درد ��در �ه�و��

. در د������ن � �������� �و��و���ل�و � �و��و���ل��

 ���� ی����درد داده ی��ه، ��� ��ا��ارض ��ارش �ن��

 �����ن داد �� � �������و��د دا��.    ��ا���م ���آ���  ی��ا

 ���در ��� �و��و���ل����اه �� � ��ISMNدرد در ��وه 

��د  ����� یدار����ر ���� ی��ر آ��ر�� ��وه ����ل ��

(78/3RR=��52/11  24/1در��:  95 ��ن�، ����� ا�� ،

02/0P=ت  ������� � ������� ��(. �� د�������

(72/1Chi²= ،42%I²= ،19/0P=از ��ل ا��ات ���د� ،)� 

 ی. ا���� �� از ��ف ������ت �� ��� ����ا����ده �

 ���� ������� ��درد �����ن در ��وه در��ن � ،ی�����

���د  دار���� یاز ��� آ��ر ���ار���ط د ������، ا�� ا

(40/2RR=��48/6 89/0در��:  95 ��ن�، ����� ا�� ،

08/0P=ه �� �� ا�� �����ه  د�������ع ���ن �  ��(. ا��

����� ���س ا�� و ��وم  ی����� ��� �ورود ������ت �

��� را   ������ �  �����  ی���������� و ا���م ��و��  �����

���اد �� ������ت،  ���� د� �،�. �������������� �

�����   �����د و ا ����ا����ر ا���ن  ی�����  �ر��  ����ارز

��ه را ��ارش ��در ��� �ا����� ی����� ������� ����ا��

 .���� ���ود �

 

  ��ل �واژ �وپ�وس��ل � �� م �� �در م��  ��ل�واژ �وپ�وس��ل� ���اه �� م  ISMN( ا�� ����RR �ط� ) � . ���دار ج������5  

 ی �� ��خ س�درد م�در  �� ������ 

��رت �������� ��ارش ��ه ��د�� �� ���ارض ���� ����

��ارض  ���� �������� ���د��. ���� � ����� �� یو ��ا

������ت  �ن�در � ���������ه ���ن داد �� ��ارش ی��در

��ر ( ��وز ��11و ����ران )  Saknaوارد��ه ����ز��ر ��د. 

��درد را در ��وه ��ا��� ��ارش ��د��، در   �����  دار����

 ��و ��� ��ن��� از زا ی������ ،��� ������� ����

�� ��وه ��� یدار���� یاز �� ر�� ���وت آ��ر ���

��د�� ��  �ن�( �13و ����ران ) ��Mirteimouriا����. 

در ���ع، ا����اغ، ��، ا���ل و ��درد  یدار����وت ���

ارائ�  ������� ��ا ی��ا ��� ی��دهو��د ��ا��، ا�� دا

 ����� ی������ را �� �������ع ورود آن �����د�� و ا

���وت  ���ر ���� ��( �12و ����ران ) ���Raiود ��د. 

��ارش  یدر ��ارض ����ا��� ��در یدار���� یآ��ر

�� در ��وه ��� ی���� �� ���وت��ل، آن �����د��؛ �� ا

 ��و �� ����� ���س������ د �،���ار ی���ن�����ا��

و  Baratا��ره ��د��.  �م،�آ���� �� ���� �����آ��

 ی���ع ��در ��در ��درد  یدار�( ���وت �������18ران )

از  ی���د �ا��� ���ر�� ���� چ�و � �������� ���وه ���

ISMN ن  ������� ����ارش ���د��. در ����ع، ا���

 یِ ��ر�� ����ا��� ��در چ��� ��درد، ��� �� د�����

������ت  �ن�در � یا��ه��ارش ���ر ����� ������ 

 ���� ����� �� ی����د ��ا ی����� و داده �������

 ���د��.

 �،�����ا��� ����� �� �� ی��������� � از

Mirteimouri ( 2020و ����ران�� )�� ن�� ����ر� 

 ����� ���س�د ���� د� ����د�� �� ���م ��ارد ��ار

�� ���وت ��وه ��� ����ار �ا���م ��ه ��د، ا���� ��خ ��

 ��ر �����، . ��(13) (=��244/0Pا�� ) یدار����
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Barat و  (16) و ����رانRai ��� (12) �رانو ��� 

 ���� ی���ن�����از ا�� ������ان را �� ����� ���س�د

در   ��د�  ��� ی����ارش ��د��، ا���� داده ����ار  ی��ا

 ��چ�ارائ� ���ه ��د. در � ���ا�����ر ��� ������ت ��

ر�� ��ارش  �از ��ر� یوارد��ه ��رد ی����از ��رآز��

و ���د  �������� �د���ارش ����ل، �� د� �����. �� ا

 ������� ��ا ����� �� ،����و��ز ��د� ی��داده

 ���د. ����ا���ن

 ��ث

�� ��ا��  ����� ی������� ی������ ���� �� ��ف ��دآور

 یدر ا��� �و��و���ل�و � ISMN ����� �در��ره ا�����

��  ������� در ���از�� ی��ی( در ��ردارIOL) ��ن�زا

��� و ��ور ���م ��ا���م ��. ا �������� �و��و���ل��

����ه ���� ����678 �� ������ و ������ً  �����آ���

 .�د�

 �و��و���ل����اه �� � ISMNا����ده از  �،�ا��س ��� ��

 یدار���ر ����� ،�������� �و��و���ل��� � ���در ���

��.  ��ن������ از ��ا��� �� زا ����07/4 ���� ����� 

 ���ISMNن داد �� ا��ودن  2024در ��ل  �����آ��� ��

 ،ی���� دوم ��رداردر ��� �� ��ل�واژ �و��و���ل��� �

��� را ����   یا���  ی��ا  �ز�ز��ن ��رد �  یدار����  ��ر��

 ������. ���� 4.21 �ان���ر ���� �� ��� د��،��

 �و��و���ل����اه �� � ��ل�واژدا�� ISMNا����ده از 

در ا����ل   ی��ا�� ����3.76 ����   ������ �� ا��ا  ��ل�واژ

 ��ل�ژوا  �و��و���ل��� ا����ده از �  ������ در ���  ������

�������� ( ��18.) 

ISMN    ����  د���ه ا����  ������  (NO ���� ،ا�� )

در د���� ر�� ا���ن  ������و������� ����� �����

در  یا�����ژن و ��ده ز� ����اد ���ث ��زآرا ��. ا��د��

 ��. و��د آ��������  ������د���� ر�� ��ه و آن را ا����ف

 ن( در د���� ر�� ا���iNOS)  ������ز ا���  ��ا���  ������

 ����� ���������� ا�����ً ���� � ��ن،��� از زا

���غ د���� ر��  ����� ������� ا�� در ��آ ��د،��

 ی���و��م�ا ����� ��ا��ا �،���� دا��� ����. ��وه �� ا

 ،ی��ردار ����( در ��ا�� ������NOSز ) ��ا��� ������

( در NO) ������ ���� ا�� ����� ����� ����� ��از ا

دارو در ��رت  �����غ د���� ر�� ��� دارد. ا ���آ��

 ��را ��� �����ا��، ا����ض � ���ا �ط����ف �� ا��

 (.19دارد ) ��� �ت�� �����ه�و ��ارض ��� ������

 

Chanrachakul (2002وه در�� )ه�������� ISMN 

��د و  ������ �������� �و��و���ل�را �� ��وه � ��������

در ��وه   ��ن��� زا  ��ن�زا  یاز ا���  ����ن داد �� ����� ز���

ISMN ����� (. در ���20ا�� ) ������� یدار���ر� 

 ������ ��Chanrachakul ISMN �� را������  ��

 ����د، ������ ���� ��� ������ �������� �و��و���ل��

ISMN � و��و���ل�را �� � �و��و���ل�و� �������� 

 ��ن����د �� ���� �� ���� ��ت ز��ن ا��� �� زا ������

 یا��ا���ان ا�� ���� ��ان�را � ����� ����. ا

(synergistic) ISMN � غ  ��در ��� �و��و���ل�و���

 ��د. ����� ��ن�زا یا��� �د���� ر�� در �

زن،  477( ���� �� ������ و 2016) ������  �����آ���  ��

��د و  ��� دارو��� ��ر� ���را در ��� ������ ��ا�� ا��

����� ��خ  �ا�� ی������در � ����و� چ����ن داد �� �

 ��ا ��(. ���21و��د ��ارد ) ��و ��ار ��ل�واژ ��ن�زا

و��د  مرا��� ا�� و ���� �� ی���������  ������ �����آ���

 (.21) د���را ���ن � ��در ��خ ��ار دار����وت ���

در  ��ن���ا��� و زا ��� �����، ����� ز��� �����آ��� در

 ����د، ا�� ا  ������� ���� از ��وه ���  ��0.72وه ��ا���  

���وت  �،����د. ��وه �� ا دار���� ی���وت از ��� آ��ر

���اه ��  ��ISMNوه ����ل و ��وه  ��� یدار����

 �����ه ���. ��ل�واژ ��ن�در ��� زا �و��و���ل��

Abu-Zaid  ( 2022و ����ران  )��  ی������از �  �����آ��� 

�� آن � ����� ��ا���م داد�� و ��� ������� �� ���� ی��در

و ��خ  یدر ز��ن ���� یدار����ن داد �� ���� ���

������ ���م   ��(. ا22و��د دارد )  ISMNدر ��وه    ����ار
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 ها����ده ��د ��ن�زا یا��� ی��ا ISMNرا �� از  ������

���� از��م و �� ی������� �. ��ر������د�� ���� �

����ل ����وت )�� در  ی��ا����ده از ��وه ��و ����

 �و در ��� ��ل���رت واژدارو �� ������رآز�� ����

���ان ا����ده ��ه ��د( ���� ا�� �� ��ز������رت ز��

��ل،  ����و�� ���ح ��د. �� ا ���� ا ���� ا����� ��

 ��د. ��� ی������ط ��ت د ی������ دارا ��ا

 

 ی�����  ���  ی��� ���  یدارا  ����در�� از ��رآز��  ����ه

�� ���� ����������ت، ��� ����� ������د��. در ارز

 ������� و ��� در ��آ ی����� ی������ط �� داده

 ��د.  ی��ز����د�

 �������� ��ت ا��. ���� ا ����� ی�� دارا �����آ���

������ت را  �������� �� ��اروز ��دهز��ن ����� را ��

 ی������ده یاز روش ����� ������ ��د. ����

از  ی����و� ��� ی�� ا���ن ��دآور ��اا����ده ��ده

 �،�������ت ����� را ��ا�� ��ده ا��. ��وه �� ا

 یا���م ��. ��ا �ز��� �����ود �ون����� � ی�����

ا���م ��: ا���ا دو  یا��ا��ت ����د ،ی������ ���

 ی�������ر ����� در��ره ورود ����ت ����� ���ه���

 ����ارز  ���م ��ا�� ا����اج داده  ���ه���د��؛ ��� دو ��

در  �،���ر ����� ا���م داد��؛ در ���را �� ی����� ���

 ����� ا�����ت و ��ز� ی��م ��ا ���ه��� �ز،�� �رت�

 �� وارد ��.داده

 ی��و�� دارا ��ذ����ه، ا ی������ ���ود ��وه

�����.  ����در ار���ط �� � �ه�و��د، �� ��� ���������ود

 ���� ���� ��د. ��I² ا��س ����  ������� �ان��

زا و ���زا ا�� ��ا��ت را در ز��ن ���� �����ا��� ��

��ور  ی�������� ��. �������� ���ر ��ا���� ��ر���

����  ������� ���د �� ا���ن ��ر� ����اد ��� یدارا

 ���� ی��ا ��ا����ر را ���ود ��د. ا���م ���آ��� ی�����

 ���� �� د�و ��ت آن ������ �� ��ارض ���� ی�������

 ���د. ����ا���ن �داده ��� ��د�

و  �ا���م ��د �� ا����� ������ا�� ��رآز�� ی��ور

 ���ر� ��ن�زا یرا در ا��� ISMNوا���� �� دوز  ����ا

و  �ا����� ��������د �� � ����� یا������� �� دوز ��

 ��ر�� ����ارز ����ر�� را دا��� ����. ���� ������

 �ه�ا��� در ������ت ��د ��ن�زا یا��� ی��ز��ن از روش

 �را�� �ش،��� �ان�� ���� ��ه�آ ��ت�و ��� ��د������ �

 ����. �را ��ر� ��ران�� ��ا����ده و ر��

 ی��ه در ���ر����و�� �� ������ت ا���م ��ا �����

���ر�� را  ���� �� ����� ����� ������ ،�����و آ�� ����آ�

 ����� درآ�� ��  یدارو�� در ���ر��  ��ا  �ا�ز  ���،� ���ود �

�� ����� و ا���ن ���������ون ���و ����� از ��� ��

. دارد و��ددوز  ���� �� �����ظ ا����ده از آن �� ��ا��ا

 ی������� ������ ی������رآز�� ��د�� ����د�� �������ا

����� در ز��ن ��ردار ا���م  ی�� ��� ����� ��� و دوز��

 ������ر د��� یو ��زاد ی��� ��در ی��������د �� �

 ����. ���ر�

 ����� گ��ی 

����� ISMN � غ  ی��ر �ؤ���� �و��و���ل�و��� ����

 ����ه������ ��وه در ���و در ��� ��د�د���� ر�� �

ز��ن از  دار����� �� ���� ��� ،�������� �و��و���ل��

 ی��. ا���� ا���م ��و����دد�� ��ن���ا��� �� زا

 ����� ی����ارائ� ��� ی��� ��ا ������ � ������ ����رآز��

���� از�� یرداردر �� ��ن�زا یا��� ����� ��ا�� در ز�

 ی����د ��ا ی������� ��ان���ر � ��ا��، �� ا ی��ور

و ����  ��ن��ؤ�� زا ����را ����ش داد و �� ��ن�زا یا���

 ��د. ����وه ��� ��ا یرا ��ا

 ���� و ق�ردا��

 ������ت ا����ده ��ه در ا  �����ن���  �از ����  ���������

 ��دد.  �� ����� و ��ردا� ��������ور �

 �م�� ��ح��
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 ����  �دا����ه ���م �������و�� ��و��� 

 �م�حظ�ت ا��ق

����   �در دا����ه ���م ����  ����� و ���آ�����ور ���م  ��ا

�� �� ا��ق 

IR.MUMS.NURSE.REC.1403.007  ه�� ���

. ����د ��ا��ل ا��ق ��و�� ر�� �ا��. ����

��ده و  ی������ ���ش ��د�� از ���� ��� �����ن���

 ،����ا�� ����� �����. ���� ���� ���داده یاز د����ر

���� ا��ل  ���� �� ر��داده ��و ��� ا����اج ،ی�������

 ا���م ��. �ا���

 م���� �ض�د

 ����رض ����� ������دار�� �� � �ا��م � �����ن���

 و��د ��ارد. 
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