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centered care that is responsive to patients’ existential needs. This study aimed to 

Results: In clinical practice, concepts such as “being with,” authentic presence, and compassionate 
–

depth analysis of patients’ lived 
experiences and support the development of operational tools such as the “Hermes” model. In 

and the enhancement of students’ humanistic competencies. 

Cite this article as: Rafat Z, Heydari A. Existentialism in Nursing: A Narrative Review. Navid No, 2026; 

29(98): 62-74. https://doi.org/10.22038/nnj.2026.93909.1535.

E-ISSN: 2645-5927 / P-ISSN: 2645-5919

Copyright: © 2026 by the author.

Open Access: This is an open access article under the CC BY license

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Punlisher’s Note: Mashhad University of Medical Sciences remains neutral with regard to jurisdictional claims in published 
maps and institutional affiliations.



 74- 62، ���� 1405، ������ن 98، ���ره 29دوره ، ���� ��

https://doi.org/10.22038/nnj.2026.93909.1535.

 

 

 

Navid No 

Journal homepage: https://nnj.mums.ac.ir/

 ��وری �����

 رروا�ت��کتب اگز��ت�ن���ل��م در پ�ست�ری: ��و

  *2 ���س ���ری،  1ز���ه ر���

 دا����ی د���ای پ����ری، ����� ������ت دا������، دا����ه ���م پ���� ����، ����، ا��ان.-1

  .، ���� ������ت ��ا��� ��ی پ����ری و ������، دا����ه ���م پ���� ����، ����، ا��انا���د-2

 ������ه ����ل:  پ�� ا����و��� 

19/04/1405: �ش�پ� ����ر ، 19/04/1405: ی��ز��� � ���ر، 07/10/1404:  ����در  ����ر

 چ���ه

 �و ��ا��� �ا��� ی��د���رو �د�در ��� ی���� و ����، ��� ��و��د، ارزش ����� ������ �� ��ر� م��م� و ��ف:
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 ������������ا�� ی������، ��ور ��ر��د�� ��. ��ف ا��زد�را ���� � ��ران�� یو��د ی�ز������ر و پ����� �� �ا���ن

 .ا�� یپ�و�� و آ��زش پ����ر ،���در �����د ���

����ی ����� ا������ ز��ن ����ه������ در پ� ی�� ����� �������م�� �����ور روا ��ا :��م�اد و روش

 25ورود،  ی�ر���ا���م ��. پ� از ا���ل ��    و ����ر �����ی  ، ،  
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در آ��زش ���، چ�رچ�ب ا���������������   و  ��ز��»����« را ���� ��ی ا��ار��ی ������� ����� ��ل  �����  و  ����ران

 .��ی ا����� دا������ن ����� داردای و ����� ���رت���ی ���� ������ ر�� و��دی، ���

. د������ر ارائ� �و ��ا��� ا���ن  ���� ا���  ،یا����  ����  یار���  ی���� ��ا  �چ�رچ��  ������������ا��  :ی�گ��� �ن�

 یا�� ��� ����  �ا���ن ����� ا��ل ����  ،����  ی����ده و ��ر��ه  ی������� ���  ،ی��ر��د  �آ��ز�  ی���� ����� ������

 .����� ���� ��������د ��� ����و ارز ��������������� ��ا��ت ا�� ���� ��ه�آ ��ت�و ��� ��د�روز��ه ��ا�� �

 ����ت ����ی 

 ی آ��زش پ����ر  ���،����ر، ����� ز ��ا��� ا���ن  ،یپ����ر  ��، � �������� �ا��
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م��م� 

���ان �� ر��� ����د��، �� ��ر�� ����� و��د، ����� ��

پ�دازد و چ�رچ��� ��، ا����ل و وا���� �������، ارزش

���. ا�� ا������ ��ا�� ����ی ا����� و ��ای ��� پ���ه

��ی ����د�� در��ره چ����، چ�ا�� و ر��� �� ��ح پ���

�� ��ز ���� ا����دی و ����� ������، ز����چ����� پ���ه

 .(2, 1)د ��در ���م ����� از ���� ���م ���� ��

و��ه پ����ری، ����� ���� ���ری در در ���م ����، ��

��ی ا���� و ���ید�� رو���د��ی ��ا����، ��������

���. پ����ری �� ���� �� درک ������ت ����ران ا��� ��

�����ً ا����� و ا���� ا�� �� در آن ���� ���، ���� 

درک ����� ز����، ����ی ر��، ��گ و روا�� ا����� ا���� 

��� �� ��ا�� از ��ر��ی دارد. ����� �� پ����ران ��� ��

���ر �������� و رو���، �� ا���د و��دی ��ا��� ا���ن

���� در��ره ��د����ری، ��ا�� و ����ی ر�� را پ���

 .(5-3) �د���ل ���

����، پ�ا�������، در ��ر�� �����، ������ چ�ن پ�ز���

��ر����، پ���ار����� و �������، پ��

�� و ��� د�� �����ا��������������، �� �� در ���

در ���ن ا�� �����، . (3) ا��پ����ری �ؤ�� ��ده

پ���ار����� و ا�������������� �� �أ��� �� ����� ذ��� 

��ی پ����ه ا����� ��د، ��ای ������ پ���هز��� و ���ن

 . (7, 6) �در پ����ری ����ر ��رآ���

��ی ��� ����� ���ان ��� از ����نا�������������� ��

��ن �����، �� آزادی، �������، ا���� و ����ی و��د 

دا�� �� �أ��� دارد و ا���ن را ����دی آزاد و ����ل ��

����� �� ���� ����ی ز���� ��د را ���زد. ا�� ���� 

�����ر، ������، ��ر��، ���� و ��������� چ�ن ��

����پ���� ��� ���� و �� ����� ��دی، ا�����ت و��دی 

����� اض��اب و ��ا��� �� ��گ و ض�ورت ز���� ا��� 

 .(10-8) د�أ��� دار

و��ه در ��ا��� �� ����ران در پ����ری، ا�������������� ��

��ی ��ی ����، ����ن، ����ران ������� �� ����ری

��ا��� و��ه و پ���ن ���ت ا���� ��اوا�� دارد. ������ت 

ا�� ��ا�� �� ���ئ� و��دی  ا�� �� ����ران در���ن داده

����� چ�ن از د�� دادن ����، ��س از ��گ، ا���س 

 . (12, 11) �������� و ������ ��ا�� ����

 ������ و��دی، پ����ری��ی ����� در ��زه پ�و��

 �� ��ا���� ا��������������� رو���د �� ا��داده ���ن

��ی �ان��  اوج  در  ���  ز����، ����ی  ��ز�����  در  ����ران

�� ( ��2023ر�� و ��ودن )در ������  ����ری، ��ری ر����

���� �� ، �أ��� �� ..��ی ��ا��� و��دی����� او����

 ������� ��ی ����ر، ���ه �� ز���� ������ �� ��ا����ی

 ا�����، ا��� روا�� �� دادناو���� و پ�����، ����

د �� ر�� ��ای ���ا�� ����ر �� آورد�� ��ا�� را ��ا���

. ������ در ��� ������، (13) ��زه ��� ��������� 

���ن داد�� �� »���ر ( ��2014ر��ه و ����ران )

 از ����ر )���ا��ِ ����ی�� ��پ����ر  ی «  د���هد��اری

 پ������  ������  ��ر��  ا��(  ����  ���ری��ش  و  �����

 �� رو��رو�� ����� و د���� ���� را ����ران و��دی

��وه، . ��(14) ���ر آ��ن ����� ��د را ز���� پ���ن

��ی �� روی داده( ��2025ا����� ا��� ووس و ����ران )

����ر ������، ����ی آن ا�� �� ��ا����   ���2800 از  

�� �� »����« ������ ����� )����� ����در����(، �أ��� 

��� ���� �����، در ���� ��ئ� روان����� ����

رو��� ���ن �� ��اض��اب و ا���د�� دار��. ا�� �����

��ر���ی رو���د ا���������������، ��ا�� از د�� �� ����

��ه ��ای ��ا������زی �� چ�رچ�ب ���ی، رو�� ا���ت

 .(15) ��������ران در ��� ���� در دل ����

در �ُ�� ��ا�� و آرا��، ا��ار��ی ����ِ ������� از ا�� 

ا��. در��ن ���� �� ا���ت ر����ه����، ��رآ��ی ��د را ��

ای ���ان ��ا��� ��� � () ��ا��

��ت ��ای پ��� �� ���ز��ی ����ی ����ران در ��ا�� ����ه

ا���پ�رو� و  ���پ����� ز���� ��ا�� ��ه، در ��ور ���م

���� »��ظ ��ا��«، »ار���ی ( ����2023ران )
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������� ����ی« و »ا��ا�� ������ی در ز����« 

������ ��ر��ه و ����ران   .(16)  ����ران ����� ��ه ا��

ای د���، از ��� ����ی پ����ران در در ������  (2015)

�� �����« ���   ��� �� ����ران ��ای »پ���ش« و »آ���

ی »���� آرام ا�� �� ا�� ��ا���، ���� �زم ��ای ���������

. از ���� ����د�� ���، (17) ���و ������« را ��ا�� ��

�� ا�� ��ور�� �� ��ا�� ا����� ( ����2018ن و ����ران )

��دی ا�� و در ��و �أ��� و ذا��ً وا���� �� روا�� ���ن

 ����و��ه پ����ر( ���� ����اری از ��ی د���ان )��ارزش

. در ����ع، پ����را�� �� �� رو���د (18)

����، ا��������������� �� ا�� ����ران ��د�� ��

�� ��� ���� �� در ا�� ��ا�� د��ار ����ی ��ا��� �� آن��

� �����ی ز���� ��� ����ی ������ و �� ��ا�� و آرا��

(19 ,20). 

�� و��د ا���� روزا��ون ا�������������� در پ����ری، 

���� و ���ز ���ف ���� ����� ��� ������ ���ی ا�� 

��ر��د ���� آن در �����، پ�و�� و آ��زش پ����ری و��د 

�ران �� ������ پ����ه ����� ����ری از پ��� .(21) دارد

��ا��� دا��� چ���� ��ا�� ���� آ����� ���� ��ار�� و ���

ا�� ا��ل را در ��ا��� روزا�� ��د �� ��ر �����. ������، 

ر�� �أ��� �� ��ا��� ��ی آ��ز�� پ����ری، ��در ������

و��ه ��رت �� ����� ����� آن �����ر، ��ا���ن

 .(22) د��دا��� ��ا�������������� پ�

��ی ا���، �� پ����� ������ژی از ��ی د���، در د��

��ی ����، ��� پ���� و ا��ا�� ��رو��ا�� در ���م

����� و و��دی ����ر ا��ا�� ����� ���� ���� �� ا���د ا

در ا�� ��ا��، ��ز��� �� ����� ����� �����  (23).ا��

��� ��� �� ��ا��� ��ا�� �� پ����ران  ا�������������� ��

را از �� ��آ��� ����ً ��� �� �� ����� ا����� و ����دار 

���� �����. 

��ه، ا�� ��ی ���ح�� و ض�ورت�� ���� �� ا�� ���ف

������ �� ��ف ��ور ���� و روا��� ��ر��د��ی ���� 

ا�������������� در �� ��زه ����ی �����د ������، 

م ��. ا��� ا�� �� ا�� پ�و�� و آ��زش پ����ری ا���

�� ��ن ��� ا�� ���� ����� در ��ور ���ا�� �� رو��

���ل پ����ری ����� و ارائ� را���ر���� ���� ��ای پ���� 

 .����� و ��� ��� ���

 

 روش ک�ر 

��� ا�� �� در ��ل ا�� ������ از ��ع ��ور روا��� ������م 

 web ofی ��ای و پ����ه �� �����ی ����� ��������  1404

seince ،Scopus ،PubMed  پ����ه �����و Google 

Scholar  یا���م ��. ����واژه�� Mesh  ����� و آزاد

existentialism, nursing, practice, caring, 

research, teaching, educationا�������ر��ی �� AND 

 .��ر ر����  OR و 

��زه ز���� ����� ��ون ���ود�� ����� �� �� پ��� 

��ا���ی اد���ت ����� ���� ��د؛ در �����ی او��� 

����� ���� و چ���ه ������� �� �� پ� از ا���ل  213

����ر��ی ورود )ز��ن ا������، د����� �� ��� ����، 

��ی ����ی در ���ان/چ���ه و ار���ط ������ ���ر واژه

�� ا�������������� در پ����ری(، ��� ���� ����� ��ف 

��ا��� ����� �� ��ض���ت   ����� و ���ب  ��25. در �����،  

���ر ��ای -و ا��ار��ی ����ر وا���������ل، ���را����

 .����� ����� ا����ب ����
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 : ���دار پ����� ��� ������ت وارد ��ه���1دار

�� ����� 

پ� از ��ر�� ���� و ����� د��� اد���ت ���� ����د، 

���ص �� �� ��ر��د��ی ���� ا�������������� در 

 :���ی ��د����ی د��� ��ان در �� ��زه پ����ری را �� 

 .�����د ������ و ��ا��� ����ر، پ�و�� و آ��زش پ����ری

ا�� �� ��زه، ����ه �أ�����اری ����� ا��������������� را 

��ی ����، ���ی و آ��ز�� ���� پ����ری �����ن �� ���� 

د�� �� ا�� ���� �� ���� در ��� ��ا��� ��زد و ���ن �� �� 

ای پ����ران ��ی ���� � دا�� و ���رت ��دی، ���� در ���� 

 .آ���� ا����� ��� 

 ا�������������� در �����د ������ و ��ا��� ����ر-1 

د�� �� ��ر��د ���� ��� ���ن ���ن ����ور ���م

ا�������������� در �����د ������ پ����ری در �� ��� 

ا�����، و ������ و��دی، ���ر و ار���ط  ����  پ���������

ا�� �� ��� . (7, 6)� ��ا��ت ��ا��������ر ����� ا�

���� ������ ا����ل �� چ�رچ�ب ����� �� ���� ����� ��

د��� چ���� ������ و��دی �����، ���� ���ن ��

 .��رت ���� ����� ��ا��� را ار��� د�����ا��� ����

 ���ر و ار���ط و��دی پ����ر �� ����ر .1-1

« ����� از ������ ����ی در ����� ������، ����م »��دن

ا�� �� �� ����ی ���ا�� و ���ر ا��� پ����ر در ���ر 

ا�� ����م ��ا�� از ���ر ������ ا�� و  .(10) ����ر ا��

�� ����ی در���ی ���� �����، ������ و و��دی پ����ر 

ا�� �� پ����ران در �� ����� ����ر ا��. ������ت ���ن داده

��« �� ��ی ��ا��� و��ه ز���� �� �� رو���د »��دن���

��ر �ؤ����ی ر�� ��ا��� ������، ������ران ��د�� ��

, 6) ��� پ��� د�����ران را درک ��ده و �� آنو��دی �

24) . 

 (213)ی�� ��ه���ا��س ����� در پ� �����اد ����ت او�

n=74         ���اد ������ت پ� از ��ف ��ارد ���اری

 ���n=139اد ������ت ��� از �������ی ��ا��س ���ان و چ���ه     

=n 58  ��ا�� ��دن������ت دارای ��� ���� ��رد ��ر�� ��� وا�� 

n=25  ������ت وارد ��ه

  ���81اد ������ت ��رج ��ه:

 ��15م د����� �� ��� ���� = 

 ��8م ار���ط ������ �� ����م = 

 5=  ����� پ�و�� �������

 =����� �� ����5 
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���ر وا��� �� ����ی ���ر ����، آ������ و ��د���� 

ا�� ����م �� (. 4) پ����ر در ���� ����� �� ����ر ا��

ر��� در ����� ������ و ����� ��ا��� وا���ن دارد، �� 

ا���� ���� ����، ��ش دادن ���ل و پ���ش ��ون 

ا�� �� ���ر وا��� �� ���ن دادهرد. پ�و�����وت �أ��� دا

��ا�� �� ���� اض��اب، ا��ا�� ا���س ا���� پ����ر ��

 . (25) دو ����د ����� ز���� ����ران ���� ��

 ����ران��ا��� د���زا�� و ����� ز����  2-1

��ا��� د���زا�� در رو���د ا���������������، �� ����ی درک 

ا�� ��ع . (26) �� ���� ر�� ����ر و ��ش ��ای ����� آن ا 

��ا��� �� ار���ط ا�����، ����� و ���� �� ����� ذ��� ����ر 

��ا�� � �� ��ا��� د���زا�� �� ا� �أ��� دارد. ������ت ���ن داده 

�� ����د رض��� ����ر، ���� ر�� و��دی و ا��ا�� ا���س 

 .(27)  ����� در ز���� ����ران ��� �� 

����پ����، �����ف ��ا���ی، �� ����م ���� �� ������� 

�أ��� دارد و ����� ا�� �� ����� ا����� ���اره از ���� 

در پ����ری، .   (28)  �ا����ن و در ار���ط �� ���ن ا���ق ��

ا�� ����م �� ����ی ���� �� ����� ز���� ����ر از ��ن 

��د، درد، ����ا�� و �����ات ������ ا��. پ����را�� �� 

� ��ئ� ����، �� ���� ��� ا�� رو���د �� ����ران ��د�� ��

د�� �������ژ�� ���� �� ������ �� ����ر �� ا�� ��ئ� ��

�� ���� ������� (7). 

���ی ��� د��� از ������ ��� ا��������������� ا�� ز��ن 

. (10) �� �� ����ی ����� ذ��� ز��ن ���� ����ر ا��

ای ����وت ����� ���� �� ���ا��، ز��ن را �� ����ران در ��ا

��رد، ���� ز��ن ����ر ��� �� ����؛ ���� ا���س �� �� 

���� د��� ا���س ���د�� ز��ن و ��د��� �� ��گ دار��. 

��ا��� ��ا��� ��د را �� ا��س پ����ران �� درک ا�� ����� �� 

 .(24) � ���ز��ی ز���� ذ��� ����ر ����� ���

 (Meaning-Making) ��زی���� .1-3

���ی ���� در ��� از ا��ل ���ری ا��������������، ��

��ی ����ران در ��ا��� �� ����ری (.19) ز���� و ر�� ا��

���� و �� د���ل رو ����ی، ا��� �� ���ان ������ رو��

���� چ�ن »چ�ا ا�� ا���ق ��ای �� پ��� ��ای پ���

ا���د؟« �� »ز���� �� چ� ������ دارد؟« �����. پ����ران 

����دار و ����� ��ا��� �� ��ش دادن ���ل، �����ی ��

, 20) ���زی ��� ��������، �� ����ران در ��آ��� ����

29). 

��ا��� ������ و پ���ن ���ت، ��ا��� در ��زه 

ای ���� در ���ر ����ل ��ئ� ���ان �ؤ���ا����������ل ��

د�� پ�دا��� �� ���ن ������ ���ح ��ه ا��. پ�و��

�� ����ی ر��، ا���، ���اث ���� و ��ا��� آ������ �� 

���� و ��گ، ����� ����� پ���ن ز���� را ����د ��

ا�� رو���د �� . (13) ���� ��اض��اب ��گ را ����

��ی ����� �� ���ط ��ت ���� ��ده و پ����ر را �� ��ل

��دار و ����� درو�� ����ر ����� �� دا���ن ز����، روا�� ��

�� ��������. 

 یدر پ�و�� پ����ر ������������ا��-2

در   �������������� ا��  د������ن �  �ت���� اد����م  ��ور

و  یو��د ��ار����������ً در ���� پ� یپ�و�� پ����ر

��  ��د���رو ��. ا��د���ر ����� ��� ی����� ��������

 ی�����ر�� ���� ��� ��،�ه���ف پ� �����ر از ���

و پ�و�� را ��  پ�داز���� ��������� ز ������

 ���زپ���ن ���ن ی������� � ی��ا ی�����������ا

ا��س،  ���� ا. (25) ������ ��������ن ������ر��

را در   یدر پ�و�� پ����ر  ��������������ر��د ا��  ��ان��

 ��د ی������� ����ر ���� دو

 یو��د �و ���� ��������� ز ���� ����� 1-2

از  �ه�و�� ،یدر پ�و�� پ����ر ������������ا�� ��ر��د

ا���ن  �،�و ������ ��ار������پ� ی��د���رو ����

�����   یو��د  �و ����  ��ران�� ��������� ز  ����  ���ر�

��أ�� از �����  ی��. پ�و������را ��ا�� � ی��ر��� �
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و  �ه«��� ����� �� »��ز��� �� ��د پ� ���،�����ل و ��

از  یا�ه����ان �را �� ی��ر����ن«، ����� �-در-دن»��

پ�و����،  ���ه�و از د ������ ����دن در ���ن ���

. (30, 10) ���� ���� ������ ی�������� ��ف ���ص

ر��، ��ا��،  ،یو��د ی�����ر�� ���� ��� ��د�رو ��ا

و ��  پ�دازد�� ��ران�� ی��پ���و آ� یاض��اب و��د

�����  �پ���ن و ��� ����� د���پ�و���� ا���ن �

���ر ���ن ������ت ����. (32, 31) درا آ���ر ��ز ����ز

 ������  ی��ی��ر����� �� � ��ران�ا�� �� �داده

 ��در ادراک ز��ن، ��ن و ��  ��� د�����  �ت��  �����ه����

 ����� ا  ������������������ و ��ون چ�رچ�ب ا��  ا����

 ��پ�و�� در ا ������. (33) ������� ���ود ������

 �،�ا� ،ی����� ر�� و��د ����د��� ������ �����ر، �� ���

 ���و ��� ��� ����� �ن�� �و ��ا��� �� ��گ، پ� ������

����دار و  ���ا��� ��ت����� ��ا �����ده و ز� ��د�ا

 .(35, 34) دآور����ر را ��ا�� �ا���ن

 در پ�و�� �ا��ار�� و ��ر��د ��� ����� 2-2

��وه �� ����   یدر پ����ر  ������������ا��  ��،�د  ی��  از

در ����� ا��ار�� و  ����� ���� ���� ��� ،������

 ����، ��ا� یاز د���ورد�� ���دارد.  ���ا��ت پ�و��

����� ���� ا�� �� �� ا��س  ��ر���ر�� ����ارز یا��ار��

را در  ��ران�� ��������� ز ،یو��د ��ار�����پ� ������

 ����� ����� ������ ی�����ز� ��و �� ������ان ��ا���

 ی�ز�����ا��� �� ا��س � ��ا��ار�� ا���ن ��� ��ا. (36)

پ����ر در  �����ر ا� ��و ��� ��ران�� یو و��د ی��د

ا��ام ��د�رو �،�. ��وه �� اآور���را ��ا�� � ��ر����ر �

 ��د�ا ����ر�� یا���ز�( ) پ�و��

��ر �����ن �� �� در آن پ�و����ان و پ����ران ��  �����

 پ�داز������ر �و ����� ��ا��ت ����  ��� ���ئ� ���

��ا���،  ����� ی��وه �� ار��� ،����د���رو ��چ�. (13)

 ���آ��زش و ��� ���  ،�������������ا��  �����  �ن��  ����پ

���ر و دا�� ����دار، ا��ق  ��و �� ��� ������ ���را ��

 .��������� � ��ران�� ��� ����� وا�� �����

 ا�������������� در آ��زش پ����ری-3

د�� �� رو���د��ی ا��������������� ��ور ���ن ���ن ��

و پ���ار����� در آ��زش پ����ری، چ�رچ��� 

���� �� ��ا�� ای ارائ� �������� ��ای ����� ��������

���ی از ا����ل دا�� و ���رت، �� ر�� و��دی و ���

دا���� ����� دارد. �� ا��س �������� ای ���� ����

��ی �����ی، آ��زش ��آ���ی ا�� ��ای پ�ورش ���ه

���� �� د���ی، »��دن« دا���� و ��ا���� او در پ���

��ی ��دن �����ن، ������ت ��ا����، ��ری �� ���ه��

��ی آ��ز�� ������ً� ا�����ی ار����� و ��ا�� ������

دی دا������ن را ��� ����� ��د���ی و ر�� و��

��ان آ��زش در ا�� چ�رچ�ب، ��د�د���

 ���ی ��د���� د��� ا��� دوا��������������� را در

 ��ی ا����� دا������نر�� و��دی و پ�ورش ���رت 1-3

 ،��� ی����ا�� از ا����ل دا�� و ���رت ،یپ����ر آ��زش

 یو��د���� ���. ر��    ���  �ن�دا����  ی�� ر�� و��د  ����

و ����، و   �ز��� یدرک ����  ،������ ��دآ���  ی�� ����

ا�� �� ��  ی��د ی��پ���پ�ورش ا���� و �����

���ر ا���ن �و پ����را� ���� یا���� ���� ی������

 �آ��ز� ی��������(. 37، 38) د������� �

�� �����  ��زد�را ��در � �ن�دا���� �������������ا��

����  ����� �و ���ر ا���� ��را �� ���� ��ران�� ����ز

�� و ���� را ���� �� ارزش ،���ا��� ی��ی�����و در ���

����رت ���ر وا�� . (31) �د�� ��او��

�أ�� در  ،�آ���ذ�� ی������� ��از ��

و  �����و آ��زش ار�����ت ����دار پ�ورش � ������رب ���

ار���ط �ؤ�� و  ��ران��� �� � د���ا���ن � �ن��� دا����

 �،�����. (36, 4) �ارائ� د�� ی���ر����ا��� ا���ن

را ��  �ن�دا���� ،����� ی���د��و  ��آ��زش �����
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 ���و ز� ����� ����� ی���د��������ر�� ���ل در ��آ

در ����  ���� یو ������ز یو��د ی����� پ���

 ��از ��  ،�����  ی���د��(.  39)  �� آوردرا ��ا��   یپ����ر

��  ��ه��و ��ا��� ��ا ����ر����ر ی��ی��ز����

و ���  ����� ��د�و ��� را ا ����� د��ما���ن ا ��ران،��

 ����و ����� ز �������������ا�� ��از ���� ������

 .(38, 37, 31) ����� ��را ��� ��ران��

 ��ی آ��ز��اد��م ����� و چ�رچ�ب ����� در ������ 2-3

در  �������������و ا�� ������اا���ن ی������� اد��م

��ر��د �����  ����ن ا�� ،�در� ی��������

. ��د�����ب � یدر آ��زش پ����ر �������������ا��

 (40) پ�رس ��، ��� (4) ����� ��ا��� وا���ن ���������

���ر   �����  ی��ا  �و ��ل پ����ن و زدرد چ�رچ�ب �����

��ا��  ��ران�� ��������� ز ��و ��� ی������ز �،�ا�

را  ����� ���� ���� ��ز���را ��در � �ن�و دا���� ������

 ��. ا������ ��ر � ���در ��ا��� ��� ���رت �����

 �������ً ���  ی��را از ���رت  �ن��� ����� دا����چ�رچ�ب

 ی�ز�������دار �� � ��و پ����� �، ������� ����� ا����

 ی. ا��ار��(38, 37) ز���������ف � ��ران�� یو��د

����� ��ل »����« و  ،��ار������� پ� ����� �آ��ز�

 ی��و ���  ������  ی����ه، ���رت  ی��ز����  ی�������ر

 ����و درک آ��ن از ����� ز ����� ��را ��� �ن�دا����

.(36) ������ ��را ��� ��ران��

ا�������������� ��چ��� ��ی از ا�� چ� پ��ده ��زی آ��زش 

���� پ������ ز��ن ����� آ��ر،��� ����� ������ ����� 

�� ������ ���� ��ون ���رت �����ی ���اه ا��.������� 

���ز �� دار��� ��ی آ��ز�� و���ل ��ی ������ ��ای ��ا�� 

. (33)  ��� پ���ار ������ ���اه ا��
 

 : ���� ای از ا����ت و ����� ������ت وارد ��ه��1ول

ار���ط �� ����   

ا�������������� در  

 پ����ری 

 ������ه و ��ل  ���ان  روش ��ر  ��ی ا��� ����� 

�أ��� �� ���ر ا���،   1

 ����ی ����� و را��� ا����� 

��ا��� ���� ا��� پ����ری ا�� و  

�� ���ر، ار���ط ا����� و ������  

 .��د �أ��� �� 

پ�دازی و  ����� 

 ������ ����� 

���ن و  �أ��� �� ز���  2

 ����� و��دی ا���ن 

����� ز���� ����ر ���� ���ر ��ا���  

��ی ز����  ��ار ���د و ��ا�� از ���� 

 .د��ه ��د 

����� ����� ـ  

 ������ 

����م ���� و  ار���ط ��   3

 ا���� در ز���� 

���� ���� ���ان ����ری ����  

���� ����، ���� و ���� ��� ���  

 �����. 

����� ����� ـ  

 و��دی 

����ی ���ی ����م »��دن   4

 �� د���ی« در ��ا��� 

��� و »��دن در  ز��ن ا���ن ����دی  

 .���ن« ا�� 

 ����� ����� 

پ��� ��ا��� ���� ���ر و   5

 ���� ر�� و��دی 

����� ���� ���وی ���ک ا��� ا���ن  

 .��� در ر�� ا�� 

����� ����� ـ  

 ������ روان 

در  �أ��� �� ��� ����   6

 ��ا��� ����ران 

در��ن ���� ���ر ���� ����د  

 .���� ����ی و ���� ر�� �� 

��رآز����  

���د��  

  ��ه����ل 
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����ی ����  ���� ��   7

 ����� ����ری 

��ا��� �� ����� ا���س و ��ز��ری  

 .��ارد ��د �� ����ری ا�� �� 

 ����� ���ی 

ار���ط ا����� و ���ر   8

 ا��� در ��ا��� 

��ا��� ���� ���ر، ار���ط، �����  

 .و ����� ا�� 

 ���� ������� 

��� ����� ز���� و ����ی   9

 و��دی 

پ���ار����� ���� ��� ���� �����  

 .��د ا����� �� 

  �����

 ������ روش 

10 ا����� از �����  ر�� و پ���  

 ا�������������� 

���� ���� ����� ر�� و ا��ام  

 .��ای ���� آن ا�� 

 ای��ور دا��� 

11 ��� ����ری �� ���ان �����  

 ز���� 

��ن ز���� ����ی ادراک و ����� ���ن  

 .ا�� 

 ����� ����� 

12 ��� ���� در ���� و  

 ����ری 

���� ���� �� رو��اد��ی د��ار  

 .د�� ��ز��ری را ا��ا�� �� 

 ��ور ����رچ� 

13 د ������ ��ا���  ��ر�� 

 پ����ری ا����������ل در  

��ا��� و��دی ���� ���� �� ا���،  

 .����، ���� و ر�� ا�� 

  �����

��ر��دی/��وری 

14 ����� �� ����� ز���� و  

 ����ی ��دی 

��ش دادن �� ����� ����ران ����  

 .��د �ز��ی آ��ن �� درک ���� �� 

  ������

 پ���ار������ 

15 ا���د پ��� ����� ��ای  

 ������ت و��دی 

ا����ده از پ���ار����� در پ����ری  

 .���ز��� درک ����� ����� ا�� 

 ����� ����� 

��ی پ����ری  ار���ط �����  16

 �� ا�������������� 

��ی وا���ن و پ�رس دارای  ����� 

 .��ی و��دی ����ک ����� �ؤ��� 

����� ���ی  

������ 

17 پ���� ����� و��دی و  

 پ�و�� پ����ری 

ز���� در ��� ����� ����ران  ����م ��ن  

 .�ؤ�� ا�� 

 ���� ������ 

18 ��ر��د ������ �����  

 ������ در پ����ری 

����م »�� د���ان ��دن« در ار���ط  

 .����ر ا���� دارد پ����ر و  

 ���� ������� 
–

19 ار���ط �� ����، ��گ و  

 اض��اب و��دی 

���� و ������� روا�� �� ����� ���� ��ا���  

 .و اض��اب ��گ ���� ����� ��د 

  ��� ������

 ������� 

20 �أ��� �� ��د�� و �����  

 ����� �� ��د 

���ر ���� ارز����  ا��ار ��ص 

 .�� ����ر �� ���� 

 �پ�و�ا��ام 

21 ����م »��ن« و ����  

 و��دی 

ای از ����  ���� ���ی ���� ��� 

 .د�� ����� و �أ�� رخ �� 

 ���� ������ 

22 ��� ��د و د���ی در  

 ��ا��� ا����� 

��ش ������ ���� ا��ا�� �����  

 .��د ای �� و ����� ���� 

 ��ور روا���

23 ��� ����� ز���� در  

 ���� ���� 

��د���ی ����� �� ����� و ��ز��ب،  

 .�����د آ��ز�� را ����د داد 

ای ������ ��ا��� 

 آ��ز�� 

24 ����  ��د�� ��� از  

��ی پ����ری ��  ����� 

 ا�������������� 

ا���ن پ����� در ��ل ��� ���� در  

 .����� �� ���ن ا�� 

 پ�دازی ����� 
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25 �أ��� �� ا����ب، آزادی و  

 ������� ��دی 

آ��زش �����ر��� ���� ����د  

 .���ی ����ران �� ����� 

 پ�و�� ���� 

 ب�ث

�� ا��س ��ور ���� و ����� د��� اد���ت ����، ��ر��د 

���� ا�������������� در پ����ری در �� ��زه 

 "�����د ������ و ��ا��� ����ر، پ�و�� و آ��زش"ا���

��رت چ������� ������ ار���ی ����� ���� پ����ری را ��

د��. در ��� �����، ������ ا��������������� ���ن ��

��« و ���ر وا���، ��ا��� د���زا��، ���� �دن����� »�

��زی، پ����ران را ��در ���ی و ��������� ����ران، ز��ن

ای ����دار، ��زد �� �����ت �� ����ران را �� �������

و��ه در ������ و پ����� ����� ����. ا�� رو���د، ��

��� ��ی ������ و ��ا�� پ���ن ���ت، �� �أ��� �� ���ا���

�� ر�� و��دی، ا���، ���اث ���� و ��ا��� آ������ �� 

���� و اض��اب ��گ، ����� ����� ����ران را ����د ��

. �� ا�� �����، ����� (35, 13)د�� ��گ را ���� ��

���ر و ��������� در ����� �� ���� چ�رچ��� ا��قا������

ای ��ای ��ا�� د��، ���� پ�����ا���� ارائ� ��ا���ن

آورد��ا��ت ��ا���� ����دار و پ����� ��ا�� ��

���ی از در ��زه پ�و��، ا�������������� �� ���ه

رو���د��ی پ���ار����� و��دی و �������� �����ی، 

�� ����� ز���� ����ران و ����� و��دی ا���ن ����� ��

���. ا�� رو���د پ�و��� ��ا�� ����� �� ����ری را ��ا�� ��

��ی ������، �� آ���ر��زی از ����� ���� ���ص

��ی پ���ن ����� ����ران، ���� ر�� و��دی، اض��اب، ���

(. ��وه �� ����� ������ت، 41،31پ�دازد )ا��� و ������ ��

ا�������������� در پ�و��، ����� ا��ار��ی ���� ��ر��د 

����� »����« و رو���د��ی ���ر��� پ�و�� ا��ام را 

د���، ��زد، �� �� ���� ����� ��ا��� را ار��� ������ ��

���� پ���� ���ن �����، آ��زش و ��� ������ را ����� ��ده 

, 13)  �������ر را ����� ��و ����� دا�� ����دار و ا��ق 

36). 

در آ��زش پ����ری، رو���د��ی ا��������������� و 

������ ��ای ����� پ���ار����� چ�رچ��� ����

��ی ���، �� ر�� ���� �� ��ا�� از ���رتای ارائ� ������

ای دا������ن ����� ���ی ���� ����و��دی و ���

ا�� آ��زش �� پ�ورش ���رت ���ر وا���،��د���ی  دارد.

��ا���� و ��ی ا���ن�����، آ��زش ������� و اد��م �����

ا��������������� ����� ����� وا���ن، پ�رس و ��ل 

��زد �� ������ پ����ن و زدرد، دا������ن را ��در ��

����� را در ��ا��� ������ �� ��ر ����� و ����� ��د را �� 

����� ا�����، ����� و پ������� ����دار �� ���ز��ی 

. �� ا�� ��ل، (37, 36, 4)و��دی ����ران ����ف ���� 

پ������ ز��ن ����� و ��� ����� ������ ا���ا�� �� 

��ی ��ی آ��ز��، ���ل������ ����، ���ز �� دار���

��پ��� ��ه را ا����ب��زی������ و ����� �����ی ��ده

��� �� دا������ن ���ا��� ��� ����� و ��� پ���� �ؤ�� ��

 ����. ����ار

 ن���� گ��ی 

 ��از  ��� یدر پ����ر ������������در ����ع، ا��

 ،یا���� ���� ����� ی���� ��ا �چ�رچ�� ،ی��� ��د�رو

 ��. اد������ر ارائ� ���ا��� ا���ن  ����و �  ���� ا���

 �ا��� ی�������� ���،����� �� اد��م �����، ����� ز

را ��  ��ر��–����� پ����ر ،یاو آ��زش ����

و ���  ����� �������� و پ����� ��� ����دار،�ا�����

. �����  ���پ����ران ا  �و پ�و��  یادر ����� ����  ی����

 ی��دار��� ������م ��ا� یپ����ر ��ه�آ �،���� ���� ا

و ا���م  ������� ی������� چ�رچ�ب ،ی��ر��د �آ��ز�
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�������ر ا�� �� ا��ل �����  یا��ا��� ی��پ�و��

روز��ه �����  یا�� ��� ���� ی��� ���از  یو��د

���� 

��  یدر پ����ر ��������������ل، ��ر��د ا�� ��ا ��

و  �ز��ن ���� ���������اه ا��. پ ��� ����چ���

 �«،����ن«، »دازا-در����� »��دن ����دن ���� �ا���ا�

 ی�� را ��او »ا����«، درک آن «ی»اض��اب و��د

 ����� �ن�و ����� � ��زد�د��ار � �ن�پ����ران و دا����

 ی����. در �������  ��را ��� ید��ار  ��ا  ���و ��� ���

 ���أ�� و ��ر��د ���� ی��ا ����غ، ���� ��� ������

��ده و  ی��و��د ��ارد و ��ون ����� ��� �����

 ���� ���� ������ ����� ���� ا ،���� یرا���د��

 و��د دارد ����

 ،ی��ر��د  �آ��ز�  ی����ا��، ����� ������  ������ �� ا ی��ا

و  ���� ی����ر��ه ��ه،ی��ز��ده ی������� ���

 �،�ا��. ���� یو ��� ض�ور ����� ����پ یرا���د��

�� پ����ران را �� �أ��،  ������� ������ ��ز��� ��د�ا

 ی����� ���ه  ��ا������، �  ������� ���  ی���د������� و  

 ���در ��ا��� ��� �������������ا�� ���ؤ���� از ����

 ����و ارز ��� ��ا� ���� ��ه���� ���. ������ت آ

 ����ارز ی����� ا��ار�� ،���������������ا��ت ا��

 �������������� ا��  �آ��زش ����  ���أ�  ��������ر و ��ر�

پ����ران ������ ��د �� ا��ل �����  ����� �����د ���

����  یدر ��ا��� پ����ر �ار�و پ� ��� ��� ��� یدو��

�����.

����� �� ������ت : ��ی ا�� پ�و�� ���� ���ود�� 

��دن در د���س ���ی ��ر�� و ا������، �������ه �� ز��ن 

��ی ��� و ارز���� ���� ������ ���ان داده ���� از ���ن ، 

ا��ات ��ا��ت ا���������������، ا���ن ���� د��� �أ��� 

 ��� ا�� رو���د در ��� ������ را ���ود �� 

 ���� و ق�ردان�

 �� پ�و�� ا�� ا���م در �� ا�����ی ����� از پ���ن در

 .��دد �� ��ردا�� و ���� ���ل ر������، را��ری

 �م�ل ��ح��

 .ا�� ��ا��� ���� ����� ������ ا��

 �م�حظ�ت اخ�ق

 .��د�� ر���� ��ه، ا����ده ����ت �� ار��ع و ��� ا��ق

 م���ع �ض�د

 .ن�ارد وج�د م��فعی تع�رض گ�نه ��چ
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