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پ�و��� �����

��ف�ت ز��گی و رض��ت از ز��گی دس���ران �خصصی دا����ه ع��م  ار�ب�ط
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 چ���ه

��ی ���ر و ���ر��ی روا��، در ���ض ���� ����� و �� د��� ����ت ��ری �����، ���� رز���� �� م��م� و ��ف:

�� ر���� از ز���� ��ار دار��. ا�� ������ �� ��ف ����� و���� ����� و ر���� از ز���� و ��ر�� ��ا�� ����� �� آن

 .در د����ران ����� ا���م ��

�� �����  ����� دا����ه ���م پ���� ���� رد���� ��241 روی  1397ا�� ������ ����� در ��ل  :��م�اد و روش

 پ������� ����و ر���� از ز����  SF-36 پ������� ����ا���م ��. ����� ز����  ���ی �� ��رت �����ری

Satisfaction with Life Scale (SWLS)  ارز���� ��د��. 

 ز���� ر���� از د����ران %63. داد���� ����� ز��ن را %61 و ��د ��ل 8/31 ± 45/4د����ران ������� ���  ��:�����

(15SWLS> )���� داری ���ن داد������ دا����. ر���� از ز���� �� ��ل د����ری و ���� �� ر��� ار���ط 

(001/0p= .)ر���� ���ی ز���� ��د��. ����� ز���� در اغ�� ا���د در د����ران  دارای��� ا��اد ���� %��72 ��ری��

��ی غ����ا�� در ���� د����ران ر��� (.>001/0p) داری ����� از د����ران ��ل اول ��د��ل ��م �� ��ر ����

��ی ��ا�� �������، ���� روان، ��ز����، �����د ا������ و درد ������ ���ات �����ی ���� �� د����ران ر�

و ��� ����� و ر���� از ز����   (>001/0p) �� ���اه ��د�� ����� ز���� ����ب ���ی، ������������ ��د��. 

������� (001/0,p< 543/0r=) ���� داری �����ه ������ و. 

 �������  ��ار���ط دا����. ا  �ران�د��  �از ز���  ��و ر��  ������ع ر��� و ���� �� ر��� �� �  ،ی�ر����� د��  :ی�گ��� ���

 ��ا ����أ ی�� �ؤ�� �����، ��ا���� ��ا ی���� ا�� در ار��� ���و ��� �ر��� ،��� ��ا��ت آ��ز� د������ن �

 ا��. �ز���رد � ی����� ت������ ،�����ع و روا�� ��ّ

 ����ت ����ی

 ���� روان،  پ���� ا��زش  ،  د����ر ����� ،  ر���� از ز���� ، ����� ز���� 
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 م��م� 

��ی ارز���� ���� ���� ��������� ز���� ��� از ���

در ��ا�� ا��وزی ا�� و ��ا�� از ���د ����ری، ا���د 

������، ا������ و �����دی ز���� ا��اد ������، روان

. �� ا��س ����� ��ز��ن ����� (1) ���درا در �� ��

���ا��، ����� ز���� ادراک ��د از ������ ��د در 

ز���� در چ�رچ�ب ����گ، �ظ�م ارز�� و ا��اف، ا��ظ�رات 

��ی ا���، ����� . در ��ل(1)  ��ی ���� او ا��و ���ا��

��ی ����ی در ارز���� �����د ز���� �� ��� از ����

ای ��ر���ن ��زه ��ی ���� و ������ ���� �����ظ�م

ر���� از ز���� ��� ��� از . (2) پ���� ����� ��ه ا��

��د و �� ارز���� ��ی ا��� ر��ه ذ��� ����ب ���ؤ���

. (3) ������ ��د از ��ا�� ��� ز���� ��د ا��ره دارد

ا�� �� ر���� از ز���� �� ���� �� ���ن دادهپ�و��

آوری، ���� ���� و ����� روان، �����د ����، ��ب

��ی . در ����(5, 4)روا�� ا������ ار���ط ������ دارد 

�� �� ا����ه، ��اآ��ز�� و در����، ر���� از ز���� ��

���ی ������ و ����� ��ا��� از ای، ����������د ����

د����ران ����� پ���� �� . (6) �أ�����ار ��������ران 

���ان ��� از ار��ن ا��� ارائ� ����ت در���� در 

��ی ����دی از ���� ��ی آ��ز��، �� چ�������ر���ن

ب، ��ی ���ر، ����د ��ا����ت ��ری �����، ����

��ی ����� در����، ���ر��ی آ��ز�� و �������

��ه . ������ت ا���م(8, 7) ��ی ���� ��ا�� ��������ا��

ا�� �� ���ع ����د�� در ���ر��ی ����� ���ن داده

����، ا���د��، ا����ت ��اب و ���� ����� ز���� 

در د����ران پ���� �� ��ر ���� ����� ����� از ����� 

���، ��� از ���� . در �� ��ور �ظ�م(10, 9)����� ا�� 

از د����ران پ���� در���� از ����د�� ���� را ����� 

و���� �� ���� ����� ز���� و ا��ا�� ��د�� �� ا��  ��

در ا��ان ��� ����  .(12, 11) �����ی پ���� ���اه ��د

���م پ����، ������ت �� ��ر�� ����� ز���� دا������ن  

ا��. ����� ا�� ������ت ���ن پ����ن و د����ران پ�دا���

داده ا�� �� ��ا��� �ظ�� ���ر ��ری، و���� ا����دی، 

����ت ����، ����� ��اب و ر���� از ر��� ������ 

��ا��� �� ����� ز���� و ���� روان ا��اد �أ�����ار ��

. �� و��د ا���� روزا��ون ���� روان و (14, 13) �����

ر��ه ���� پ����ن در ��ل آ��زش، ��ا�� ����د در��ره 

����� ز���� و ر���� از ز���� د����ران ����� 

��ی ���� ����� ا��. ��� �����ن دارای ���ود��

�����  ا����� �� پ������ی �������ه ������ت ���

ا�� و ����د�� ����، ا���د�� و ا���س ������ ��ده

��ی ���� ���� �ظ�� ����� ز���� و ���� �� ����

. (16, 15) ا����رت �����ن پ�دا���ر���� از ز���� ��

در ���� �� ����� ز���� و ر���� از ز���� ������� 

��� ����� ا���د ����� ا�� ������ �����؛ ����� ز�

���، در ���� چ������ ���� و �����د ��د را ����� ��

�� ر���� از ز���� ارز���� ������ ��د از ��ا�� ��� 

. �����ا��، ��ر�� �����ن ا�� دو (17)ز���� ��د ا�� 

و���� ر��ه د����ران ��ی از ��ا�� ����� ������زه ��

��وه �� ا��، ������ت پ���� �����  .����� ارائ� د��

�������� در ��رد ��ا�� ����� �� ����� ز���� و ر���� 

�� ��� ��ا��� ا��. ���� پ�و��از ز���� ��ارش ��ده

�ظ�� �����، و���� �أ��، ��ل د����ری، ����ت ��ری 

��، در ���� �� در او ��ع ر��� ����� را ������ دا����

, 18, 12)������ت د��� ا�� ار�����ت �����ه ���ه ا�� 

 ر��ه �� �ؤ�� ��ا�� �� د���� ���ن �������� ا��. (19

��ی ������، �� ��� �أ��� ���وتا ���� د����ران

�����ر �ظ�م آ��ز�� و ��ا�� ��ری �� ���ر ��ار دا��� 

����� ����� ������ت ��ر�� �� ���� آ��ز�� ����� و 

در ا��ان ��� ا��چ�  .ا��ان �� ���ود�� ���اه ا��

���� در��ره ����د�� ����، ���� روان و پ�و��

����� ز���� د����ران پ���� ا���م ��ه ا��، ا�� اغ�� 

ا�� ������ت در ��ا�� ���ود، �� ��� ����� �����ً ��چ� 

�� ��ص از ���� روان ��رت و �� ����� �� �� ��

. ������، ا����ت ا���� در��ره ار���ط (14,  13) ا�������

����� ز���� �� ر���� از ز���� و ��� ��ا�� آ��ز�� و 

ای �ظ�� ��ل د����ری، ��وه ����� و ���ان ���� ����

�� و��د دارد. از ��ی د���، �� ر��� در ����� ا�� ����
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�����ات ا��� در �ظ�م آ��زش د����ری، ا��ا�� ��� 

����ت در���� و ���ر��ی ا����دی و ���� وارد �� 

روزر���� ��ا�� ����د را ��� پ����ن ��ان، ��ورت ��

������� ��ا�� ����� ��  ����� ا��. از پ�� �����ن

��ا�� ز���� را ��ای ����� ز���� و ر���� از ز���� ��

��ا�� ��ا��ت ������ �ؤ�� و ����د ��ا�� آ��ز�� و 

�����ا��، ������ ���� ��  .ای ا�� ��وه ��ا�� �������

��ف ����� و���� ����� ز���� و ر���� از ز���� در 

��ه ���م پ���� ���� و ��ر�� د����ران ����� دا��

��ی ��دی، آ��ز�� و ار���ط ا�� دو ���� �� و����

������  ��ا ��رود ���ای آ��ن ا���م ��. ا��ظ�ر ������

 �در ���ض ��� و ��ا� ی����وه ���� ����� ���ا��

 �ران����� و ر��ه د�� یار��� ی��ا �����ا��ت ���

����� ��� ���. 

 روش ��ر 

������ از ��ع ����� -������ ���� �� پ�و�� ������

��د �� در ���ن د����ران ����� دا����ه ���م پ���� 

ا���م ��. ����� پ�و�� ����  1397در ��ل  ����

��ی ����� ����� د����ران ����ل �� ����� در ر���

���ی �� ����� دا����ه در ز��ن ا��ای ������ ��د. �����

���م �� و ����� د����را�� �� ����ر��ی روش �����ری ا

.ورود �� ������ را دا����، وارد پ�و�� ����

����ر��ی ورود ���� ا����ل �� ����� در دوره د����ری 

�� �����، ����� �� ���� در ������ و ����� پ�������

��ی ���� �� دارای پ������� ����ر ��ی ��وج ���� ��د.

���  241در �����  .و ��م ر���� ��د����ی ������ داده

وارد ������ ��د��ه �� ����� پ������� �� ��ون ����ن 

ا����ت د����ا��� ���� ��، ���، و���� ��د��. 

�أ��، ��� �����، ���� �� غ������ ��دن، ��ل د����ری، 

��ا��(، و���� ��ع ر��� ����� )��ا�� �� غ��

ا�����ل ����ر، ا���م ������ ورز�� ��ظ�، ���� �� ر��� 

ا����ت  .آوری �������� و ا��� �� آ���ه ���� ���

����ط �� ر��� ����� و ��ل د����ری در ��ول ������ 

 ��اش ��د��ه ا��. 1

����� ز���� �� ا����ده از ���� ��ر�� پ������� 

ارز���� ��. ا��  (SF-36) �ؤا�� ���� 36ا�����ارد 

 �����د ������ :ا��ار دارای ��� ���� ا��� ����

(Physical Functioning)   ، ود�� ���� از���

 درد ������  ،(Role Physical) ����ت ����

(Bodily Pain)،  ����� ���� (General 

Health)،  ز������ (Vitality)،  د ا����������� 

(Social Functioning)،   ود�� ���� از ����ت���

������ (Role Emotional)   روانو ���� 

(Mental Health)   ات �� ��� در ����س ���   .ا�����

د���ه ����� ������ �� �� ���ات ����� ���ن ��100 

 ��از روا SF-36پ�������  �ز���� ���� ��د. ���� ��ر�

و  ی����ب ����ردار ا�� و ������ ���ظ� ����و پ�

 �درو� ی��ز��ر یا��ار دارا ������ران ���ن داد �� ا

در ا��� ا���د(   70/0از   ������و���خ � یآ���  ������� )��

 ��در ��� �ز��� ����� ����ارز ی���� ���ل ��ا ��و روا

.(20) ا�� ��ا��ا

 �ؤا������� پ�� ��ای ارز���� ر���� از ز���� از پ��

Satisfaction with Life Scale (SWLS)  ا����ده

( �� ���� ��ا��� ��1. دا��� ��ا�ت از ���� ������ )���ه 

 15-10، 10-5 � �����. ��� ���ه پ������� � � ( �5)���ه 

 �،��� � از ز��� �����ن د���ه ر�� � ��� ��� 15 یو ���

����ع ���ات �� ���ان ����   . (5)���� � ����� و ��ب � 

ر���� از ز���� در �ظ� ����� ��. ���ات ����� ������ ر���� 

����  �� �� و پ�  ��و ����ران روا  ��� ��  ����� از ز���� ��د��.  

از  �س � �� � �ا �� ی ��ر��د��؛ ��  � ��را �أ SWLS ���ر� 

 ��( و روا��83/0و���خ ��ود  ی����ب )آ��� � درو�  � ����� 

 ��ا� �ا  ��در ���   �از ز���   ��ر�� ��� � ارز  ی��زه ����� ��ا

 .(21) ����ردار ��د

 SPSS ا��ار آ��ری�� �� ا����ده از ��م ����� و ����� داده 

������� و ا���اف ����ر ��ای   �� ازده ��ای ����� دا   .ا���م ��

��اوا�� و در�� ��ای �������ی ���� و �������ی ��� 

��� ������ ������� �������ی ��� ���  .ا����ده ��

���� ا����ده ����� و آ����� وار���� ��  t �� از آز��ن ��وه 

��. ار���ط ��� �������ی ���� �� ا����ده از آز��ن ��ی دو 

د��. ������ ��ای ارز���� ار���ط ��� ���ات ����� ��ر�� �� 
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������� پ����ن  آز��ن ز���� و ر���� از ز���� از 

�� ���� داری آ��ری در ����� آز��ن ��� ����  .ا����ده ��

.در �ظ� ����� ��  05/0از 

�� ����� 

��ی ج���� م�رد م�����و�ژگ� 

د����ران ����� دا����ه ���م ��� از  241در ����ع 

پ���� ���� در ا�� ������ ���� ��د��. ������� ��� 

 از ���� از ���. ��د ��ل 45/4±������8/31ن ����

(. ������ %61داد�� )����� �� ز��ن را ������ن����

ا���  .��د��( %51)و ����  (%3/66) ا��� د����ران ��أ��

�ل �� ��د�� و ( د����ر �%����7/57 ������ن )

( �� ر��� ���� ��د %������1/36 ا��� ���� ������ن )

���� ������ن   %50(. ���� ����1 دا���� )��ول ���ره 

�� رو�� ��دن ا���ه ���� ��د ا���وار ��د�� ا�� �� ا�� 

( از %���5/48 ) ��117رت ��ز��� �� �����  رو��د د

 %������5/7  د����ران ر��� ���� ��د را ادا�� ���اد��.

��ش ��ای ����� در ���� ر���  %��8/22م ادا�� ����� 

��م ا����ب پ����  �� ���ان ر��� ��د را  %��2/21 و 

 ا����ب ��د��. 

 

�ران�د�� ��ا����ت د����ا� -��1ول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ��اوا�� )درص�( وض���پ�رام�� 

 ����� 
���� 94 (0/39 ) 

 ( 0/61) 147 ���ث 

 و���� ���� 

 ( 5/31)  76 ���د 

 ����� 160 (4/66 ) 

 ( 7/1) 4 ��ا ��ه

 ���� 
��� 123 (51 ) 

 ��� 118  (0/49  ) 

 ��� ز����

 ( 4/5) 13 ��ا���ه 

 ( 6/94) 228 ���ل ���� 

 ز���� ��دن �� ����اده 
��� 158 (6/65 ) 

 ��� 83 (4/34 ) 

 ا�����ل ����ر 
��� 56 (2/23 ) 

 ��� 185 (8/76 ) 

 ���� 
( 7/57) 139 ��ل �� 

 ( 3/42) ��102ل �� 

 ���� دا��� �� ر��� ����
��� 152 (1/63 )

 ���89  (9/36  ) 
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��� ا����ب ر��� در ��ل  ������2 ��ول ���ره 

����� در د����ران ��ون ���� �� ر��� ��د را ��ارش 

��ده ا��. ���� ���� ��� ��م درک ���� و ��م ����� 

( ذ�� ��ه ا��. %��6/32 ����ن در ���� ����� )�� ��ام  

��ا�� ����� �� ��م ����  ������3 ��ول ���ره 

��د را ��ارش ��ده ا��. د����ران ��ل د����ران �� ر���  

�� �� ��ز ����داری ���� ����ی �� ر��� ��د دار�� 

(038/0p=.) ی ��دی ���ن داد �� ��وه ��ر�� و������

�� ��ل د����ری، ا�����ل ����ر و ا��� �� آ���ه ���� �� 

داری ���ان ���� �� ر��� ����� ار���ط آ��ری ����

در �����، ��� �����، و����   .(>001/0p)و��د دا��  

�أ��، ���� ��دن، ز���� �� ����اده، ����� در ��ا���ه، 

��ع ر��� ����� و ������ ورز�� ��ظ� �� ���� �� ر��� 

.داری �����ه ��������� ار���ط ����

 ��ز�� ��اوا�� ��� ا����ب ر��� در ��ل ����� در د����ران ��ون ���� �� ر��� ��د-��2ول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ������ ��ز�� ��اوا�� ا����ت ����� �� ��� ���� �� ر��� د����ران  -��3ول 

��ق� �� ر���

 پ�رام�� 

 دارد

 ��او�� )درص�( 

 ��ارد 

 ��او�� )درص�( 

 ����� آزم�ن ��ی ا���ئ� 

 ���� 
 ( 4/42) 59 ( 6/57) 80 ��ل �� 

P=0.038 
 ( 4/29) 30 ( 6/70) 72 ��ل �� 

 ����� 
���� 58 (7/61 ) 36 (3/38 ) 

P=0.725 
 ( 1/36) 53 ( 9/63) 94 ���ث 

 و���� ���� 
 ( 5/37) 30 ( 5/62) 50 ���د 

P=0.850 
 ����� 102 (8/63 ) 58 (3/36 ) 

 ���� ��دن 
��� 77 (6/62 ) 46 (4/37 ) 

P=0.878 
 ��� 75 (6/63 ) 43 (4/36 ) 

 ز���� �� ����اده 
��� 98 (0/62 ) 60 (0/38 ) 

P=0.643 
 ��� 54 (1/65 ) 29 (9/34 ) 

 ��اوا�� )درص�(  ��� ا����ب

 ( 6/32) 29 ��م درک ���� 

 ( 6/32) 29 ��م ����� �� �����

������ ����� 8 (0/9 ) 

 ( 9/7)  7 درآ�� ��� 

 ( 6/5) 5 ���د ���� 

 ���� 11 (4/12 ) 
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����� در  

 ��ا���ه 

��� 9 (2/69 ) 4 (8/30 ) 

P=0.636 
 ��� 143 (7/62 ) 85 (3/37 ) 

ا��� �� آ���ه  

���� 

��� 101 (2/84 ) 19 (8/15 ) 

P<0.001 
 ��� 51 (5/42 ) 69 (5/57 ) 

 ����ن ����ر 
��� 21 (5/37 ) 35 (5/62 ) 

P<0.001 
 ��� 131 (8/70 ) 54 (2/29 ) 

 ��ظ� ورزش 
��� 14 (7/73 ) 5 (3/26 ) 

P=0.318 
 ��� 138 (2/62 ) 84 (8/37 ) 

 ��ع ر��� 
 ( 8/36) 60 ( 2/63) 103 غ����ا��

P=0.956 
 ( 2/37) 29 ( 8/62) 49 ��ا��

رض��� از ز��گ�

ز���� ��د ��� از ���� از د����ران ر���� ������ از 

��ر�� ��ا�� ����� �� ر���� از ز����  .��ارش ��د��

���ن داد �� ��� ��ل د����ری و ���ان ���� �� ر��� 

داری و��د دارد ����� �� ر���� از ز���� ار���ط ����

(001/0p< . )در�� د����ران  ���72 از  ����ری��

��� �� ر��� ����� ��د، ر���� ����� از ز���� ����

 47ا�� ���ان در ا��اد ���� ���� �� ر��� ��ود  .دا����

در�� د����ران ��ل ��م ر����  ��74ود  .در�� ��د

در �����، ا�� ���ان در  .���ی ز���� را ��ارش ��د��

��� ر���� از  .��ددر��  54د����ران ��ل اول ��ود 

ز���� و �������ی �����، و���� �أ��، ���� ��دن، 

داری ز���� �� ����اده و ����� در ��ا���ه ار���ط ����

 .(4)��ول ���ره  �����ه ���

 

 م����� ��ز�� ��اوا�� م��ان رض��� از ر��� �� ح�� م������ی م���� د����ران  -4ج�ول 

 رض���   م��ان              

   رام��           پ�

 ض���

 ��او�� )درص�( 

 م���� 

 ��او�� )درص�( 

 خ�ب

 ��او�� )درص�( 

����� آزم�ن آم�ری م�  

 و���� 

 ���� 
( 0/50) 76 ( 9/67) 55 ( 0/100) 8 ��ل �� 

P=0.001 
 ( 0/50) 76 ( 1/32) 26 ( 0/0) 0 ��ل �� 

 ����� 
���� 4 (0/50 ) 33 (7/40 ) 57 (5/37 ) 

P=0.493 
 ( 5/62) 95 ( 3/59) 48 ( 0/50) 4 ���ث 

 و���� ���� 
( 1/31) 47 ( 5/39) 32 ( 5/12) 1 ���د 

P=0.465 
 ����� 7 (5/87 ) 49 (5/60 ) 104 (9/68 ) 

 ���� 
 ( 4/72) 110 ( 9/51) 42 ( 0/0) 0 دارد 

P<0.001 
 ( 6/27) 42 ( 1/48) 39 ( 0/100) 8 ��ارد 

 ���� ��دن 
��� 7 (5/87 ) 32 (5/39 ) 84 (3/55 )

P=0.175 
 ��� 1 (5/12 ) 49 (5/60 ) 68 (7/44 ) 

ز���� ��  

 ����اده 

��� 6 (0/75 ) 46 (8/56 ) 106 (7/69 )
P=0.104 

 ��� 2 (0/25 ) 35 (2/43 ) 46 (3/30 ) 

����� در  

 ��ا���ه 

��� 0 (0/0 ) 5 (2/6 ) 8 (3/5 )
P=0.985 

 ��� 8 (0/100 ) 76 (8/93 ) 144 (7/94 ) 
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 ����� ز��گ� �� ا��س ��ل د����ری

������ ا���د ����� ����� ز���� ���ن داد �� �������  

���ات ����� ز���� در ا��� ا���د در د����ران ��ل ��م 

 ����� از د����ران ��ل اول ��د داری�� ��ر ����

(05/0p<) . ������ ا���ف ���� در ��� �����د

ا�� ����� ���ن  .داری ��� دو ��وه �����ه �������

ای، و���� د�� �� �� ا��ا�� ����� آ��ز�� و ������

 ������ه و ����� ز���� د����ران ����د ������ ادراک

 .(5)��ول ���ره 

 ا���د م����( �� ح�� م��� د����ران  م����� م������ ���ه رض��� و���� ز��گ�)�� ����ک  -5ج�ول 

 م��� )��ل(                                   

 پ�رام��      

1 

() 

3 

() 

 ����� آزم�ن آم�ری 

 ����� ���� 8/17  0/32 4/21  1/45  * 

**  6/86  7/8 4/84  9/11 �����د ������ 

������ ��� 18/27  0/70 6/23  43/78  ** 

 *  0/57  4/11 9/45  9/13 ���� روا�� 

 *  9/55  4/27 4/42  0/30 ���ود�� ا���ی ��� ����� 

 *  9/60  1/21 6/43  4/26 درد ���� 

 *  3/51  1/21 2/38  3/20 �����د ا������

 *  4/49  2/13 1/41  9/12 ���ط ����� ��  

*  2/65  3/10 5/55  6/11 ���ه ��� ����� ز��گ� 

*  01/17  6/3 97/14  67/3 ���ه ��� رض��� 

*Independent sample t-test

**Mann-Whitney test 

 ���������� ز��گ� �� ا��س ��ع ر��� 

��ی ��ا�� و غ����ا�� ���ن داد �� ������ ر���

� �����د ������ ���� �����د ������� ���ات در ا��

���ط  �� ����� ������د ا����� �درد ��� ����� روا�

و ���ه  �ز��� ����� ����ه �� � و ������ز��� �����

��ی غ����ا�� �� ��ر در د����ران ر��� ��ر�� ���

��ی ��ا�� ��د ����� از د����ران ر���داری ����

(p<0.05).  ا�� ��ل در ا���د ��� ������ و ���ود ���� 

داری ��� دو ��وه و��د ���وت ����� ��� ���� ی���ا

 .(6)��ول ���ره  ��ا��

 م����( �� ح�� ��ع ر��� د����ران م����� م������ ���ه رض��� و���� ز��گ�)�� ����ک ا���د  -6ج�ول  

��ع ر���

 پ�رام�� 

 غ�� ج�اح� 

(Mean ±SD) 

 ج�اح�

(Mean ±SD) 

 ����� آزم�ن آم�ری 

 ����� ���� 1/21  ± 5/41 01/16  ± 23/29 P<0.001 * 

** P=0.036 6/83 ±  6/10 3/86 ±  6/10 �����د ������ 
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������ ��� 7/24  ± 0/75 5/28  ± 1/72 P=0.622 ** 

 * P<0.001 4/45 ±  3/14 1/53 ±  2/13 ���� روا�� 

 * P=0.136 0/44 ±  1/31 1/50 ±  8/28 ���ود�� ا���ی ��� ����� 

 * P<0.001 8/39 ±  6/23 2/56 ±  9/26 درد ���� 

 * P<0.001 9/35 ±  7/3 6/47 ±  3/22 �����د ا������

 * P=0.003 8/40 ±  6/11 4/46 ±  1/14 ����� �� ���ط 

* P<0.001 1/55 ±  2/11 8/61 ±  9/11 ���ه ��� ����� ز��گ� 

* P<0.001 5/14 ±  5/3 44/16 ±  8/3 ���ه ��� رض��� 

*

**  

 ����� ز��گ� �� ا��س ��ق� �� ر��� �����

 ر��� ����� ��د ���� دا����، در ا���دد����را�� �� ��  

� �����د ا������ درد ���� ���� روا��  ���� ����

� و ز���  �����  ������ ز���� ���ه ��  ���ط ��  �����

�����ی ���� �� ا��اد ���� ���� �� ر���   ��ر��  ����ه ��

�����د ا�� ا���ف در  .( >001/0p) ��� ��د��

��� ������ و ���ود�� ���� از ����ت ������، 

(.7د )��ول ���ره ���دار ������ از �ظ� آ��ری ����

 ������ ������� ���ه ر���� و���� ز����)�� ����� ا���د �����( در د����ران ���� ��� و ���� ���� �� ر��� ������ ��د   - ��7ول  

� ر�����ق� �

 پ�رام�� 

 خ�� 

(Mean ±SD) 

��� 

(Mean ±SD) 

 ����� آزم�ن آم�ری 

 ����� ���� 0/15  ± 8/29 2/20  ± 1/42 P<0.001 * 

** P=0.081 4/86 ±  0/10 7/83 ±  5/11 �����د ������ 

������ ��� 9/27  ± 2/70 5/24  ± 3/76 P=0.114 ** 

 * P<0.001 3/53 ±  8/13 0/46 ±  2/13 ���� روا�� 

 * P=0.060 9/50 ±  9/29 4/43 ±  6/28 ���ود�� ا���ی ��� ����� 

 ** P=0.001 2/55 ±  9/21 5/43 ±  4/27 درد ���� 

 ** P<0.001 9/47 ±  9/21 8/36 ±  3/22 �����د ا������

 * P=0.001 8/46 ±  7/13 8/40 ±  6/12 ����� �� ���ط 

* P<0.001 1/62 ±  5/11 2/55 ±  8/11 ���ه ��� ����� ز��گ� 

* P<0.001 8/16 ±  4/3 1/14 ±  7/3 ���ه ��� رض��� 

*

**  
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 ار���ط ����� ز��گ� و رض��� از ز��گ�

��ر�� ������� ��� ����� ز���� و ر���� از ز���� 

داری ����� ار���ط ���� و �������ن داد �� ��� ا�� دو 

�� ���رت د���، ��   (=p< 543/0r,001/0). و��د دارد

ا��ا�� ����� ز����، ���ان ر���� از ز���� ��� ا��ا�� 

����. ��ت ا�� ار���ط در �� ����� ارز���� �� �� ��

���ی ادراک ��د ������ ��� ��� ����� ز���� در ���

 (.8)��ول ���ره  ا�� از ر���� ��� ���� �� ز����

 ��ی م���� ����� ز��گ� ز��گ� �� رض��� از ز��گ� د����ران م����� ار���ط ��� ح���  -8ج�ول  

 پ�رام��                                         

 پ�رام��              

 رض��� از ز��گ� 

 م���داری  ض��� ������� 

 ���� �����  * 

 **  �����د ������ 

������ ���  ** 

 *  ���� روا�� 

 *  ���ود�� ا���ی ��� ����� 

 **  درد ���� 

 *  �����د ا������

 *  ����� �� ���ط 

 * ���ه ��� ����� ز����

�� * 

*���� ������� پ����ن 

**���� ������� ا������ 

 ��ث

د����ر ����� دا����ه ���م  ������241 ���� �� ��ر�� 

���ن داد �� ���� �� ر���  1397در ��ل  پ���� ����

���� ��ا�� ����� �� ر���� از ز���� و ����� ��� از ��� 

����� ز���� د����ران ا��. ������ ����� ���ن داد �� 

��ی ����� ���� د����ران ��ل اول ���� �� د����ران ��ل 

��ی از ر���� از ����ی �� ر��� ��د دا��� و از ��� پ���� 

��د��. از ��ی د���، ����� ز���� در ا���  ز���� ����ردار 

داری ����� از ��ر ���� ا���د در د����ران ��ل ��م �� 

��ی د����ران ��ل اول ��د. ��وه �� ا��، د����ران ر��� 

و��ه ���� غ����ا�� در ا���د ����� ����� ز����، �� 

�����، ���� روان، ��ز����، �����د ا������ و درد 

��ی ��ی ���� �� د����ران ر��� و���� ����ب ������، 

 .��ا�� دا����

��ی ���� ���� د��� ا�� ������ آن ��د �� ���� از �����

������ن ���� �� آ���ه ���� ��د ا���وار ���� از ����

��د�� و ���� از ���� از آ��ن در ��رت ��ز��� �� ����� 

. ا�� ��د�����داً ���ن ر��� ����� را ا����ب ��

��ی ��ی در ر���� ���� و �� ������ و��د چ��������

��ی ا��� در �ظ�م ای د����ران ا�� �� در ��ل����

 ,�13 )�ان ��� ��رد ���� ��ار ����� ا�آ��زش پ���� ا�

22.)  
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����� ������ ���� در ���ص ��� ���� �� ر��� �� 

���ب ا�� ا�������ت ����دی ����ا�� دارد �� ���ن داده

ر��� �� ا��س ���� ��دی �� ر���� ����، ���� روان 

و ����� ز���� ���� در پ����ن ���اه ا��. در ����ری 

��ه در ا��ان، ���� ���� ��� از از ������ت ا���م

����ه �������� ��ا�� ا����ب ر��� ����� و پ����� 

. (24, 23)ای آ���ه ��ارش ��ه ا�� ر���� ����

ا�� پ������ �� ا����� ���ن داده������ ������ت ���

ا��، ���ح ر��� ��د را �� ا��س ���� ا����ب ��ده

ای را ����� ��ی از ����د�� ���� و ��ر����� ����پ����

����� د��� ������ ����، ����� ز����   .(25,  15)������

�� د����ران ��ل اول ���� �� ��ل ��م ��د. ا�� پ����

�ه در آ�����، ����دا و اروپ� ������ ������ �� ������ت ا���م

ا�� دوره ا���ا�� د����ری ��� از دارد �� ���ن داده

��د و �� ���� ��ا�� آ��زش پ���� ����ب ��پ�ا���س

��ی ������، ����ت ��ر ����� و ��م ا��ا�� �������

. ������ت ����د ��ارش (27, 26)����� ���� ���اه ا�� 

ا���س، ا�� �� د����ران ��ل اول ������� ���ان ��ده

����، در ���� �� ا���اب و ����د�� ���� را ����� ��

ای، ��ز��ری �� ���� آ��ز�� و �� ا��ا�� ����� ����

 ������ی ������، ����� ز���� ����د ��ار���ی ���رت

در ا��ان ��� ر���� و ����ران در ������ ���� . (28)

��ی دوره د����ری ��ارش ��د�� ای در��ره چ�������ده

��ر  �� ���ا�� ���� �� آ���ه ����، درآ�� ������، ���

���� ��ا�� ���� ��� و ����ت ���� ����� از ���

. (22)���� ر���� و ����� ز���� د����ران ����ب ��

��� �� �� ����� ������ ���� ���� �� پ���� ��دن اا�� �����

�� آ���ه ���� در ���ن د����ران ���� ا��. در ������ 

������ن ���� �� آ���ه ���� ���� ���� ���� از ����

��� ��د�� و ���� از ���� از آ��ن در ��رت ��د ��ش

��ز��� �� ����� ���داً ���ن ر��� ����� را ا����ب 

��ی ای از چ�����ا�� �������د��. ا�� ����ع ����

در   .��ری ����د در �ظ�م آ��زش د����ری �������

��ی ��ا�� و غ����ا��، ����� ���ص ���وت ��� ر���

��ی غ����ا�� ������ ���� ���ن داد �� د����ران ر���

در ا���د ���� �����، ���� روان، ��ز����، �����د 

��ی دار��. ا�� ا������ و درد ������ و���� ����ب

ا����� ����ا�� دارد. از ������ت �������� �� ����ری 

��ی ��ه در ��ا��ن و د����ران ر���������ت ا���م

��، ���اد ا�� �� ����ت ��ری �������ا�� ���ن داده

��، ا���س ���� از ا���ل اورژا��� و ���ر ����� ����

������ ��� ���� ���� ����� ز���� و ا��ا�� 

. (29, 26, 25) ��د ����د�� ���� در ا�� ��وه ��

ا�� �� ��� ا��� ���ن داده��ی �ظ�م������ ��ر��

��ی ��ا�� از ����د�� ���� در ���ن د����ران ر���

��ی پ���� ����ردار ������� ���د�� در ���ن ����� ر���

�� ا�� ��ل، ���� ������ت ������ ����وت (.  31  ,30)  ا��

ای ا��پ�ر و ����ران در ������ا��. ��ای ���ل،  ��ارش ��ده

�� روی د����ران دا����ه ���م پ���� ا��ان در������ �� 

��ع ر��� و ��ل د����ری پ� از ����ل ���� ��ا��، 

ای ��ا�� و ��ا��� ار���ط ������ �� ����� ز���� ����

����� ر���� از درآ��، ا���س ا���ام در ���� ��ر و 

��ی در ����� ����� �ر�گ����� ���ری ��ز���� ��� پ

������ ������ . (13) ��د��ای ا��� ��ز���� ����

پ�ر و ����ران در ا��ان ���ن داد �� ��ا�� ��ا�

������ و ���� ��ر، از ���� ������ در ���� ��ر روان

��ی �� ������� ای، ار���ط ��یو ا���س ������ی ����

���� �� ����ری از ای  ������ و ����� ز���� ����روان

از ��ظ� �ظ�ی، ار���ط . (32) �������ی د����ا��� دار��

��ه ���ن ���� �� ر��� و ����� ز���� را �����ه

-Self) ��ی��ان �� ا��س �ظ��� ��د�������

Determination Theory)  د. �� ا��س ا���� �����

ی ��ای �� ���� و ارزش��ی �����ظ���، ز���� �� ������

��د ���� �����، ا����ش درو�� ا��ا�� ����� و ��د 

���. در �����، ا����ب ���ر��ی ���� را ���� ������ ��

ر��� �� ا��س ��ا�� ���و�� ����� درآ��، �����ه ا������ 

��ا�� در ������ت �� ���� ر���� �� ا���ر��ی ����� ��

��  ��وه .ای و ا��ا�� ����د�� ���� ���اه ��������
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ا��، ����� ������ ���� در ���ص ا��� �� آ���ه ���� 

��ه در ا��ان ���ن ای دارد. ������ت ا��� ا���ما���� و��ه

��ی ا�� �� ا���م در و���� ا����ل آ���ه، ���ا��داده

�� و ا��ا�� ا����دی، ��م ����� درآ�� �� ��� �������

ر����  �����ت پ����ن از ��ا�� ا��� ���� ا����ه و

��ا�� ���� ا�� ��ا�� ��.  (22)ای د����ران �����  ����

از ��� پ���� ��دن ���ان ����� �� ا����ب ���د ر��� 

����� در ����ع،     .����� در ������ ���� را ����� د��

د�� �� ����� ا�� ������ در ���ر ��ا�� ����د ���ن ��

��ی ��دی ��ار ز���� د����ران ����ً ��� �أ��� و����

ای از ��ا�� آ��ز��، ����، ا����دی ��ارد، ���� ������

���ی آن ��� دار��. �����ا�� ����د ������ در ���و روان

������، روان��ی ر���� و  ��ا�� آ��ز��، ا��ا�� �����

��ا�� ��� �� و ار���ی ا���� ���� ��ا��ح �ظ�م ����

ای د����ران ���� در ار���ی ����� ز���� و ر���� ����

��ه ���ن ر�� را��� �����ه�� �ظ� ��. �� ��وه ا��� ���

���� �� ر��� و ����� ز���� از چ�� ���� ���� ����� 

�� ��د ����ً� ��� �� ر��� �������. ا��اد ����

���ر��ی آ��ز�� و در���� را �� ا����ه �����ی ���� 

ای ���� و ا���س ���� و ��ف �����ی در ������ ������

آوری ��ا�� ���� �� ا��ا�� ��ب��د دار��. ا�� ����ع ��

از ��ی د���، ����� ز����   .روا�� و ر���� از ز���� ��د

��ً ���� از دوره ا����ل �� در د����ران ��ل اول ا���پ����

از پ���� ����� �� ���� ����� ا��. در ا�� دوره، 

��ی ������ �������، ����ت ��ری ����� و ��م �������

��ی ����� ��� ا��ا�� ا���س ���� ���� �� ���رت

ای، ا����ل ������ ��د. �� ا��ا�� �����، ���رت ������

�ر�� ���� ����� و و ا����د �� ���، ���� از ا�� ��

��ه ������ ���وت �����ه .��������� ز���� ����د ��

��ی ��ا�� و غ����ا�� ا�����ً ��ز��ب ���وت ��� ر���

��، ����� ������ و ���ر در ��ر ��ری، ���اد ����

��ی ��ری در ���� ��ا�� ���یروا�� ���� از �����

ا���د ���� روان،  ���� ا�� ���ا��ا��. ا�� ����ع 

��چ�   .�� ��ار د����ز���� و �����د ا������ را ��� �أ�

���م ����� و ����� ذ�� ��ه ���� در ������ت ���� ��رد 

 ��ر�� و از���� ��ار ������.

���وره ����   ��د ��ی ا�� ������، پ�����د �� �� ا��س ����� 

و ��ا�� ������ �ؤ����ی پ�� از آز��ن د����ری ا���م ��د 

وا��� ��رت �� ا����ب ر��� �� ا��س ����� ���� و ����  

������ و پ�����ی ��ی ����� روان ������ ������    .���د 

و��ه ��ای د����ران ��ل اول ��ا�� از ����د�� ���� �� 

��ی ��ا�� از ���� ��ا�� ��ری د����ران ر���   .��د

��ز���ی در ����ت ����، ا��ا�� ���وی ا����� و ����د 

��وه  ��  .��ی ر���� ��رد ���� ��ار ���د����� 

��اران �ظ�م ���� �� ا��ا�� ا���� ����، ����� ����� 

ای د����ران، ا��� �� ��زی ���� آ���ه ���� ���� و ���ف 

ای ����� ارز���� دوره در ا����   .آ���ه ���� را ار��� د���

ز���� و ر���� از ز���� د����ران �� ���ان ��� از 

 .�� ا���م ��د��ی ����� آ��زش ����� در دا����ه ���� 

ا�� ������ دارای چ�� ���ود�� ا��. ����، ��ا�� 

����� ������ ا���ن ا�����ج را��� ��� و ������ را 

��ی �� �� ا��س پ����������. دوم، داده���ود �� 

آوری ���� و ا����ل �����ی پ��� د�� �����د��ارش

�� و��د دارد. ��م، ������ ���� در �� دا����ه ���م پ��

�� ���� �� ا����ط ا���م �� و ����� ����� �� ���� دا����ه

��رت ���د. چ��رم، ��������� ����� ���ان درآ��، ���اد 

���� ������، ����د�� ����، ا���د�� و ����� 

��ا��� �� ����� ز���� �أ�����ار �����، ا������ �� �� 

�� ���� ������-������ ���� ���� �� ���.��ر�� �����

ا��ات �����  ���ر� ی��ا �ه�چ����� ی��������، ���

در  ��د�� ����د�پ ����ا�� ����� ا���م ���؛ �����ا

 ی��از ��ل ی���و ���ه ������ ��� ��ا� ��ه�������ت آ

و  ی��د ی������� ����� ��� �ه،�چ����� ����ر���

 ���رد ��ر�  �از ز���  ��و ر��  �ز��� ����در �  ������

 .�د���ار �
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 گ��ی ����� 

����� ������ ���� ���ن داد �� ���� �� ر��� �����، ��ل 

���� ��ا�� ����� �� د����ری و ��ع ر��� ����� از ��� 

ر���� از ز���� و ����� ز���� د����ران �����. د����ران 

��ی ����� از ����� ��� �� ر��� ��د و د����ران ��ل ���� 

�� و ر���� �����ی ����ردار ��د��، در ���� �� ز��

��ی را ����� ��ی ��ا�� و���� ������ب د����ران ر��� 

��د��. ������ پ���� ��دن ا��� �� آ���ه ���� در ���ن �� 

��اران ��زه آ��زش د����ران، ��ورت ���� ��ی ����� 

پ���� �� ��ا�� آ��ز�� و ر���� ا�� ��وه را ������ 

. ار���ی ��آ��� ا����ب ر���، ����د ��ا�� ��ری و ��زد�� 

���  ���� ا�� ���ا�� ��ی روا�� و ����ا��ا�� ����� 

���� در ����د ����� ز���� و ر���� د����ران ����� 

 .ا��� ��� 

 ���� و ق�ردا��

�� ���� از وا�� وا�� ����� ������ت ������ ����ر���ن 

�� ��� ا���م و پ����د ��ئ� دا����ه ���م پ���� ���� 

 ا�� ������ ����� ��� ر���� را دا����.

 �م�� ��ح��

پ�و����ان از ���و�� پ�و�� و ���وری دا����ه ���م 

پ���� ���� �� از ا��ای ا�� پ�و�� ����� ���� ��ده 

 ا�� ���ل ���� و ��ردا�� را دار��.

 �م�حظ�ت اخ�ق

��   ���960855ره  ا�� پ�و�� ��ا��س ��ح پ�و��� 

���ان پ���ن ���� ���� پ���� ����� ���� ����ه 

ز������ن  و �� ���ز ����� ا��ق �� ���ره 

IR.MUMS.fm.REC.1396.625  ر�"�� ���ان��� 

 ����� �ران�د�� �از ز��� ��و ر�� �ز��� �����

 ��ه ا��. ا���م "���� �دا����ه ���م پ��� �پ���

�� ��د و پ�� از ����� ���� در ������ ����ً داو����

������ن ����� ��، ا��اف پ�و�� ��ای ����پ�������

داده ��. ����� ا����ت �� ��رت ������� ����اری �� 

������ن در و ����� �� ��� ��و�� ��ارش ��د��. ����

 �� ����� ا���ن ا���اف از ������ را دا����

 م���� ���د

 �ن و��د ��ارد.������� ���د ������ ��ای �������
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