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Abstract 

Background and Aims: Medical residents are exposed to reduced quality of life (QoL) and life satisfaction 
(LS) due to long working hours, frequent shifts, and psychological stress. This study aimed to determine the 
status of QoL and LS and to investigate their associated factors among residents. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2018 among 241 medical residents at 
Mashhad University of Medical Sciences using a census sampling method. QoL was assessed using the Short 
Form-36 Health Survey (SF-36), and LS using the Satisfaction with Life Scale (SWLS). 
Results: The mean age of the residents was 31.8 ± 4.45 years, and 61% were female. Overall, 63% of residents 
reported satisfactory LS (SWLS > 15). LS was significantly associated with residency year and interest (p = 
0.001), with 72% of residents who were interested in their specialty reporting higher LS. QoL scores in most 
domains were significantly higher among third-year residents compared with first-year residents (p < 0.001). 
Non-surgical residents achieved significantly higher scores in general health, mental health, vitality, social 
functioning, and bodily pain than those in surgical specialties. Additionally, interest in specialty was associated 
with better QoL (p < 0.001). A significant positive correlation was observed between QoL and LS (r = 0.543, p 
< 0.001). 
Conclusion: Residency year, specialty, and interest in specialty were associated with QoL and LS among 
residents. These findings suggest that educational, welfare, and supportive interventions may contribute to 
improving these outcomes. However, further studies are required to confirm these associations and explore 
potential causal relationships. 
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 Ä·Z¬»  Ê�Åپ�و 

¯ÌفÌت ز¿|گی و رضËZت از ز¿|گی دسZÌfران eخصصی دا¿�´Zه ع¸Âم    ارeبZط 

 پ�ش°ی «�Ë :|Æک «�Zل Ä «ق� ی 

 ÊËZ�« ¾Ì�u1 ،نZË�Ìn¿ه ز�Æ�» 1 ،داد�³ «¬|م ÄvÌ¸»2  دزادهZ¼� ºË�» ،*3 ، 4   

1  . Ê°ای پ�� Ä§�u ی�f¯د ،   ÊËÂn�¿ت داZ¬Ì¬ve ÄfÌ¼¯ ،   |Æ�» Ê°م پ��Â¸� هŹ  ا�Ëان   ، «�Æ|   ، دا¿�

Źه �¸Âم پ��°   ، Ê دا¿�°|ه پ��°   ، Ê اÊ   �Z¼fm �³وه پ��°     ، ا�Zfد   . 2  ا�Ëان   ، «�Ê   |Æ�» ،   |Æ دا¿�
Źه �¸Âم پ��°Æ�» ،|Æ�» Ê|، ا�Ëان   ، . دا¿�ZÌر 3  «�¯� Z¬Ì¬veت �À|رم «Ì·Â]Zf®، دا¿�
4  . ¬ve Ä �Âe |uوا Ì تZ¬   ·Z] Ì À Ê ،   ] Ì نZfر�Z¼   °م پ��Â¸� هŹ  ا�Ëان   ، «�Z« Ê   |Æ�» ،   |Æئº، دا¿�
 

®Ì¿و�f°·ا dل:    پ�ÂX�» ه|À�ËÂ¿emadzadehm@mums.ac.ir 
 01/05/1405:  �شËپ~  ZeËxر،  02/04/1405:  ی[Zز¿´�   ZeËxر،  Ëd§Z  :16/03/1405در  ZeËxر

 چ°Ì|ه 

ZÅی «°�ر و §�ZرZÅی روا¿Ê، در « �ض ¯dÌ¨Ì¯ �ÅZ و  [Ä د·Z�Z� ¶Ìت ¯Zری �Ì�¯ ،Ê¿�Â® رزZÅ d¿|Ë  م¬|مÄ و Å|ف:
ZÅ  ر�dËZ از ز¿|Ê³ »�ار دار¿|. اÅ Z] Ä ·Z�» ¾Ë|ف ÌÌ e¾ و� dÌ¨Ì¯ dÌ و ر�dËZ از ز¿|Ê³ و [�ر�Â� Êا«¶ «�Z] �^e آن

 .در د�ZÌfران Ê��ze ا¿Znم �|
پ��°Æ�» Ê|   رد�ZÌf  241[� روی    1397اÊ �¬» Ä ·Z�» ¾Ë در �Zل    :ZÅمÂاد و روش [Ê��ze   Ä¿Â¼¿ Z دا¿�´Zه �¸Âم 

[Â� Äرت ���¼Zری ز¿|SF-36   Ê³ پ�����Âe  Ä»ZÀا¿Znم �|. ¯dÌ¨Ì ز¿|�Ì³    Ê³ی  از   dËZو ر���Âe  Ä»ZÀپ��� 
Satisfaction with Life Scale (SWLS)  |Ë�³د Ê]ZËارز. 

ËÄf§Z:ZÅ    ÊÀ� ¾Ì´¿ZÌ»  رانZÌfل  8/31  ±  45/4د�Z�  دÂ]  ن را  %61  وZ¿ز  ¶Ì°�e  Ê» |¿ران  %63.  دادZÌfاز  د� dËZر�  Ê³|¿ز 
(15SWLS>  )ÊÀ » ارZ^eط   Äfر�  Ä]  Ä«𿿿� و  د�ZÌfری  �Zل   Z]  Ê³|¿ز از   dËZر�  .|Àfدا�  Ê]Â¸�»داد ¿�Zن    داری 
(001/0p= .) Ä] ریÂ� Ä¯72% Ä«𿿿� ا§�اد |À»ران   دارایZÌfد در د�Z ]در اغ¸\ ا Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ .|¿دÂ] Ê³|¿ی ز�Z] dËZر�

ÊÀ » رÂ�  Ä] �Âم  [Âد�Zل  اول  �Zل  از د�ZÌfران   �e�Z] غ�m�ÌاÊu در ���«d د�ZÌfران ر�Äf   (.>001/0p) داری  ZÅی 
 Äfران ر�ZÌfد� Ä] d^�¿ ی�e�Z] ات�¼¿ Ê¿Z¼�m و درد Ê�Z¼fmد ا�°¸¼� ،Ê³|¿روان، ��ز d»𿿿� ،Ê»Â¼�  Êuا�m یZÅ

و [dÌ¨Ì¯ ¾Ì و ر�dËZ از ز¿|Å �e (001/0p<)     Ê³¼�اه [Âد[dÌ¨Ì¯ Z ز¿|Â¸�» Ê³ب  ¼À|ی، ���»ÌÀr¼Å¾¯�\ ¯�د¿|.  
Ê´f�^¼Å (001/0,p< 543/0r=) ÊÀ » و d^j»|� ه|ÅZ�» داری. 

f¿ÌÄnÌی�گ:  fد� ��¬»ÌرZی،  ¯ Z] Äfر� Ä] Ä«𿿿� و Äfع ر�Â¿Ì¨Ìd  Zو ر�Ëd  ³|¿از ز Ê  fد�ÌرانZ  ا .|Àfط دا�Z^eارË¾  ËÄf§Z ZÅ  
ارËfÊ  Z¬eو Ê  Z¼uر§Ä¯Ê،  ÅZ «|ا𿿿yت آ«Âز�   دZ�¿Ê|Åن «   ¾ Ëا  |eÌËأ   یZÅ «ؤÀ�Z] �i|، [�ا�Ë¾   �yZا  ی«¼°¾ ا�d در 

 ا�Z .dزÂ»Ìرد ¿ ی�Ì�f[ ت«�Â�Â»Ê ، Z ·Zع و روا[� �¸ّ
̄¸Ì|ی   ̄¸¼Zت 
 Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯  ، Ê³|¿از ز dËZر�  ، Ê��ze رZÌfزش  ،  د�Â»ا Ê°روان ،  پ�� d»𿿿� 
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 Äم¬|م 

ºÆ» از Ê°Ë Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯�yZ� ¾Ë�e  d»𿿿� Ê]ZËی ارزZÅ
ا[ Zد   [Z¼Ìری،  ¿^Âد  از   �eا�§ و   dا� ا«�وزی  Âmا«�  در 

�ÊfyZÀ، اÊ�Z¼fm و �¼¸°�دی ز¿|Ê³ ا§�اد  Ê¿Z¼�m، روان
Ê»  �] در  �Ì³  (1)  Ê¿ZÆmدرا  �Zز«Zن   ¦Ë� e ا�Zس   �]  .

در   Âyد   dÌ «Â» از  §�د  ادراک   Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯  ،dا�|Æ]
ز¿|Ê³ در چZرچÂب §�ÀÅگ، ¿ظZم ارز�Ê و اÅ|اف، ا¿fظZرات 

Ê¿و ¿´�اdاو ا� Ê�z� یZÅ  (1)لZ� در . dÌ¨Ì  ̄،�Ìyی اZÅ
�yZ� از  Ê°Ë Ä]  Ê³|¿د  ز�°¸¼�  Ê]ZËارز ¯¸Ì|ی در  ZÅی 

Zر¯ZÀن Âuزه  ZÅی ���«d و Ä§�u d»𿿿� ¾ÌÀr¼Å ¿ظZم ای̄ 
dه ا�|� ¶Ë|^e Ê°از . (2) پ�� Ê°Ë �Ì¿ Ê³|¿از ز dËZر�

 Ä¨·ؤ»Ê» بÂ�v» ÊÀÅه ذZ§ر Ê¸ی ا�ZÅ  Ê]ZËارز  Ä] و  �Âد 
دارد  ا�Zره  ز¿|Ây Ê³د   Ê¸¯  �Ëا�� از  §�د   ÊfyZÀ�  (3)  .

�Åدادهپ�و ¿�Zن   ZÅ  d»𿿿�  Z]  Ê³|¿ز از   dËZر�  Ä¯ ا¿| 
آوری، ���«Ê¼�m d و ¯dÌ¨Ì  روان، �¼¸°�د �¤¸Ze ،Êب

ZÅی  . در «�Ìv(5,  4)روا[� اÊ�Z¼fm ارZ^eط «�ºÌ¬f دارد  
Ê»  Ê³|¿ز از   dËZر�  ،Ê¿Z»در و   Êز�Â»ه،  آ�Ì´¿ا  �] Âeا¿| 

Ä§�u د�°¸¼�ºÌ¼�e ،از ای d^«ا�» dÌ¨Ì¯ و ÊÀÌ·Z] ی�Ì³
د�ZÌfران Ê��ze پ��°e  (6 )  .  Ä] Êأ³�Ìi~ار [Z¼Ì] |�Zران  

در    Ê¿Z»در Z»|yت   Äارائ  Ê¸ا� ار¯Zن  از   Ê°Ë �ÂÀان 
چZ¼Ì]�·Zر�Zfن   Z]  ،Êز�Â»آ ZÅ  Ä¸¼mی  از  «f |دی  ZÅی 

®Ì�¯  ،Ê¿�Â� ¯Zری  Âyاب، �Z�Zت  ¯¼^Âد  «°�ر،  ZÅی 
 dÌ·ÂX�»  ¾Ì´À� و  ZÅی   Êز�Â»آ §�ZرZÅی   ،Ê¿Z»در

Ê¿ا�´¿|Àf�Å ÄmاÂ» Ê¸¤� یZÅ   (7  ,8)مZn¿ت اZ ·Z�» .  ه|�
داده  ¿�Zن   ¦¸fz» ¯�ÂرZÅی  §��ÂدÊ³ در  �ÂÌع   Ä¯ ا¿| 

  Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ �ÅZ¯ اب وÂy ت�𿿿fyا ،Ê³ا§��د ،Ê¸¤�
  dÌ ¼m از �e�Z] ÊÆmÂe ¶]Z« رÂ� Ä] Ê°ران پ��ZÌfدر د�

 dا� Ê»Â¼�(9 ,10)مZور ¿ظ�» ®Ë در .  Ê¼Ì¿ از �Ì] ،|À»
 Ä]�ne را  Ê¸¤� Ê³دÂ��§ از ÊeZmدر Ê°ران پ��ZÌfاز د�

Ê»  �Ëو ا§�ا Ê³|¿ز dÌ¨Ì  ̄�ÅZ  ̄Z] dÌ و� ¾Ëا Ä ¯�د¿|̄ 
در ا�Ëان ¿ZÅZ�y  (11  ,12).   Êy�] �Ìی پ��°Å Ê¼�اه [Âد

 ،Ê°م پ��Â¸� نZËÂn�¿دا Ê³|¿ز dÌ¨Ì  ̄Êر��] Ä] تZ ·Z�»
 Äfyپ�دا ¿�Zن  پ��°Zن و د�ZÌfران  اZ ·Z�» ¾Ëت   lËZf¿ .|¿ا

ا»Z�fدی،    dÌ ری، و�Z¯ رZ�§ �Ìظ¿ Ê¸»اÂ� Ä¯ dداده ا�
¯�Ây dÌ¨Ì¯ ،®Ìاب و ر�dËZ از ر�Z�Z�  Ê¸Ì�ve Äfت  

Ê»  ³~ار�Ìiأe روان ا§�اد d»𿿿� و Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ �] |À¿اÂe
|À�Z]  (13  ,14 )  روان و d»𿿿� روزا§�ون dÌ¼Åد اÂmو Z] .

ر§Zه �¤¸Ê پ��°Zن در Zuل آ«Âزش، �ÂاÂmÂ» |Åد در[Zره  
  Ê��ze د�ZÌfران   Ê³|¿ز از   dËZر� و   Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯

dËود|v» دارای  [ZÀr¼Å  �zن   .dا�  ÊÆmÂe  ¶]Z« ZÅی 
¾Ì] «�Z ·Zت  «À¿Z|  �¼|ه   Ê¨À» پZÅ|»ZÌی   �]  Ê¸¸¼·ا

[Âده  �¯�¼f» ا��fس  و   Ê³ا§��د  ،Ê¸¤�  Ê³دÂ��§  و ا¿| 
�yZ� Ä] �f¼¯  و Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ �Ìظ¿ d»𿿿� d^j» یZÅ

Ä] Ê³|¿از ز  dËZر� Äfyن پ�داZ»�¼Å رتÂ�|¿(16,  15)  ا  .
  Ê¼ÌÅZ¨»  Ê³|¿از ز  dËZر� و   Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ Ä¯ Ê·Zu در
ا[ Zد    �f�Ì]  Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯ Àf�Å|؛   �ËZ¼f»  Z»ا  �^e�»

Ê» �° À» و �¼¸°�د §�د را d»𿿿� Ä¿Z³|Àچ  Ê·Zu در ،|À¯
 Ê¸¯ �Ëاز ��ا �ÊfyZÀ §�د   Ê]ZËارز  Ê³|¿ز از   dËZر�  Ä¯

  dا� دو  (17)ز¿|Ây Ê³د   ¾Ëا Z»�¼Åن   Êر��]  ،¾Ëا�]ZÀ]  .
Ê» Z��»Zmزه   �ËÂ�e ر§Zه د�ZÌfران Âeا¿|   dÌ و� از  �eی 

|Åد  Äارائ  Ê��ze.    lËZf¿  ¾Ì�Ìپ «�Z ·Zت   ،¾Ëا  �] ���وه 
  dËZو ر� Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ Z] �^e�» ¶»اÂ� ردÂ» در Ê¿Â´¼ÅZ¿

¯�ده �³ارش   Ê³|¿ز پ�و�Åاز   Êy�] �Âا«¸Ê  ا¿|.   �¬¿  ZÅ
¿ظdÌ�Àm �Ì، و� e dÌأZ� ،¶Åل د�ZÌfری، �Z�Zت ¯Zری  

 Äf�¿دا Äf�m�] را Ê��ze Äfع ر�Â¿ در  و Ä¯ Ê·Zu ا¿|، در
  dه ¿�|ه ا�|ÅZ�» تZ�Z^eار ¾Ëا �´Ëت دZ ·Z�»(12  ,18  ,

19)  .¾Ëا  Ê¿Â´¼ÅZ¿  نZ�¿  Ê» |Åد  Ä¯  ¶»اÂ�  �iه  [�  «ؤZ§ر 
Z¨eوتا  «¼°¾  د�ZÌfران  �Ìiأe  dve  d�  ،Ê´ÀÅ�§ ZÅی 

  Äfر »�ار دا�Â�¯ �Å ریZ¯ �Ëو ��ا Êز�Â»م آZر ¿ظZfyZ�
 Êز�Â»آ �Ìv» Ä]  ÊmرZy تZ ·Z�» lËZf¿ ºÌ¼ e و |À�Z]

dا� Å¼�اه   dËود|v»  Z] ا�³چÄ    .ا�Ëان   �Ì¿ ا�Ëان  در 
�Åو  پ�و روان   d»𿿿�  ،Ê¸¤�  Ê³دÂ��§ در[Zره   ÊËZÅ

¯dÌ¨Ì ز¿|Ê³ د�ZÌfران پ��°Ê ا¿Znم �|ه ا�d، ا«Z اغ¸\  
اZ ·Z�» ¾Ëت در «�ا¯� «v|ود، [Â¯ Zًf^�¿ Ä¿Â¼¿ ºnu Zچ® 
�Âرت  روان   d»𿿿� از  Zyص   Ä^Àm  ®Ë  �]  �¯�¼e  Z] و 

Äf§�³|¿ط  (14,  13) اZ^eره ارZ]در Ê¯|¿ت اZا���� ،¾ÌÀr¼Å .
¯dÌ¨Ì ز¿|Z] Ê³ ر�dËZ از ز¿|Ê³ و �Â� ºÆا«¶ آ«Âز�Ê و  

 Ä§�u Ä«𿿿� ان�Ì» و Ê��ze ری، �³وهZÌfل د�Z� �Ìای ¿ظ
�yZ� ¾Ëا ¾ÌÌ e در Äfر� Ä]  ،�´Ëی دÂ� د دارد. ازÂmو ZÅ
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  ºnu  �Ëا§�ا د�ZÌfری،  آ«Âزش  ¿ظZم  در   �Ìyا �ÌÌ¤eات 
  �] وارد   Ê¸¤� و  ا»Z�fدی  §�ZرZÅی  و   Ê¿Z»در Z»|yت 

 Ä] ان، ��ورتÂm نZ°پ��  �Ì] د راÂmÂ» |ÅاÂ� Ê¿Zروزر�
 .dا�  ÄfyZ� ¿¼ZËZن   �Ìپ [Z    از   �^e�» �Âا«¶   ÊËZ�ZÀ�

Ê» Ê³|¿از ز  dËZو ر� Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯  را [�ای  ÄÀÌ»ز Âeا¿| 
��اÊu «|ا𿿿yت ÊfËZ¼u «ؤ�i و [Â^Æد ��ا�Ë آ«Âز�Ê و 

 Ä§�u|À¯  ºÅا�§ �³وه   ¾Ëا [Z    .ای   ��Zu  Ä ·Z�»  ،¾Ëا�]ZÀ]
Å|ف ÌÌ e¾ و� dÌ¨Ì¯ dÌ ز¿|Ê³ و ر�dËZ از ز¿|Ê³ در  
  Êو [�ر� |Æ�» Ê°پ�� �¸Âم  د�ZÌfران Ê��ze دا¿�´Zه 

Ê³�Ëو  Z]  �yZ� دو   ¾Ëا و  ارZ^eط   Êز�Â»آ §�دی،  ZÅی 
 Ä§�u¿ا  .|� ا¿Znم  آ¿Zن  «Êای  ¿fZfظZر  «�Ë¾    Ä ·Zا  Ë lرود 
�Âf]  Z�ZÀا¿|  Ä] ÊË  �³وهZÅ ی  uا�� و   ��y « �ض   Êدر 

Z¼u د�f  یارZ¬e  ی[�ا  ËfÊ«|ا𿿿yت  ر§Zه  و   d»𿿿�ÌرانZ 
��zeÊ |À¯ ®¼¯ . 

 روش ¯Zر 

Ê¨Ì�Âe �Åپ�و ®Ë ��Zu Ä ·Z�»-  Ê �¬» عÂ¿ از Ê¸Ì¸ve
  Ê°م پ��Â¸� هZ´�¿دا Ê��ze رانZÌfن د�ZÌ» [Âد ¯Ä در 

|Æ�»    لZ� �Z«¶    1397در   �Åپ�و  Ä »Zm  .|� ا¿Znم 
 Äfدر ر� ¶Ì�ve Ä] لÂ¤�» رانZÌfد� Ê»Z¼e  Ê��ze یZÅ

Ä¿Â¼¿ .دÂ] Ä ·Z�» ای�mن اZ»ه در زZ´�¿دا \zfÀ» Ä] ی�Ì³
روش ���¼Zری ا¿Znم �| و Ê»Z¼e د�ZÌfرا¿ZÌ » Ä¯ ÊرZÅی  

|¿|� �Åوارد پ�و ،|Àfرا دا� Ä ·Z�» Ä] ورود. 

« ZÌرZÅی ورود �Z«¶ ا�Z¤fل [Ì�ve Ä¶ در دوره د�ZÌfری  
Ä»ZÀپ��� ¶Ì¼°e و Ä ·Z�» در d¯�� Ä] ¶ËZ¼e ،Ê��ze  ZÅ

ZÅی ¿ZË �«Z دارای پ���ZÌ »  Ä»ZÀر ZÅی �yوج �Â]  ¶»Zد.
�|م ر�Â] dËZد¿|ZÅی ¿Ê§Z¯Z  داده ¿dËZÆ    .و  ¿¨�    241در 

وارد «�Ä ·Z �³دË|ه ¯Ê»Z¼e Ä پ���ZÅ Ä»ZÀ [|ون ¿¬�Zن  
و� Â]  dÌد¿|.    ،�Àm  ،¾�  ¶»Z�  ®Ì§�³اÂ»د ا����Zت 

eأZË Ê»Â] ،d¿Â°� ¶v» ،¶Å غÂ] Ê»Â]�Ìدن، �Zل د�ZÌfری،  
  dÌ و�  ،)Êuا�m�Ìغ  ZË  Êuا�m(  Ê��ze  Äfر� ¿Âع 
 Äfر� Ä] Ä«𿿿� ،ºظÀ» Êورز� dÌ·Z § مZn¿ر، اZ´Ì� لZ¼ fا�

 �¼m  Ê¸¤� آÀË|ه   Ä]  |Ì»ا و   Ê¸Ì�ve|� ت   .آوریZا����
Äfر� Ä] طÂ]�»   Ê¸Ì¼°e ول|m ری درZÌfل د�Z� و Ê��ze

1 .dه ا�|Ë�³اش �³د 

  Ä»ZÀپ���  Êر�Z§  Äz�¿ از  ا�Z¨fده   Z]  Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯
���«d  36ا�Zf¿|ارد    Ê·ؤا� (SF-36)   ¾Ëا  .|�  Ê]ZËارز

¶»Z�  Ê¸ا�  Ä�Ìu  d�Å دارای  Ê¿Z¼�m  :ا[�ار   �¼¸°�د 
(Physical Functioning)     ،  از  Ê�Z¿  dËود|v»

Ê¼�m Ê¿Z¼�m   ،(Role Physical) «�°��ت   درد 
(Bodily Pain)،   Ê»Â¼�  d»𿿿� (General 

Health)،   Ê³|¿ز�� (Vitality)،   Ê�Z¼fmا  �¼¸°�د 
(Social Functioning)،     از Ê�Z¿ dËود|v»  ت𿿿°�»

Ê¿ZnÌÅ (Role Emotional)     روانو  d»𿿿� 
(Mental Health)   dس �¨�   .ا�ZÌ¬» در | ] �Å ات�¼¿

  Ze100  نZ�¿  �e�Z] ¿¼�ات   Ä¯  |� Ä^�Zv»  dÌ¨Ì¯ ه|ÀÅد
  ÊË از روا SF-36پ���Ê  Ä»ZÀ ز¿|Â] �fÆ] Ê³د. ¿�Z§ Äzر�

Zپ «fÀظ�  Ë Z ÊËو   Ä ·Z�» و   dا� [�Âyردار  و    ی«�¸Âب 
ا  Ä¯ داد  ¿�Zن  دارا  ¾Z°¼ÅËران   Êدرو¿  ی�ZزZ³ر  یا[�ار 

��( \�ZÀ»Ë\  Z¨·خ [  یآZ^¿و�¯Ì�f�    70/0از   )دZ ]ا �j¯در ا
 Ìdدر Ê   ¼mز¿|Ë]Z Ê   ̄Ì¨Ìd  ³ارز  ی»Â^« ¶]Zل [�ا  ÊËو روا

 .(20) ا��Ê dا¿Ëا

  Ä»ZÀپ��� از   Ê³|¿ز از   dËZر�  Ê]ZËارز  �ؤا·Ê پlÀ [�ای 
Satisfaction with Life Scale (SWLS)   دهZ¨fا�

از ¯º¨·Zz» 𿿿»Z )¿¼�ه   ( Â» 𿿿»Z¯ Zeا§¬º  �1|. دا«Â� ÄÀا�ت 
  m .|�Z] Ì ¾  5 -10 ،10 -15¼� ¿¼�ه پ���Ê  ] Ä»ZÀ ( « 5)¿¼�ه  
 �Z] 15  ی و   e�e Ä] Ì \   Zه ر�|ÀÅن دZ�¿ Ë d   ³|¿از ز Ê    � Ì ،¦  

«Â¼nع ¿¼�ات [ÂÀ� Äان ���Âf» Ê   |�Z] (5 ) .    �yZ و Âyب « 
  dËZر� �´¿ZÌ] �e�Z] ات�¼¿ .|� Äf§�³ در ¿ظ� Ê³|¿از ز dËZر�

¿�Ë Z ÊË    Äz و پÊË  Z و Z°¼Åران روا   �f�Ì]  Ì] ¿Z Ê از ز¿|Â] Ê³د¿|.  
eأ   Z§ Ê  SWLSر�  [ÌË |   Ä را  از    Zس Ë ¾   ¬» Ì ا   ¯Ä ی �Âر ¯�د¿|؛ 

 ¿Z�¼Å Ê   ¿درو Ê   Z Zخ u|ود   ی «�¸Âب )آ̈·   ÊË ( و روا 0/ 83¯�و̂¿
  Ê �ا¿ Ë ا   Ì d در Ê   ¼m از ز¿|Ë d   ³ ر�Ë ]Z Ê   Z ارز   ی �Zزه «�ZÀ\ [�ا 

 . Ây�]  (21 )ردار [Âد 
¿�م ÄË�ne و Ì¸ve¶ داده   SPSS ا§�ار آ«Zری Z] ZÅ ا�Z¨fده از 

Ì¾ و ا¿�vاف « ZÌر [�ای    ZÅ از [�ای Ì�Âe¦ داده   .ا¿Znم �|  ¿́ZÌ»
  Ê¼¯ ¯Ê¨Ì  و  «ZÅ�Ì¤fی  «ZÅ�Ì¤fی  [�ای  در�|  و   Ê¿اوا�§

 |� Z̈ده  fا�.    ¾Ì]  Ê¼¯ «ZÅ�Ì¤fی   ¾Ì ¿́ZÌ»  Ä�ËZ¬»  dÆm
Z̈ده  «�f¬¶ و آ¿�Ì·Z وارZÅ t  ®Ë �¿ZË از آز«Âن �³وه  fا� Ä§��

Z̄ی دو   �|. ارZ^eط [ZÅ�Ì¤f» ¾Ìی ¯Z] Ê¨Ì ا�Z¨fده از آز«Âن 
  dÌ¨Ì [�ر�Ê �³دÌÀr¼Å .|Ë¾ [�ای ارزÊ]ZË ارZ^eط [Ì¾ ¿¼�ات̄ 
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از    Ê³|¿ز از   dËZر� و   Ê³|¿ن زÂ»ن    آزÂ��Ìپ  Ê´f�^¼Å
Z̈ده �|  fا�.   ÊÀ » t�� نÂ»آز Ê»Z¼e ری درZ»داری آ  �f¼  ̄ZÅ

 .در ¿ظ� Äf§�³ �|   0/ 05از  

 ZÅ Äf§ZË 

ÊژگËوÄ ·Zرد م�Âم dÌ ¼ی جZÅ 

«Â¼nع   از    241در  �¸Âم  ¿¨�  دا¿�´Zه   Ê��ze د�ZÌfران 
  ÊÀ� ¾Ì´¿ZÌ» .|¿د�¯ d¯�� Ä ·Z�» ¾Ëدر ا |Æ�» Ê°پ��

d¯��  نZ³|ÀÀ¯8/31±45/4  لZ�  دÂ]  . �Ì]  از  Ê¼Ì¿   از  
d¯ن��Z³|ÀÀ¯  ن  راZ¿ز  Ê» ¶Ì°�e( |¿61داد% ¾ÌÀr¼Å .)

¶Åأf» رانZÌfد� �j¯(%3/66)  ا    Ê»Â] د¿|(  %51)وÂ].   �j¯ا
( ¯Z³|ÀÀن   d¯��7/57%  و [Âد¿|   ®Ë �Zل  د�ZÌfر   )

Z³|ÀÀن )  ̄d¯�� �j¯ا ¾ÌÀr¼Å1/36% دÂy Ê¸ § Äfر� Ä] )
��¯Z³|ÀÀ¯ dن    50%(. Ä«𿿿�1  ZÆÀe دا�Àf| )m|ول �¼Zره  

  ¾Ëا  Z]  Z»ا [Âد¿|  ا«Ì|وار  اÀË|ه �¤¸Ây Êد  [Âدن  رو�¾   Ä]
[Äf�~³ Ä    روÂmد د  d�³زZ] رتÂ�117  ( �¨¿5/48%  از  )

 ÌÀb¼Å5/7%¾    د�ZÌfران ر�Ây Ê¸ § Äfد را ادا«Ì» Ä|اد¿|.
 ¶Ì�ve Ä»�8/22|م ادا%   Äfر� �ËZ� در Ê·Â^« ش [�ای𿿿e

[ÂÀ� Äان ر�Ây Äfد را    ZÅ2/21% و     Ê°ب پ��Zzf¿م ا|�
 ا¿Zzfب ¯�د¿|.  

 

 Zران Ìد�Ì® fا����Zت د«�³Âا§ -m1|ول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�fرامZپ  dÌ درص|(  وض( Ê¿اوا�§ 

dÌ�Àm 
 �¯~» 94 (0/39 ) 

 Â» 147 (0/61 )¿ث 

 ¶ÅZe dÌ و� 

 �n» 76  (5/31 )د 
¶ÅZf» 160 (4/66 ) 

 m 4 (7/1 )|ا �|ه 

 Ê»Â] 
 Ê¸] 123 (51 ) 
�Ìy 118  (0/49   ) 

 Ê³|¿ز ¶v» 
 Ây 13 (4/5 )ا[´Zه 

 Ê�z� ل�À» 228 (6/94 ) 

 ز¿|Ê³ ¯�دن [Â¿Zy Zاده 
 Ê¸] 158 (6/65 ) 

�Ìy 83 (4/34 ) 

 ا�Z¼ fل �Z´Ìر 
 Ê¸] 56 (2/23 ) 

�Ìy 185 (8/76 ) 

��¬» 
 ®Ë لZ� 139 (7/57 ) 

 Ä� لZ� 102 (3/42 ) 

 Ê¸ § Äfر� Ä] ¾fدا� Ä«𿿿� 
 Ê¸] 152 (1/63 ) 

�Ìy 89  (9/36   ) 
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�¼Zره   m|ول   ¾ÌÀr¼Å2   لZu در   Äfر� ا¿Zzfب   ¶¸�
د�ZÌfران [|ون ���»Ä] Ä ر�Ây Äfد را �³ارش Ì�ve¶ در  

  ¶ËZ¼e و �|م tÌv� م درک|� ¶¸� ¾Ë�e �ËZ� .dده ا��¯
|ام    ̄�Å( Ê»Â¼� ��¬» ن در|¿Z» Ä]6/32%  .dذ¯� �|ه ا� )

�¼Zره   m|ول   ¾ÌÀr¼Å3    Ä«𿿿� �|م   Z]  �^e�» �Âا«¶ 
�ده ا�d. د�ZÌfران �Zل   د�ZÌfران [Z ر�Ây Äfد را �³ارش̄ 

« ZÀدا ��ز   Ä]  ®Ë |¿دار Âyد   Äfر�  Ä] ¯¼�fی   Ä«𿿿� ری 

(038/0p=.) Ê³�Ëو Êوه  [�ر�𿿿� Ä¯ ن دادZ�¿ ی §�دیZÅ
  Z] Ê¸¤� ه|ÀËآ Ä] |Ì»ر و اZ´Ì� لZ¼ fری، ا�ZÌfل د�Z� �]

ÊÀ » آ«Zری  ارZ^eط   Ê��ze  Äfر�  Ä]  Ä«𿿿� داری «�Ìان 
  dد دا�Âmو(001/0p<).    dÌ و� ،dÌ�Àm ¾Ì] ،¶]Z¬» در

 Ê³|¿دن، زÂ]  Ê»Â]  ،¶Åأe    ،هZ´]اÂy در d¿Â°� ،ادهÂ¿Zy  Z]
 Äfر� Ä] Ä«𿿿� Z] ºظÀ» Êورز� dÌ·Z § و Ê��ze Äfع ر�Â¿

ÊÀ » طZ^eار Ê¸Ì�ve|�¿ ه|ÅZ�» داری .

 Âeز�Ë §�اوا¿d¸� Ê ا¿Zzfب ر�Äf در Zuل Ì�ve¶ در د�ZÌfران [|ون ���»Ä] Ä ر�Ây Äfد -m2|ول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «¬Âe Ä�ËZز�Ë §�اوا¿Ê ا����Zت «Ä] Ä«𿿿� \�u �] ¦¸fz ر�Äf د�ZÌfران   -m3|ول 
 Äfر� Ä] Äق�� 

�fرامZپ 
 دارد 

 §�او¿Ê )درص|( 
 ¿|ارد 

 §�او¿Ê )درص|( 
 ¿ÄnÌf آزمÂن ¯Zی ا�°Âئ� 

��¬» 
 ®Ë لZ� 80 (6/57 ) 59 (4/42 ) 

P=0.038 
 Ä� لZ� 72 (6/70 ) 30 (4/29 ) 

dÌ�Àm 
 �¯~» 58 (7/61 ) 36 (3/38 ) 

P=0.725 
 Â» 94 (9/63 ) 53 (1/36 )¿ث 

 ¶ÅZe dÌ و� 
 �n» 50 (5/62 ) 30 (5/37 )د 

P=0.850 
¶ÅZf» 102 (8/63 ) 58 (3/36 ) 

 [Â] Ê»Âدن 
 Ê¸] 77 (6/62 ) 46 (4/37 ) 

P=0.878 
�Ìy 75 (6/63 ) 43 (4/36 ) 

 ز¿|Â¿Zy Z] Ê³اده 
 Ê¸] 98 (0/62 ) 60 (0/38 ) 

P=0.643 
�Ìy 54 (1/65 ) 29 (9/34 ) 

 §�اوا¿Ê )درص|(  �¸d ا¿Zzfب

 tÌv� ( 6/32) 29 �|م درک 

 Ê»Â¼� Ä] ¶ËZ¼e ( 6/32) 29 �|م 

 ¾Ë�ËZ� ¦Ë� e 8 (0/9 ) 

 �Z] |»( 7/ 9)  7 درآ 

 ®Ì�¯ دÂ^¿ 5 (6/5 ) 

 �ËZ� 11 (4/12 ) 
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�°d¿Â در  
 Âyا[´Zه 

 Ê¸] 9 (2/69 ) 4 (8/30 ) 
P=0.636 

�Ìy 143 (7/62 ) 85 (3/37 ) 

ا«Ä] |Ì آÀË|ه  
 Ê¸¤� 

 Ê¸] 101 (2/84 ) 19 (8/15 ) 
P<0.001 

�Ìy 51 (5/42 ) 69 (5/57 ) 

 ¯�Ì|ن �Z´Ìر 
 Ê¸] 21 (5/37 ) 35 (5/62 ) 

P<0.001 
�Ìy 131 (8/70 ) 54 (2/29 ) 

 «Àظº ورزش 
 Ê¸] 14 (7/73 ) 5 (3/26 ) 

P=0.318 
�Ìy 138 (2/62 ) 84 (8/37 ) 

 Äfع ر�Â¿ 
 Êuا�m�Ì( 8/36) 60 ( 2/63) 103 غ 

P=0.956  Êuا�m 49 (8/62 ) 29 (2/37 ) 

 

Êاز ز¿|گ dËZرض 

¿Ê¼Ì از د�ZÌfران ر�Ê]Â¸�» dËZ از   ز¿|Ây Ê³د  [�Ì از 
ز¿|Ê³   .�³ارش ¯�د¿| از   dËZر�  Z]  �^e�» �Âا«¶   Êر��]

 Äfر� Ä]  Ä«𿿿� و «�Ìان  د�ZÌfری  �Zل   ¾Ì]  Ä¯ داد  ¿�Zن 
ÊÀ » طZ^eار Ê³|¿از ز dËZر� Z] Ê��ze د داردÂmداری و

(001/0p<  .  )Ä] ریÂ�Ä¯   از  �Ì]72    رانZÌfد� در�| 
Ä«𿿿�  از  ÊË�Z] dËZد، ر�Ây Ê��ze Äfر� Ä] |À»  Ê³|¿ز

|Àfود   .دا�|u Äfر� Ä] Ä«𿿿� |«Z§ ان در ا§�اد�Ì» ¾Ë47ا  
[Âد ر�u74   dËZ|ود    .در�|  �Âم  �Zل  در�| د�ZÌfران 

¯�د¿| �³ارش  را   Ê³|¿ز در  .[�Zی  «�Ìان   ¾Ëا  ،¶]Z¬» در 
اول u|ود   �Zل  [Âد  54د�ZÌfران  از   .در�|   dËZر�  ¾Ì]

[Âدن،    Ê»Â]  ،¶Åأe  dÌ و�  ،dÌ�Àm «ZÅ�Ì¤fی  و   Ê³|¿ز
ÊÀ » طZ^eار در Âyا[´Zه   d¿Â°� اده وÂ¿Zy Z]  Ê³|¿داری  ز

  .m(4)|ول �¼Zره  «�ÅZ|ه ¿�| 

 

 م¬Âe Ä�ËZز�Ë §�اوا¿Ê م�Ìان رضdËZ از ر�Äf [� ح�\ مZÅ�Ì¤fی مfz¸¦ د�ZÌfران  -4ج|ول 

 رضdËZ  م�Ìان               
           �fرامZپ   

 ¦Ì ض 
 §�او¿Ê )درص|( 

 ��Âfم 
 §�او¿Ê )درص|( 

 خÂب 
 §�او¿Ê )درص|( 

¿ÄnÌf آزمÂن آمZری م¾  
ÊÀfËو 

��¬» 
 ®Ë لZ� 8 (0/100 ) 55 (9/67 ) 76 (0/50 ) 

P=0.001  Ä� لZ� 0 (0/0 ) 26 (1/32 ) 76 (0/50 ) 

dÌ�Àm 
 �¯~» 4 (0/50 ) 33 (7/40 ) 57 (5/37 ) 

P=0.493  ث¿Â» 4 (0/50 ) 48 (3/59 ) 95 (5/62 ) 

 ¶ÅZe dÌ و� 
 �n» 1 (5/12 ) 32 (5/39 ) 47 (1/31 )د 

P=0.465 ¶ÅZf» 7 (5/87 ) 49 (5/60 ) 104 (9/68 ) 

 Ä«𿿿� 
 ( 4/72) 110 ( 9/51) 42 ( 0/0) 0 دارد

P<0.001 ( 6/27) 42 ( 1/48) 39 ( 0/100) 8 ¿|ارد 

 [Â] Ê»Âدن 
 Ê¸] 7 (5/87 ) 32 (5/39 ) 84 (3/55 ) 

P=0.175 �Ìy 1 (5/12 ) 49 (5/60 ) 68 (7/44 ) 
  Z] Ê³|¿ز

 Â¿Zyاده 
 Ê¸] 6 (0/75 ) 46 (8/56 ) 106 (7/69 ) 

P=0.104 �Ìy 2 (0/25 ) 35 (2/43 ) 46 (3/30 ) 
�°d¿Â در  

 Âyا[´Zه 
 Ê¸] 0 (0/0 ) 5 (2/6 ) 8 (3/5 ) 

P=0.985 �Ìy 8 (0/100 ) 76 (8/93 ) 144 (7/94 ) 
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 ¯dÌ¨Ì ز¿|گÊ [� ا�Zس �Zل د�ZÌfری

«dÌ¨Ì¯ ¦¸fz ز¿|Z�¿ Ê³ن داد ¯Ä�ËZ¬»  ¾Ì´¿ZÌ» Ä ا[ Zد   
¿¼�ات ¯dÌ¨Ì ز¿|Ê³ در ا¯�j ا[ Zد در د�ZÌfران �Zل �Âم  

ÊÀ » �Âر   Ä]د   داریÂ] اول  �Zل  د�ZÌfران  از   �e�Z]  

(05/0p<)  . ف𿿿fyا  Ê¿Z¼�m �¼¸°�د   | ] در   ZÆÀe
ÊÀ »|�¿ «�ÅZ|ه  �³وه  دو   ¾Ì] ¿�Zن    .داری   Äf§ZË  ¾Ëا

Ê»  �Ëا§�ا  Z]  Ä¯  |ÅدÄ§�u و  Êز�Â»آ  Ä]�ne  dÌ و� ای، 
dÌ¨Ì ز¿|Ê³ د�ZÌfران [Â^Æد «d»𿿿�Ê ادراک   ZË[| �|ه و̄ 

 . m(5)|ول �¼Zره 

 م¬Ä�ËZ مÌ´¿ZÌ¾ ¿¼�ه رضdËZ و¯d¨Ì ز¿|گÌ°¨e Ä](Êک ا[ Zد مfz¸¦( [� ح�\ م¬�� د�ZÌfران   -5ج|ول 

 م¬�� )�Zل(                                  

      �fرامZپ 

1 

(Mean ±SD ) 

3 

(Mean ±SD ) 

 ¿ÄnÌf آزمÂن آمZری 

 Ê»Â¼� d»𿿿� 8/17  ± 0/32 4/21  ± 1/45 P<0.001 * 

 Ê¿Z¼�m 6/86 ±  7/8 4/84 ±  9/11 �¼¸°�د P=0.243** 

 Ê¿Z¼�m �¬¿ 18/27  ± 0/70 6/23  ± 43/78 P=0.029** 

 Ê¿روا d»𿿿� 9/13  ± 9/45 4/11  ± 0/57 P<0.001 * 

 Ê¨�Z� �¬¿ یZ¨Ëا dËود|v» 0/30  ± 4/42 4/27  ± 9/55 P<0.001 * 

 Ê¿|] 9/60 ±  1/21 6/43 ±  4/26 درد P<0.001 * 

 Ê�Z¼fm3/51 ±  1/21 2/38 ±  3/20 �¼¸°�د ا P<0.001 * 

 * Z�¿ ZË Ê´f�y 9/12  ± 1/41 2/13  ± 4/49 P<0.001ط 

 Êز¿|گ dÌ¨Ì¯ Ê¸¯ 2/65 ±  3/10 5/55 ±  6/11 ¿¼�ه P<0.001 * 

 dËZرض Ê¸¯ 01/17 ±  6/3 97/14 ±  67/3 ¿¼�ه P<0.001 * 

*Independent sample t-test 
**Mann-Whitney test 

 Ê��ze Äfع ر�Â¿ سZا� �] Êز¿|گ dÌ¨Ì¯ 

 Äfر�  Ä�ËZ¬» Ä¯ داد  ¿�Zن   Êuا�m�Ìغ و   Êuا�m ZÅی 
ا[  ¿¼�ات در   ¾Ì´¿ZÌ»  دZ»Â¼� d»𿿿�  Ê¿Z¼�m د�°¸¼�  Ê

¿�Zط   �Ê  ´f�yÊ  ËZ¼¸°�د اÊ   �Z¼fmدرد [|¿   d»𿿿�Ê روا¿
¯Ì¨Ìd  ³|¿ز¾ÌÀr¼Å و Ê   ̧¯ ه�¼¿Ê  ¯Ì¨Ìd  ³|¿ز Ê    و ¿¼�ه

¸¯Ê  Zر�Ëd   Äfر� د�ZÌfران  �Âر  در   Ä]  Êuا�m�Ìغ ZÅی 
ÊÀ » Äfر� د�ZÌfران  از   �e�Z] [Âد داری   Êuا�m ZÅی 

(p<0.05).  ود|v» و Ê¿Z¼�m �¬¿ دZ ]ل در اZu ¾Ëا Z]Ë d  
« �Z� �¬¿  ÊÊÀ̈   ی¨ËZا وÂmد  Z¨eوت  �³وه  [Ì¾ دو  داری 

dره   ¿|ا�Z¼� ول|m(6) . 

 م¬Ä�ËZ مÌ´¿ZÌ¾ ¿¼�ه رضdËZ و¯d¨Ì ز¿|گÌ°¨e Ä](Êک ا[ Zد مfz¸¦( [� ح�\ ¿Âع ر�Äf د�ZÌfران  -6ج|ول 

 Äfع ر�Â¿ 

�fرامZپ 

 Êج�اح �Ìغ 

(Mean ±SD ) 

 Êج�اح 

(Mean ±SD ) 

 ¿ÄnÌf آزمÂن آمZری 

 Ê»Â¼� d»𿿿� 1/21  ± 5/41 01/16  ± 23/29 P<0.001 * 

 Ê¿Z¼�m 6/83 ±  6/10 3/86 ±  6/10 �¼¸°�د P=0.036** 
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 Ê¿Z¼�m �¬¿ 7/24  ± 0/75 5/28  ± 1/72 P=0.622** 

 Ê¿روا d»𿿿� 2/13  ± 1/53 3/14  ± 4/45 P<0.001 * 

 Ê¨�Z� �¬¿ یZ¨Ëا dËود|v» 8/28  ± 1/50 1/31  ± 0/44 P=0.136 * 

 Ê¿|] 8/39 ±  6/23 2/56 ±  9/26 درد P<0.001 * 

 Ê�Z¼fm9/35 ±  7/3 6/47 ±  3/22 �¼¸°�د ا P<0.001 * 

 * Z�¿ ZË Ê´f�y 1/14  ± 4/46 6/11  ± 8/40 P=0.003ط 

 Êز¿|گ dÌ¨Ì¯ Ê¸¯ 1/55 ±  2/11 8/61 ±  9/11 ¿¼�ه P<0.001 * 

 Ê¸¯ ه�¼¿ dËZ5/14 ±  5/3 44/16 ±  8/3 رض P<0.001 * 

*Independent sample t-test 

**Mann-Whitney test 

 Ê��ze Äfر� Ä] Äس ��قZا� �] Êز¿|گ dÌ¨Ì¯ 

Ä] Ä ر�Ây Ê��ze Äfد ���»Ä دا�Àf|، در ا[ Zد   ̄Ê¿راZÌfد�  
»Â¼� d»𿿿�   Ê¿روا d»𿿿�  Ê ¿|] درد  Ê  د�°¸¼� �Z¼fmا  Ê

´f�yÊ  ËZ  طZ�¿  ¸ Ê و  ز¿|dÌ¨Ì¯Ê  ¯Ì¨Ìd   ³ ز¿|Ê³ ¿¼�ه̄ 

 ̧ [�e�Zی ¿�^Ä] d ا§�اد §Ä] Ä«𿿿� |«Z ر�Ëd   Äfر�Ê  Z ¿¼�ه̄ 
¯�د¿|   \�¯  (001/0p<  ).    در ا𿿿fyف   ¾Ëد  ا�°¸¼�

  ،Ê¿Z¼�m  ت𿿿°�» از   Ê�Z¿  dËود|v» و   Ê¿Z¼�m  �¬¿
ÊÀ » ریZ»از ¿ظ� آ Ê¿ZnÌÅ دار¿Â^ رهZ¼� ول|m( 7د .) 

 «¬Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¾ ¿¼�ه ر�dËZ و¯d¨Ì ز¿|Ì°¨e Ä](Ê³® ا[ Zد «fz¸¦( در د�ZÌfران ���»À» Ä| و §Ä] Ä«𿿿� |«Z ر�Ây Ê¸Ì�ve Äfد   - m7|ول  

 Äfر� Ä] Äق�� 

�fرامZپ 

�Ìخ 

(Mean ±SD ) 

Ê¸] 

(Mean ±SD ) 

 ¿ÄnÌf آزمÂن آمZری 

 Ê»Â¼� d»𿿿� 0/15  ± 8/29 2/20  ± 1/42 P<0.001 * 

 Ê¿Z¼�m 4/86 ±  0/10 7/83 ±  5/11 �¼¸°�د P=0.081** 

 Ê¿Z¼�m �¬¿ 9/27  ± 2/70 5/24  ± 3/76 P=0.114 ** 

 Ê¿روا d»𿿿� 2/13  ± 0/46 8/13  ± 3/53 P<0.001 * 

 Ê¨�Z� �¬¿ یZ¨Ëا dËود|v» 6/28  ± 4/43 9/29  ± 9/50 P=0.060 * 

 Ê¿|] 2/55 ±  9/21 5/43 ±  4/27 درد P=0.001** 

 Ê�Z¼fm9/47 ±  9/21 8/36 ±  3/22 �¼¸°�د ا P<0.001** 

 * Z�¿ ZË Ê´f�y 6/12  ± 8/40 7/13  ± 8/46 P=0.001ط 

 Êز¿|گ dÌ¨Ì¯ Ê¸¯ 1/62 ±  5/11 2/55 ±  8/11 ¿¼�ه P<0.001 * 

 dËZرض Ê¸¯ 8/16 ±  4/3 1/14 ±  7/3 ¿¼�ه P<0.001 * 

*Independent sample t-test 

**Mann-Whitney test 
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Êاز ز¿|گ dËZو رض Êز¿|گ dÌ¨Ì¯ طZ^eار 

  Ê³|¿از ز dËZو ر� Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ ¾Ì] Ê´f�^¼Å Êر��]
  �Ì¤f» دو ¾Ëا ¾Ì] Ä¯ ن دادZ�¿ÊÀ » و d^j» طZ^eداری ار

دارد [Z     ( =p<  543/0r,001/0). وÂmد   ،�´Ëد �^Zرت   Ä]

  �Ëا§�ا �Ì¿ Ê³|¿از ز dËZان ر��Ì» ،Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ �Ëا§�ا
Ê»  Ä¯ |� Ê]ZËارز ��Âf» |u ط درZ^eار ¾Ëت ا|� .d§ZË

�Ì³ی ادراک §�د [dÌ¨Ì¯ ºÆ» �¬¿ �´¿ZÌ ز¿|Ê³ در �°¶ 
dا� Ê³|¿ز Ä] d^�¿ Ê¸¯ dËZره  از ر�Z¼� ول|m(8 .) 

 ZÅی مdÌ¨Ì¯ ¦¸fz ز¿|گÊ ز¿|گZ] Ê رضdËZ از ز¿|گÊ د�ZÌfران م¬Ä�ËZ ارZ^eط [Ì¾ حÄ�Ì -8ج|ول 

                                         �fرامZپ 

              �fرامZپ 

 Êاز ز¿|گ dËZرض 

 Ê´f�^¼Å \Ëداری  ض�ZÀ م 

 Ê»Â¼� d»𿿿� r=0.469 *P<0.001 

 Ê¿Z¼�m د�°¸¼� r=0.179 **P=0.005 

 Ê¿Z¼�m �¬¿ r=0.275 **P<0.001 

 Ê¿روا d»𿿿� r=0.483 *P<0.001 

 Ê¨�Z� �¬¿ یZ¨Ëا dËود|v» r=0.234 *P<0.001 

 Ê¿|] درد r=0.417 **P<0.001 

 Ê�Z¼fmد ا�°¸¼� r=0.426 *P<0.001 

 Z�¿ ZË Ê´f�y r=0.488 *P<0.001ط 

 dÌ¨Ì¯ Ê¸¯ r=0.543 *P<0.001 ز¿|Ê³ ¿¼�ه 

 ¾� r=0.054 *P=0.409 

 *��Ê´f�^¼Å \Ë پÂ��Ìن 
 ¾»�Ìbا� Ê´f�^¼Å \Ë��**

 [vث

  Êر��] Z] ��Zu Ä ·Z�»241    مÂ¸� هZ´�¿دا Ê��ze رZÌfد�
 |Æ�»  Ê°ل    پ��Z� ر�Äf    1397در   Ä]  Ä«𿿿� Ä¯ ¿�Zن داد 

 ºÆ» از Ê°Ë Ê��ze  و Ê³|¿از ز dËZر� Z] �^e�» ¶»اÂ� ¾Ë�e
  Ä¯ ن دادZ�¿ lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å .dران ا�ZÌfد� Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯

ZÅی [Ä«𿿿� �e�Z  د�ZÌfران �Zل اول ¿�^Ä] d د�ZÌfران �Zل 
 ¾ÌËZپ t�� و از Äfد دا�Ây Äfر� Ä] ی�f¼¯  از dËZی از ر��e

  �j¯در ا Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ ،�´Ëی دÂ� د¿|. ازÂ] ردارÂy�] Ê³|¿ز
 Ä] �Âم  �Zل  د�ZÌfران  در  « ÊÀ ا[ Zد  از  �Âر   �e�Z] داری 

 Äfر� د�ZÌfران   ،¾Ëا  �] ���وه  [Âد.  اول  �Zل  ZÅی  د�ZÌfران 

 Ä]  ،Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯  ¦¸fz» ا[ Zد  در   Êuا�m�Ìغ  d»𿿿� و�Ëه 
درد   و   Ê�Z¼fmا �¼¸°�د   ،Ê³|¿ز�� روان،   d»𿿿�  ،Ê»Â¼�

  ،Ê¿Z¼�m بÂ¸�» dÌ و� Äfران ر�ZÌfد� Ä] d^�¿ ی�e  یZÅ
 |Àfدا� Êuا�m. 

Äf§ZË ZÆÀe  از   Ä¯ [Âد  اÄ ·Z�» ¾Ë آن   �´Ëد  ÄmÂe  ¶]Z« ZÅی 
 d¯�� از Ê¼Ì¿ وار|Ì»د اÂy Ê¸¤� ه|ÀËآ Ä] d^�¿ نZ³|ÀÀ¯

 Äf�~³ Ä] d�³زZ] رتÂ� ن درZ¿از آ Ê¼Ì¿ از �f¼¯ د¿| وÂ]
Ê» ا¿Zzfب  را   Ê��ze  Äfر� Z¼Åن  اn»  ¾Ë|داً  ¯�د¿|. 

Äf§ZË�·Zد چÂmو �´¿ZÌ] ZÅ  و Ê¸¤� dËZی در ر�|m یZÅ
 Ä§�uلZ� در   Ä¯  dا� د�ZÌfران  ¿ظZم  ای  در   �Ìyا ZÅی 

Ëا Ê°زش پ��Â»ا�آ Äf§�³ ار�« ÄmÂe ردÂ» �Ì¿ ان�( d13 , 
22.)  
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  Z]  Äfر�  Ä]  Ä«𿿿�  �¬¿ Â�yص  در   ��Zu  Ä ·Z�»  lËZf¿
ا¿| ا¿Zzfب  «�Z ·Zت «f |دی Âz¼Åا¿Ê دارد ¯Z�¿ Äن داده

ر�Äf [� ا�Zس ���»Ä §�دی [Z ر�d»𿿿� ،Ê¸¤� dËZ روان 
و ¯dÌ¨Ì ز¿|�fÆ] Ê³ در پ��°Zن Å¼�اه ا�d. در [�ZÌری 

ا¿Znم «�Z ·Zت  از از   Ê°Ë  Ê�z�  Ä«𿿿� ا�Ëان،  در  �|ه 
ºÆ»�Ìو پ Ê��ze Äfب ر�Zzf¿ا«¶ اÂ� ¾Ë�eÊÀÌ]  ه|ÀÀ¯

 Ä§�u  dËZر�  dا� �|ه  �³ارش  آÀË|ه  . (24,  23)ای 
¾Ì] «�Z ·Zت   ¾ÌÀr¼Åداده ¿�Zن   Ê¸¸¼·ا  Ä¯  Ê¿Z°پ�� ا¿| 

¯�ده ا¿Zzfب   Ä«𿿿� ا�Zس   �] را  Âyد   Äfح  ر�Â�� ا¿|، 
¾ÌËZپÄ§�u ÊfËZر�Z¿ و Ê¸¤� Ê³دÂ��§ ی از�e  Ä]�ne ای را

Ê»|ÀÀ¯(15  ,25).    Ê³|¿ز dÌ¨Ì  ̄،��Zu Ä ·Z�» �´Ëد Äf§ZË
¾ÌËZپ ¾Ëا [Âد.  �Âم  [Z� Äل   d^�¿ اول  �Zل  �e د�ZÌfران 

Z¿Zدا و اروپZ ·Z�» Z] ÄnÌf¿  d¬]Z�» Zت ا¿Znم  ̄،Z°Ë�»ه در آ|�
داده ¿�Zن   Ä¯ از دارد   Ê°Ë د�ZÌfری   ÊËا|f]ا دوره  ا¿| 

�Âد و [Ë�e  Z¾ «�اu¶ آ«Âزش پ��°Â�v» Êب «Êپ�ا��fس 
dÌ·ÂX�»  �Ëم  ا§�ا|� و   Ê¿�Â� ¯Zر  �Z�Zت   ،ÊÀÌ·Z] ZÅی 

 dاه ا��¼Å Ê§Z¯ Ä]�ne(26 ,27 ) د �³ارش| f» تZ ·Z�» .
«�Ìان  ¯�ده  ¾Ë�f�Ì] اول  �Zل  د�ZÌfران   Ä¯ ا��fس، ا¿| 

Ê» Ä]�ne را Ê¸¤� Ê³دÂ��§ ا���اب و  Ä¯ Ê·Zu در ،|ÀÀ¯
 Ä§�u  Ä]�ne  �Ëا§�ا  Z] و  Êز�Â»آ  �Ìv»  Z] �ZزZ³ری  ای، 

«ZÆرت «ÊارZ¬eی  [Â^Æد   Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯  ،ÊÀÌ·Z]   ZÅ |]ZËی 
(28)  .  Ê¨Ì¯  Ä ·Z�» در  Z°¼Åران  و   Ê¼Ìuر  �Ì¿ ا�Ëان  در 

ZÅی دوره د�ZÌfری �³ارش ¯�د¿|  ای در[Zره چ�f�³�·Zده
¯Ä ¿´�ا¿Ä] d^�¿ Ê آÀË|ه �¤¸Ê، درآ«| ¿Z¯ ºnu ،Ê§Z¯Zر  

ºÆ» از   Ê¿�Â�  ®Ì�¯ �Z�Zت  و   �Z]  �ÅZ¯ �Âا«¶   ¾Ë�e
Ê» بÂ�v» رانZÌfد� Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ و dËZر�  |¿Â�(22) .

Äf§ZË ¾Ëا  |Ì»دن اÂ] ¾ÌËZپ �] ÊÀ^» ��Zu Ä ·Z�» lËZf¿ Z] ZÅ
 Ä ·Z�» در .dا� Â�¼Å رانZÌfن د�ZÌ» در Ê¸¤� ه|ÀËآ Ä]

 d¯�� از Ê¼Ì¿ ZÆÀe ��Zu Ê¸¤� ه|ÀËآ Ä] d^�¿ نZ³|ÀÀ¯
Âyش  �Âرت Âyد  در  آ¿Zن  از   Ê¼Ì¿ از   �f¼¯ و  [Âد¿|   ¾Ì]

[Zزn» Äf�~³ Ä] d�³|داً Z¼Åن ر�Ê��ze Äf را ا¿Zzfب 
Ê»Ê» «Â�Âع   ¾Ëا ¿�Ä¿Z¯�د¿|.  چÂe�·Zا¿|  از  ZÅی  ای 

|�Z] د�ZÌfری  آ«Âزش  ¿ظZم  در  «ÂmÂد  در     .�ZfyZری 
Äfر� ¾Ì] وتZ¨e صÂ�y  lËZf¿ ،Êuا�m�Ìو غ Êuا�m یZÅ

 Äfران ر�ZÌfد� Ä¯ ن دادZ�¿ ��Zu Ä ·Z�»  Êuا�m�Ìی غZÅ
ا[ Zد ���«d»𿿿� ،Ê»Â¼� d روان، ��ز¿|Ê³، �¼¸°�د   در 

  Ê�Z¼fmباÂ¸�»  dÌ و�  Ê¿Z¼�m درد  اË¾  و  دار¿|.  �eی 
¾Ì] «�Z ·Zت  از  [�ZÌری   Z]  Äf§ZË  .دارد  Ê¿اÂz¼Å  Ê¸¸¼·ا

ا¿Znم ر�Z ·Z�» Äfت  د�ZÌfران  و  �mاZuن  در  ZÅی  �|ه 
داده ¿�Zن   Êuا�mÊ¿�Â� ¯Zری  �Z�Zت   Ä¯ e |اد  ا¿|   ،�e

 ®Ì�¯ �f�Ì]  رZ�§ و Ê�¿اورژا ZÅ، ا��fس ¿Ê�Z از ا�¼Zل 
  �Ëا§�ا و   Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯  �ÅZ¯  \mÂ»  �Z]  Ê¿Z¼�m

Ê» �³وه   ¾Ëا در   Ê¸¤�  Ê³دÂ��§  دÂ�  (25  ,26  ,29)  .
 Êر��]  ¾ÌÀr¼ÅمZظ¿ دادهZÅی  ¿�Zن   �Ìyا  |À» Ä¯ ا¿| 

 Äfر� د�ZÌfران  «ZÌن  از §��ÂدÊ¸¤� Ê³ در   Êuا�m ZÅی 
 Äfر� Ê»Z¼e نZÌ» در �ËدZ¬» ¾Ë�e�Z]  ردارÂy�] Ê°ی پ��ZÅ

dوت  (.  31  ,30)  ا�Z¨f» ÊnËZf¿ تZ ·Z�» Êy�] ،لZu ¾Ëا Z]
�ده  ای ا�|پÂر و Z°¼Åران در «�Ä ·Z ا¿|. [�ای «Zjل،  �³ارش̄ 

  Ä¯ |Àf§ZËان در�Ëا Ê°م پ��Â¸� هZ´�¿ران داZÌfروی د� �]
�Âا«¶،   �ËZ� ¯�fÀل  از  پ�  د�ZÌfری  �Zل  و   Äfر� ¿Âع 

 Ä§�u Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ Z] Ê¸¬f�» طZ^eار  Ê¸»اÂ� و dای ¿|ا�
و   ¯Zر   �Ìv» در  ا�fuام  اZ�uس  درآ«|،  از   dËZر�  |À¿Z»

پ�ر¿گ  �¬¿ Ê¿Z»زZ� ری|¸« Ä]�ne dÌ¨Ì¯ ¾ÌÌ e ی در�e
Ä§�u  Ê³|¿زÊ»  Z¨Ëا «�Ä ·Z  .  (13) ¯�د¿|ای   ¾ÌÀr¼Å

�Âا«¶ Ë|ا��  Ä¯ داد  ¿�Zن  ا�Ëان  در  Z°¼Åران  و  پÂر 
�ÊfyZÀ و «Z¯ �Ìvر، از dËÂÀ » Ä¸¼m در «Z¯ �Ìvر  روان 

Ä§�u ی|À¼§|Å سZ�uیو اÂ« طZ^eای، ار  Êf�Ë�Æ] Z] ی�e
¿�^ZÌ�] Ä] dری از  ای  �ÊfyZÀ و ¯dÌ¨Ì ز¿|Ä§�u Ê³روان 

از «Àظ� ¿ظ�ی، ارZ^eط  .  ZÅ�Ì¤f» (32)ی د«�³Âا§Ì® دار¿|
را  «�ÅZ|ه  Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯ و   Äfر�  Ä]  Ä«𿿿� «ZÌن  �|ه 

Ê» ¾ÌÌ eدÂy  ÄËظ�¿ ا�Zس   �] -Self) �³یÂeان 

Determination Theory)   ¾Ëا [� ا�Zس  ¯�د.   �Ì�¨e
dÌ·Z § Ä¯ Ê¿Z»ز ،ÄËظ�¿Ä§�u یZÅ و ارزش ªË𿿿� Z] ی  ایZÅ

§�د   و   Äf§ZË  �Ëا§�ا  Ê¿درو ا¿´�Ìش   ،|À�Z]  Â�¼Å §�د 
Ê» dË�Ë|» �fÆ] را Ê¸¤� یZÅرZ�§  بZzf¿ا ،¶]Z¬» در .|À¯

  Ê�Z¼fmه اZ´ËZm ،|»درآ |À¿Z» Ê¿و�Ì] ¶»اÂ� سZا� �] Äfر�
Ê» Ê�Ìv» یZÅرZ^mا ZË  dËZر� �ÅZ  ̄Z] ت|»|À¸] ا¿| درÂe

 Ä§�u|�Z] §��ÂدÅ Ê¸¤� Ê³¼�اه   �Ëوه   .ای و ا§�ا𿿿�    �]
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  Ê¸¤� ه|ÀËآ  Ä] |Ì»ا ¿��Zu Ä ·Z�» lËZf در Â�yص   ،¾Ëا
�|ه در ا�Ëان ¿�Zن ای دارد. «�Z ·Zت ا�Ìy ا¿ZnماdÌ¼Å و�Ëه

¿´�ا¿Êداده آÀË|ه،  ا�Z¤fل   dÌ و� در  ا[ZÆم   Ä¯ ZÅی  ا¿| 
 dÌ·ÂX�» ºnu Z] |»درآ \�ZÀe دی، �|مZ�f«ا  �Ëو ا§�ا ZÅ

  dËZر� ا¿´�Ìه و   �ÅZ¯  Ê¸ا� �Âا«¶  از  «�mZÆت پ��°Zن 
 Ä§�u  |Àf�Å رانZÌf(22)ای د�  .Ê» �Ëا�� ¾Ëا  Ê�z] |¿اÂe

  Äfر� «n|د  ا¿Zzfب   Ä]  ¶ËZ¼e «�Ìان  [Âدن   ¾ÌËZپ  d¸� از 
|Åد tÌ�Âe را ��Zu Ä ·Z�» در Ê��ze.     lËZf¿ ،عÂ¼n» در

Ê» نZ�¿ دÂmÂ» |ÅاÂ� رZÀ¯ در Ä ·Z�» ¾Ëا dÌ¨Ì¯ Ä¯ |Åد
Ê³�Ëو  �Ìiأe  dve  ًZ§�� »�ار ز¿|Ê³ د�ZÌfران  §�دی  ZÅی 

Ä�Â¼n» Ä°¸] ،دی  ¿|اردZ�f«ا ،Ê¸¤� ،Êز�Â»ا«¶ آÂ� ای از
�Ì³ی آن ¿¬� دار¿|. [ZÀ[�اÂ^Æ] ¾Ëد  �ÊfyZÀ در �°¶و روان

dËZ¼u �Ëا§�ا ،Êز�Â»آ �Ëو روان��ا ÊÅZ§ی رZÅ  ،ÊfyZÀ�
®Ì�¯ مZا���ح ¿ظÊ» Ê¸¤� dÌÀ»ی اZ¬eو ار ZÅ  �¬¿ |¿اÂe

Ä§�u dËZو ر� Ê³|¿ز dÌ¨Ì ای د�ZÌfران  «Ê¼Æ در ارZ¬eی̄ 
|À¯ Z¨Ëوا𿿿� Ä] .  هÊ» ظ�¿ Ä]ه|ÅZ�» Ä�]ن  ر�| راZÌ» ه|�

 ÄÌmÂe ¶]Z« �Ì�» |Àاز چ Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ و Äfر� Ä] Ä«𿿿�
Ä«𿿿� ا§�اد   .|�Z]  �ًÂ¼ » Âyد   Ê��ze  Äfر�  Ä]  |À»

  ¶¼ve [�f�Ìی  ا¿´�Ìه   Z] را   Ê¿Z»در و   Êز�Â»آ §�ZرZÅی 
Ê»Ä§�u dÌ·Z § ی در�f�Ì] ف|Å و ZÀ » سZ�uو ا |ÀÀ¯ ای

Ê» عÂ�Â» ¾Ëد دار¿|. اÂyبZe �Ëا§�ا Ä] �nÀ» |¿اÂe آوری
dÌ¨Ì ز¿|Ê³    .روا¿Ê و ر�dËZ از ز¿|Â� Ê³د  ̄،�´Ëی دÂ� از

¾ÌËZل  پZ¬f¿از دوره ا Ê�Z¿ �ًZ¼fuل اول اZ� رانZÌfدر د� �e
دوره،    ¾Ëدر ا .dا� Ê��ze �Ìv» Ä] Ê»Â¼�  Ê°پ�� از 

 dÌ·ÂX�»  و �|م Ê¿�Â� ریZ¯ تZ�Z� ،Ê¿ZÆ³Z¿ ÊÀÌ·Z] یZÅ
  Ê§Z¯ �¸�eرتZÆ» �] س�fا� �Ëا§�ا \^� Ê��ze یZÅ

Ê» Ä§�u رتZÆ» ،Ä]�ne �Ëا§�ا Z] .دÂ�  ÊÀÌ·Z] ل𿿿¬fای، ا�
و    Äf§ZË  �ÅZ¯  ZÅرZ�§  ¾Ëا از   Ê�z]  ،�¨¿  Ä] ا�Z¼fد  و 

Ê» دÂ^Æ] Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ |]ZË. ه|ÅZ�» وتZ¨e ¾ÌÀr¼Å  ه|�
 Äfر� ¾Ì]  وتZ¨e بZeزZ] �ًZ¼fuا Êuا�m�Ìو غ Êuا�m یZÅ

®Ì�¯ e |اد  ¯Zری،  [Zر  §�Zر  در  و   Ê¿Z¼�m  Ê´f�y  ،ZÅ
ºÌ¼�e از   Ê�Z¿  Ê¿ی روا�Ì³ Êuا�m  �Ìv» §Âری در  ZÅی 

«Â�Âع    ¾Ëا  .dا¿|ا�Âf]  dا� روان،    «¼°¾   d»𿿿� ا[ Zد 

 |Åار د�« �Ìiأe dve را Ê�Z¼fmو �¼¸°�د ا Ê³|¿ز��.   Ä�³چ

Z¼eم ¿lËZf و «�Z·\ ذ¯� �|ه [ËZ| در «�Z ·Zت �Â» Ê·Âرد  
 .|¿�Ì´] ار�« �ËZ»و از Êر��] 

 Äf§ZË سZا� �] Ê» دZÆÀ�Ìپ ،Ä ·Z�» ¾Ëی اZÅ دÂ�    Ê¸¤� ورهZ�»
و Å|اÊ¸Ì�ve dË «ؤ�e�iی پ�Ì از آز«Âن د�ZÌfری ا¿Znم �Âد  

  Ä«𿿿� و Ê§Z¯ dyZÀ� سZا� �] Äfب ر�Zzf¿ا Ze  رتÂ� Ê «وا
�ÊfyZÀ و پ�Ì´�Ìی  ZÅی dËZ¼u روان [�¿�Ì³.     ¾ÌÀn¼Å Ä»Zد 

 Ä] Ê¸¤�  Ê³دÂ��§ اول ��اÊu  از  و�Ëه [�ای د�ZÌfران �Zل 
ر�Â�.    Äfد  د�ZÌfران  ¯Zری   �Ëا��  ªË�� از   Êuا�m ZÅی 

[Â^Æد   و   Ê¿Z�¿ا ¿�Ìوی   �Ëا§�ا  ،®Ì�¯ �Z�Zت  در  [Zز¿´�ی 
 dËZ¼u د�Ì³ »�ار   ÄmÂe «Âرد   ÊÅZ§ر ���وه     .ZÅی   Ä]
 d�ZÌ�  dËZ¼u ،Ê¸¤� dÌÀ»ا �Ëا§�ا Z] d»𿿿� مZ³~اران ¿ظ

�¨Zف  و   Ê·Z» Ä§�u ه|ÀËآ  �Ì�» زیZ�  Ä]  |Ì»ا ای د�ZÌfران، 
 |ÀÅد Z¬eار را   Ê¸¤� ه|ÀËآ.     ZÆf¿دوره در ا Ê]ZËارز  dÌ¨Ì¯ ای

از    Ê°Ë �ÂÀان   Ä] د�ZÌfران   Ê³|¿ز از   dËZر� و   Ê³|¿ز
 �yZ� هŹ dÌ¨Ì آ«Âزش Ê��ze در دا¿�  .ZÅ ا¿Znم �Âد ZÅی̄ 

  Êuا��  ،d�z¿  .dا�  dËود|v» |Àچ دارای   Ä ·Z�»  ¾Ëا
را   Ê·Â¸ » و   d¸�  Ä�]را ا�ZfÀfج  ا«°Zن   Ä ·Z�»  Ê �¬»

Ê» داده«v|ود  دوم،   .|À¯Ä»ZÀپ��� ا�Zس   �]  ZÅ  یZÅ
آوری �|¿| و اZ¼fuل ��Ì³Âی پx�Z  دÂy�¼m ÊÅد�³ارش 

  Ê°م پ��Â¸� هZ´�¿دا ®Ë در ZÆÀe Ä ·Z�» ،مÂ� .د داردÂmو
Z] |ËZ] ZÅ اZÌfuط ا¿Znم �| و �ËZ� Ä] lËZf¿ ºÌ¼ e دا¿�´Zه

�Âرت �Ì³د. چZÆرم، «�Ì» |À¿Z» ÊËZÅ�Ì¤fان درآ«|، e |اد  
  dËZ¼u و   Ê³ا§��د  ،Ê¸¤�  Ê³دÂ��§  ،Ä¿ZÅZ»  ®Ì�¯

Ê» Ä¯ Ê�Z¼fmا  ،|À�Z] eأ³�Ìi~ار   Ê³|¿ز  dÌ¨Ì¯ �]  |À¿اÂe
|¿|�¿ Êر��].ÅZ» Ä] ÄmÂe Z]Ìd  �ÂeÌ¨Ê-¸veÌ¸Ê    Ä ·Z�»

¸ve  ،��ZuÌ¶ZÅی  ¤f»|ÀچÌر�  ی[�ا  �ه�]Ê   ¶¬f�» ات�iا
[ZÀ[�ا ¿�|؛  ا¿Znم   �^e�» در    �ÂدZÆÀ�  »ÊدÌپ   ¾Â�Ëا«¶ 

  ی ZÅاز «|ل  ی�³Ìو [�Æه  Z]Ê  ¸veÌ¸ Ê ��اÀ  u|ه Z ·Z�»Ëت آ
«f¤  �ه،ÌچÌ¿ÂÊ  ¤f»|Àر��³  ¶¬f�»  �¬¿ÌZÅو    ی§�د  ی�
�veÌ¸Ê  ¯ درÌ¨Ìd  ³|¿زÊ  Zو ر�Ëd  ³|¿از زÊ  رد [�ر�Â»Ê 

 .�دÌ»�ار ³
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ÄnÌf¿ ی�Ìگ 

Ä] Ä«𿿿� Ä ر�Z� ،Ê��ze Äfل   ¿Z�¿ ��Zu Ä ·Z�» lËZfن داد̄ 
 ºÆ» از Ê��ze Äfع ر�Â¿ ری وZÌfد�  Z]  �^e�» ¶»اÂ�  ¾Ë�e

dÌ ز¿|Ê³ د�ZÌfران Àf�Å|. د�ZÌfران   Ì̈ ر�dËZ از ز¿|Ê³ و̄ 
 Ä«𿿿� لZ� رانZÌfد و د�Ây Äfر� Ä] |À»  dÌ¨Ì¯ از �e�Z] یZÅ

  Ä¯  Ê·Zu در  [Âد¿|،  [�Âyردار  [�f�Ìی   dËZر� و   Ê³|¿ز
 Äfر� ¿Â¸�»Zب د�ZÌfران   dÌ و�  Êuا�m ZÅ  Ä]�neی  را  �eی 

 Ê»  نZÌ» در Ê¸¤� ه|ÀËآ Ä] |Ì»دن اÂ] ¾ÌËZپ ¾ÌÀr¼Å .|¿د�¯
 d�ZÌ� ی|m ÄmÂe ران، ��ورتZÌfزش  د�Â»زه آÂu ³~اران

  Äf�m�] را  �³وه   ¾Ëا  ÊÅZ§ر و   Êز�Â»آ  �Ëا��  Ä]  Ê°پ��
 Ê»  دÂ^Æ]  ،Äfب ر�Zzf¿ا  |ÀËآ�§ ��اZ¯ �Ëری و  �Zزد. ارZ¬eی 

 dËZ¼u �Ëا§�ا Ê¸¤� و  Ê¿روا [Âfا¿|   ZÅی   dا� ¾°¼»    �¬¿
  Ê��ze رانZÌfد� dËZو ر� Ê³|¿ز dÌ Ì̈¯ دÂ^Æ] در Ê¼Æ»

 |À¯ Z¨Ëا. 

 Ê¿و ق|ردا �°�e 

[Z¼Ìر�Zfن    ÊÀÌ·Z] Z¬Ì¬veت   Ä �Âe  |uوا |uاز وا  �°�e Z]
  |Æ�» Ê°م پ��Â¸� هZ´�¿دا ºئZ« د�^�Ìم و پZn¿ا dÆm Ä¯

.|Àfرا دا� Ê¿Zر� ®¼¯ dËZÆ¿ Ä ·Z�» ¾Ëا 

Z¼حËd ·Zم Ê 

�¸Âم   دا¿�´Zه  §ZÀوری  و   �Åپ�و  d¿وZ » از  پ�و�Å´�ان 
پ��°Ä¯ |Æ�» Ê از ا�mای اË¾ پ�وÊ·Z» dËZ¼u �Å ¯�ده  

 ا¿| ¯¼Zل �e°� و »|ردا¿Ê را دار¿|. 
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