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Abstract 

Background and Aims: The rapid growth of the older adult population worldwide and in Iran 
has posed significant challenges to healthcare systems and highlighted the need for nurses to 
possess specialized geriatric care competencies. Nursing education plays a pivotal role in 
preparing nursing students and practicing nurses to meet the complex needs of older adults. 
However, evidence suggests that many nursing curricula lack sufficient, structured, and 
competency-based geriatric content. This study aimed to examine the role of nursing 
education in preparing students and nurses for geriatric care and to identify existing 
educational gaps. 
Materials and Methods: This narrative review was conducted in accordance with the Joanna 
Briggs Institute (2020) guidelines. A systematic search was performed in PubMed, Scopus, 
Web of Science, Science-Direct, Google Scholar, and Persian databases for studies published 
between 2015 and 2025. After removing duplicates and screening titles, abstracts, and full 
texts, 22 eligible studies were included. Data were extracted using a standardized coding form 
and analyzed through thematic content analysis following Braun and Clarke’s framework. 
Results: The findings indicate that nursing education has a direct impact on the development 
of clinical competencies, professional attitudes, and practical readiness in geriatric care. 
Nevertheless, major gaps were identified, including limited clinical exposure, insufficient 
practical training, inadequate coverage of specialized geriatric topics, and lack of integrated 
educational standards. 
Conclusion: Competency-based curriculum revision, strengthened practical training, and 
structured clinical experiences are essential to enhance nurses’ preparedness and improve the 
quality of care provided to older adults. 
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 Ä·Z¬»  وری�» 

پ�سZfر  آمÂزش  آمZده   ی ¿¬�  ب�ا   Zن Ë دا¿�جÂ   ی سZز در  پ�سZfران  از    ی و  م�اق^ت 

 Ë f Ê سZل¼À|ان: م�ور روا 

   Ê¬¿Â» Ê¼Ë�¯ ¾Ì�u2، * ، 1§�زا¿Ê ¿Z« Ä زارع

¼Z¬Ì¬ve ÄfÌت دا¿�ÊËÂn، دا¿�°|ه  .  1  پ��Zfری و «ÊËZ»Z ، دا¿�´Zه �¸Âم پ��°Æ�» ،|Æ�» Ê|، ا�Ëان دا¿�Ânی د¯�fی Ê��ze پ��Zfری ،̄ 

 ا�Zfد، �³وه آ«Âز�Ê پ��Zfری دا�m Ê¸yاÊu، دا¿�°|ه پ��Zfری و «ÊËZ»Z دا¿�´Zه �¸Âم پ��°Æ�» ،|Æ�» Ê|، ا�Ëان .  2
   

®Ì¿و�f°·ا dل:    پ�ÂX�» ه|À�ËÂ¿ghaneif2@mums.ac.ir 
 02/1405/  30:�شËپ~  خZeËر،  01/1405/  24:ی[Zز¿´�   خZeËر،  Ëd§Z  :26/11/1404در  خZeËر

 چ°Ì|ه 

ZÅی ¿Â» ÊÀËÂاÄm ¯�ده و ZÅی ���«d را [Zq Z·�ا§�اÀ¼·Z� dÌ ¼m �Ë�� �Ë|ان در ZÆmن و ا�Ëان، ¿�Zم م¬|مÄ و Å|ف:
Ê´f�ËZ� از را [�ÄfyZ� Äf�m ا�d. آ«Âزش پ��Zfری  ��ورت [�Âyرداری پ��Zfران  ZÅی Ê��ze در «�ا»^À¼·Z� d|ی 

�Zزی دا¿�ZËÂnن و پ��Zfران [�ای پZÌ¿ Ä] ÊËÂ´z�ZزZÅی پÌrÌ|ه �À¼·Z|ان دارد؛ [Z اZu ¾Ëل، �ÂاÂv»  |Åری در آ«Zده¿¬�  
Ê» نZ�¿Ä»Z¿�] ری ازZÌ�] Ä¯ |ÅرتدZÆ» و |À»رZfyZ� ،Ê§Z¯ ��Âپ Êز�Â»ی آZÅ  ف|Å .|¿ی ¿|ار|À¼·Z� زهÂu ر درÂv»

در آ«Zده از �À¼·Z|ان و �ÊËZ�ZÀ  اÄ ·Z�» ¾Ë، [�ر�Ê ¿¬� آ«Âزش پ��Zfری   d^«ران [�ای «�اZfن و پ��ZËÂn�¿زی داZ�
  .ZÅی آ«Âز�ÂmÂ» Êد [Âد�°Zف

د�Âfرا· ¼¶  :ZÅمÂاد و روش ا�Zس   �]  ÊfËروا «�ور   ®Ë  �Åپ�و  ¾Ëا Joanna Briggs Institute (2020)  .dا�
 ZÅ PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،ScienceDirect ،Google Scholarی«À| در پZ´ËZهÂnf�mی ¿�Zم

ا¿Znم �|. پ� از u~ف «Âارد e°�اری و غ�[Z·´�ی �ÂÀان، Ì°q|ه و «ZÅ2015    Ze2025    ،¶»Z¯ ¾fی §Zر�Ê در [Zزه  و پZ´ËZه
Z] ZÅ ا�Z¨fده از §�م ا�Zf¿|ارد و Z] ¶Ì¸ve روË°�د ÌeZ¼e ¶Ì¸ve® [�ا�Zس «�اÄ ·Z�» ¶u وارد Ì¸ve¶ �|¿|. ا��zfاج داده   22

  .[�اون و ¯��رک ا¿Znم �|
ËÄf§Z:ZÅ  Äf§ZËÊ´f�ËZ� Ä �Âe �] Ê¼Ì¬f�» �Ìiأe ریZfزش پ��Â»ن داد آZ�¿ ZÅÄ§�u ش�´¿ ،ÊÀÌ·Z] یZÅ  Ê¸¼� Ê³دZ»ای و آ

  Ê��ze ثuZ^» Ê§Z¯Z¿ ��Âپ ،Ê «وا ÊÀÌ·Z] ربZne دÂ^¼  ̄،Ê¸¼� زشÂ»آ dËود|v» ،لZu ¾Ëا Z] .ی دارد|À¼·Z� d^«در «�ا
 . ZÅی ا�¸Â] Êد¿| ا�Zf¿|اردZÅی آ«Âز�Zb°Ë ÊرÄq از Zq·�و ¿^Âد 

fنÌÄnÌی�گ:  Ê´f�ËZ� ز¿´�یZ] Ä»Z¿�] dËÂ¬e آ«Âزش �¼¸Ê و Zne Ä �Âeرب [Âv»Ê» ،|À¼§|Å ÊÀÌ·Zر   ،Êی در�ZÅ  |¿اÂe
Ä§�u Ê³دZ»آ|�z] دÂ^Æ] ان را|À¼·Z� از d^«ا�» dÌ¨Ì¯ داده و Z¬eران را ارZfای پ��. 
¸Ì|ی   ¯¸¼Zت̄ 

 [�¿Ä»Z در�Ê  ،ایآ«ZدÊÀÌ·Z] Ê´f�ËZ�، Ä§�u Ê³، «�ا»^À¼·Z� d|ی  ،آ«Âزش پ��Zfری
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 Äم¬|م 

ºÆ» از   Ê°Ë �À¼·Z|ان   dÌ ¼m  �Ëت  ا§�ا𿿿Âve  ¾Ë�e
 d�Ì] »�ن   ÊfÌ ¼mÊ» �¼Zر   Ä]  º°Ëی  وZÅ|»ZÌپ  Ä¯ رود 

³~اری اZÅ  Ê�Z¼fmی ���«d�ZÌ� ،dای [�ای ¿�Zم�f�³ده
  Äfدا� Å¼�اه   Ä]  Ê°پ�� �¸Âم  آ«Âزش  ا�Zس  و   �]  .dا�

[𿿿Zی   ا§�اد   dÌ ¼m  ،dا�|Æ]  Ê¿ZÆm �Zز«Zن    �³60ارش 
Ê] Êf��� Z] نZÆm ل در ��ا��Z�  �Ëل ا§�اZu در Ä¬]Z�

�Ìو پ dا�Ê» ÊÀÌ]  لZ� Ze دÂ�2050   �Ì] dÌ ¼m ¾Ëا
( �Âد  [�ا[�  دو  ا·´Âی  1از   ،ÊfÌ ¼m �ZfyZر   �ÌÌ¤e  ¾Ëا  .)

ZÅ و ¿ZÌزZÅی «�ا»^Êf را ¿�Ì دÂ³�³ن ¯�ده و �ÂÌع  [Z¼Ìری
¿ÂeZا¿Z¼Ì]Êری  ،¾»�» ا𿿿񯿿fyت  ZÅی  �¼¸°�دی،  ZÅی 

Ê¿و «�°��ت روا ÊfyZÀ�– Ê�Z¼fmرا  ا   �Ëداده   ا§�ا  dا�  
و  �ا»^d«  ارائÄ  ��اÌÀq  ،Ê�Ë¾  در(.  2)  �»Zm  ،¾¼Ëا ZÅی 

 Äارائ [�Âyرداری  «�f¸�م  �À¼·Z|ان   Ä] دZ³|ÀÅن  §�د«Âvر 
Ä]  ،d»񯿿� �Z»|yÊ´f�ËZت  از  پ��Zfران،  ZÅی  و�Ëه 

�ze( dی ا�|À¼·Z� زهÂu در Ê�3  .) انÂÀ� Ä] رانZfپ��
ای در ¿�Zم ���«Âv» �¬¿ ،dری در Ë�e¾ �³وه Ä§�u[�رگ

Ê» Z¨Ëان ا|À¼·Z� ی| ]|Àq یZÅزZÌ¿ dË�Ë|»  dÌ¨Ì¯ .|ÀÀ¯
دا¿�  [�Ì» Äان   Äf�]وا از �À¼·Z|ان u Ze| زZËدی   d^«ا�»

«ZÆرت  ،Ê��ze Ä§�u ¿´�ش   ،ÊÀÌ·Z] آ«ZدZÅ  Ê³ی  و  ای 
  �f�] ریZfزش پ��Â»ن، آZÌ» ¾Ëدر ا .dران ا�Zfپ�� Ê¸¼�

¶°�  Ê¸ا�Ê´f�ËZ�  ¾Ëا «�Ì³Êی  «Â�vب   ZÅ  و �Âد 
Ê»Ä»Z¿�]  Êuا��  ªË�� از  Âe  ،|À¼§|Åا¿|   Êدر� ZÅی 

d��§روش و   Ê]�ne ZËد�Ì³ی  ¿ZÅ  ،¾ËÂی   Êز�Â»آ ZÅی 
را  Âuزه �À¼·Z|ی  ¿�Ìوی ا¿�Âe Ê¿Zا¿¼À| در   dÌ]�e  ÄÀÌ»ز

( �Zزد   ºÅ4§�ا¾Ëا�]ZÀ] در  (.  پ��Zfری  آ«Âزش   �¬¿  ،
پ��Zfران Zeزهآ«Zده ¯Zر [�ای «ÂاZ� Z] ÄÆmزی دا¿�ZËÂnن و 

Ê³|ÌrÌو  پ [ZÌÀدی   Ê�¬¿ �À¼·Z|ی،   d^«ا�» ZÅی 
¾ÌÌ edه ا�|ÀÀ¯. ¾Ì] |ÅاÂ� ،dÌ¼Åا ¾Ëا ا·¼¸¸Z]  Ê وÂmد 

Ê» نZ�¿Ä»Z¿�] از  پ��Zfری دZÌ�] Ä¯ |Åری   Êز�Â»آ ZÅی 
Ä] زÂÀÅ  ی|À¼·Z� d^«زش «�اÂ»آ Ä] |À»رZfyZ� و �»Zm رÂ�

 Äfyدا�b¿( |¿5،6ا �^e�» ایÂfv» ،ZÅرÂ�¯ ری ازZÌ�] در .)
[À¼·Z� Z|ی در [�¿Z¯ Ä»Zر�Ê�ZÀ پ��Zfری «v|ود، پ�ا¯À|ه  

d��§ و dی ا���¿ Zًe|¼� ZÅی [ÊÀÌ·Z اÊ�Z�fy [�ای و 
Ê¼¿ ºÅا�§ Ê§Z¯ ا¿|ازه Ä] ان|À¼·Z� Z] رZ¯( دÂ�7 �¯�¼e .)

Ä»Z¿�]  \·Zغ]  Êدر� «�ا»^ZÅdی   �  ،Ê¿Zfر�Z¼Ì] Zuد  ZÅی 
«�Zئ¶    Z]  ÄÆmاÂ» در  دا¿�ZËÂnن   Ä¯  dا� �|ه   \^�

پ¸ÊپÌrÌ|ه Z¼Ì]|Àqری،   ،¦ � Âr¼Åن  §Zر«Ê�Z،  ای 
Ê¿روا ¿ZÌزZÅی  و   ÊfyZÀ�   �À¼·Z|ان،   اÊ�Z¼fm–ا𿿿񯿿fyت 

«�Z ·Zت «f |دی   À�Z]  (8.)|  ¿|ا�Ê§Z¯  Äf  آ«ZدÊ³  اZ�uس
داده ¿Z�¿  Ê§Z¯Zن   ��Âپ  Ä¯ در  ا¿|  �À¼·Z|ی  «^uZث 

ZÅی آ«Âز�Z°� ،Êف »ZÌ» ÊÆmÂe ¶]Zن آ«Âزش ¿��ی دوره
Ê» دZnËا  ÊÀÌ·Z] �¼¸°�د  ) و   |À¯6،9  ZÆÀe  Ä¿ (. اZ°� ¾Ëف 

Ê»  Ä°¸] ،|Åد �ÅZ¯ ان را|À¼·Z� از  d^«ا�» dÌ¨Ì¯ |¿اÂe
 Ä§�u ا���اب �Ëا§�ا \mÂ»  و �¨¿ Ä] دZ¼fا� �ÅZ¯ ،ای

¿´�ش�°¶ Âuزه �Ì³ی  در  ¯Zر   Ä]  d^�¿  Ê¨À» ZÅی 
Ê» [À¼·Z� Ä|ی   d^�¿ دا¿�ZËÂnن   Ê¨À» ¿´�ش  �Âد. 

Ä]�ne دÂ^¼¯ ºÆ» یZÅ|»ZÌاز پ Ê°Ë ،ی|À¼·Z�  ÊÀÌ·Z] یZÅ
(. در Âv»9ر در اÂu ¾Ëزه ا�d )ZÅی «ZÆرت«d^j و آ«Âزش 

  �iا ÊÀÌ·Z] Ê´f�ËZ� t�� �] ZÆÀe Ä¿ Ê§Z¯Z¿ زشÂ»آ ،ÄnÌf¿
Ê»fپ�� ¶ËZ¼e و Ê¸¤� �Ì�» بZzf¿ا �] Ä°¸] ،³~ارد Ä] رانZ

d³~ار ا��Ìiأe �Ì¿ ی|À¼·Z� زهÂu در dÌ·Z §.   یZÅرÂ� در̄ 
�·Zq  ¾Ëا «v|ود،   �]ZÀ»  Z]  ه|ÅZ�» [�f�Ìی  �|ت   Z]  ZÅ

Ê» Ä]  Ê��fد�  dËود|v» ،Êز�Â»آ ا«°Z¿Zت  ¯¼^Âد  �Âد. 
�Ìv»d�ZÌ� دÂ^¿ و  �À¼·Z|ی   Ê��ze ÊÀÌ·Z] ZÅی  ZÅی 

¿�Zم  Ä �Âe  �¿Z»  ،Êز�Â»آ  ÄqرZb°ËÊ´f�ËZ�  |À»  یZÅ
Ä»Z¿�] در  «À¼·Z�Ê|ی  پ��Zfری  )ZÅی  در  Â�10،11د   .)

Ä»Z¿�] Êر��] �Ì¿ ان�ËاÊ» نZ�¿ ریZfپ�� Êز�Â»ی آZÅ  |Åد
Ä] زÂÀÅ ی|À¼·Z� d^«زش «�اÂ»آ Ä¯  ÊÀf^» ،�»Zm رتÂ�
Ê¼¿  Äارائ ا�Zf¿|ارد  و   Ê´f�ËZ�  �]  Ê¸¼� آ«Âزش  و  �Âد 

( dود ا�|v» اÂu ¾Ëزه  در   Ê��ze12،13  از [�ZÌری   .)
¯�دهدا¿�ZËÂnن   �³ارش  [Ä  پ��Zfری  ورود  [�ای   Ä¯ ا¿| 

�Ìv»  Ê§Z¯  Ê³دZ»آ �À¼·Z|ان،   Z]  �^e�»  Êf^«ا�» ZÅی 
 .ZÅ در اË¾ ز«v» ÄÀÌ|ود [Âده ا�d¿|ار¿| و Ê¸¼� Ä]�ne آن

[Z وÂmد ا¿Znم «�Z ·Zت پ�ا¯À|ه در ز«Ä]�ne ÄÀÌ دا¿�ZËÂnن، 
Ê´f�ËZ� t�� ZË ادراک �|ه،  ¿´�ش ¿�^À¼·Z� Ä] d|ی 

¿�Zم �Âر   Ä]  Ä¯  Ê »Zm  ¶Ì¸ve ¿�Zم  ÂÀ¯Zeن   �¬¿  |À»
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�ÅZ اZ°� ¾Ëف  ̄ZË دZnËری را در اZfپ�� Êز�Â»آ  Êر��] ZÅ
( dه ا�|�¿ Äارائ ،|À¯12،13�Åپ�و �f�Ì] در .)  زشÂ»آ ،ZÅ

از «Ê¸¯ ��À اÊ�z]�i ارزÊ]ZË �|ه و ¯¼Ä] �f اË¾ پ���  
Ä¨·ؤ» ¯Ä ¯|ام   dا� [�¿Ä»Z در�Äq ،Ê  پ�داÄfy �|ه  ZÅی 

ZÅی e|رÊ�Ë و Â¿ Äqع Zneرب [Ë�f�Ì] ÊÀÌ·Z¾ ¿¬� روش
آ«Zده در  اZ¨Ë  را  �À¼·Z|ی   d^«ا�» [�ای  دا¿�ZËÂnن  �Zزی 

Ê»( |ÀÀ¯5،6  ا���ح Ä¯ dه ا�|� \mÂ» Ê�¿دا �y ¾Ëا .)
Ä»Z¿�]  و  �»Zm  ¶Ì¸ve  Ä¿اÂfپ� [|ون   Zً^·Zغ  Êز�Â»آ ZÅی 

 .«^Â� �] ÊÀfاÅ| ا¿Znم �Ì³د

 �Ëان و ا§�ا�Ëدر ا �Ë�� ÊfÌ ¼m ات�ÌÌ¤e ،�´Ëی دÂ� از
[Z¼Ìری در [Zر  [Zز¿´�ی  ��ورت  �À¼·Z|ان،  در   ¾»�» ZÅی 

Ä»Z¿�] �³ا  .dا� را دوÀq|ان ¯�ده  پ��Zfری   Êز�Â»آ ZÅی 
¿�Zم آ«Âز�Âf¿ Êا¿| Z´¼Åم [𿿿Âve Zت ÊfÌ ¼m و ¿ZÌزZÅی  
  ¶¼� و  آ«Âزش  «ZÌن  �°Zف  رود،   �Ìپ  Ä »Zm  Êf^«ا�»

ªÌ¼� ÊÀÌ·Z]  Z] ان|À¼·Z� از d^«ا�» dÌ¨Ì¯ و |� |ÅاÂy �e
Ê» ÄmاÂ» ی|m �·ZqمZ�¿ ¶Ì¸ve ،¾Ëا�]ZÀ] .دÂ�  �¬¿ |À»

آ«Zده در  پ��Zfری  پ��Zfران آ«Âزش  و  دا¿�ZËÂnن  �Zزی 
  Ä°¸] ،Êز�Â»ورت آ�� ®Ë ZÆÀe Ä¿ ،ی|À¼·Z� d^«ای «�ا�]

d�ZÌ� در  راÅ^�دی   dËÂ·او  ®Ë بÂ�v»  d»񯿿� ³~اری 
Ê»دÂ�. ا �]  �»Zm Êف [�ر�|Å Z] ��Zu Ä ·Z�» ،سZا� ¾Ë

�Zزی دا¿�ZËÂnن و� Z�¿ dÌم آ«Âز�Ê پ��Zfری در آ«Zده
ZÅی  و پ��Zfران [�ای «�ا»^d از �À¼·Z|ان، �Z°� ÊËZ�ZÀف

  ÊËZÅدZÆÀ�Ìپ Äارائ و  «ÂmÂد   ÊÀÌ·Z] و   ÊËاÂfv» ،ریZfyZ�
 Ä»Z¿�] یZ¬eای ار�]  ¾Ëا lËZf¿ .dه ا�|� Êuا�� Êی در�ZÅ

Ê»  �Åپ�وÊ´f�ËZ� [Zز¿´�ی  [�ای   ÊËZÀ^» «Âvر Âeا¿| 
Ä»Z¿�] Ä �Âe و   Ê¸¼� ZËد�Ì³ی   dËÂ¬e  ،Êز�Â»آ ZÅی 

d�ZÌ�  Ä »Zm  Ê «وا ¿ZÌزZÅی   Z]  ²ÀÅZ¼Å  Êز�Â»آ ZÅی 
  dËZÆ¿ زد و درZ� ºÅا�§ ZÅرÂ�¯ �ËZ� ان و�Ëان در ا|À¼·Z�

 .[Â^Æ] Äد ¯dÌ¨Ì «�ا»^d از اË¾ �³وه Â� �nÀ» ÊfÌ ¼mد

 روش کZر 

«À| ا�Z] Ä¯ d  اË¾ پ�وË �Å® «�ور رواZ] ÊfË روË°�د ¿�Zم
آ«Zده در  پ��Zfری  آ«Âزش   �¬¿  ¾ÌÌ^e �Zزی  Å|ف 

  ÊËZ�ZÀ� ان و|À¼·Z� از d^«ران [�ای «�اZfن و پ��ZËÂn�¿دا
ZÅی آ«Âز�ÂmÂ» Êد ا¿Znم �|. «�ور رواÄ] ÊfË د·Z°�  ¶Ìف

و    Ê¨Ì¯  ،Ê¼¯( Âuزه   ¾Ëا «�Z ·Zت   Ê^Ì¯�e  dÌÅZ»
 Ä¼Ì¿ ی�ËÂ�e Äن و ارائÂ´¼ÅZ¿ |ÅاÂ� ªÌ¨¸e نZ°»ا ،)Ê]�ne

را   �À¼·Z|ی  Âuزه  در  پ��Zfری  آ«Âزش   dÌ و� از   �»Zm
Ê» ºÅرا· ¼¶  §�اÂfس د�Zا� �] Ä ·Z�» مZn¿ا ¶uا�» .|À¯

Äؤ��»   Joanna Briggs Institute  (JBI, 2020)  
«À|  وÂmی ¿�Zموd�m Âm راÅ^�د d�m  .��اÊu و ا�mا �|

¿Z»زه زZ] ت درZ ·Z�»  Ê2015    Ze2025    بZzf¿م �|. اZn¿ا
 ÊÀf^» زشÂ»ده در آ�f�³ ت𿿿Âve ¶Ì·د Ä] Ê¿Z»زه زZ] ¾Ëا

ZqرÂqب   Ä �Âe  ،Ê´f�ËZ� و [�  �À¼·Z|ی  آ«Âزش  ZÅی 
  ¾Ë�e|Ë|m  Ze  d§�³ �Âرت   �Ìyا  ÄÅد  ÊfÌ ¼m �ÌÌ¤eات 

�Ì³د »�ار   Êر��] «Âرد   Êز�Â»آ  |ÅاÂ�. هZ´ËZی  پZÅ
ÊeZا���� PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،

ScienceDirect و Google Scholar  ¾ÌÀr¼Å و 
§Zر�ÊپZ´ËZه  IranDoc و ZÅ SID  ،Magiranی 

 d�mواژه|Ì¸  ̄.|¿|� ÂmتوZuس ا����Zا� �] ZÅ MeSH 

« Zدل �¼¸´�ZÅیو  از  ا�Z¨fده   Z] و   Êuا��  Êر�Z§  ZÅی 

AND و OR Ä¿Â¼¿ .|¿|� \Ì¯�e d�m د�^Åای از را  Âmو
¶»Z�: “Nursing Education” AND “Geriatric 

Care” OR “Elderly Care” AND “Clinical 
Competency” OR “Professional Preparedness” 

AND “Curriculum”    d�m d��Æ§ در Êfی د�Âmو
 .«𿿿Z¬» �]ZÀت «�Ì¿ \zfÀ [�ای ا§�اdÌ »Zm �Ë ا¿Znم �|

¶»Z� ی ورودZÅرZÌ »: لZ� ¾Ì] رZ�f¿ی  اZÅ2015    Ze  2025   
  ،¶»Z¯  ¾f»  Ä]  Ê��fزش    ،  د�Â»آ  �]  ºÌ¬f�»  �¯�¼e

�À¼·Z|ی Âuزه  در  آ«ZدÊ³    ،پ��Zfری   ،Ê´f�ËZ�  Êر��]
 Ä§�u  ان|À¼·Z� Z] �^e�» Êدر� Ä»Z¿�] ZË ر ،  ای، ¿´�شZ�f¿ا

Ê�Ì¸´¿ا  ZË  Êر�Z§ ز[Zن   Ä]  و [Â]    Äد   Zً§��  Ä¯  ÊeZ ·Z�»
 Ä^Àm  و [Âد¿|   Äfyپ�دا �À¼·Z|ان   Ê°پ��  ZË  ÊÀÌ·Z] ZÅی 

u~ف    ،|Àfا�|¿ پ��Zfری  آ«Âزش   Z]  Ê¼Ì¬f�» ارZ^eط 
«¬ÊËZ�ZÀ� Ä·Z �|. پ� از u~ف    465در «Â¼nع     .�|¿|

 EndNote  ،380 ا§�ار«Âرد e°�اری [Z ا�Z¨fده از ¿�م   85

  ¾Ëا در   .|¿Z»  Ê«Z] Ì°q|ه  و  �ÂÀان  غ�[Z·´�ی  [�ای   Ä·Z¬»
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  ،Ä¸u�»300    ی ورودZÅرZÌ » Z] قZ^�¿ا «¬Ä] Ä·Z د·Ì¶ �|م 
«Z¿|ه، «Z¯ ¾f«¶ [�ر�u80  Ê«Z] Ä·Z¬»  |� Ê~ف �|¿|. از  

«¬Ä] Ä·Z د·Ì¶ �|م ºÌ¬f�» �¯�¼e [� آ«Âزش ZË §¬|ان    58و  
«�ZÅ22    Ä ·Zی «�ZÀ¯ �^eر ³~ا�Äf �|¿|. در ¿dËZÆ،  داده

|¿|� ÊËZÆ¿ ¶Ì¸ve وارد �Ëا�� |mاج داده .وا�zfای ا��]  ،ZÅ
Z¿ :¶»Z� Äم ¿À�ËÂ|ه،    ̄|� Êuارد ��ا|¿Zfم ¯|³~اری ا��§

Ê³�Ëو ،�Åف پ�و|Å ،Ä ·Z�» عÂ¿ ،رÂ�¯ ،رZ�f¿ل اZ�  یZÅ
Êر��] Êز�Â»آÄf§ZË د�|ه وÂ] ی|Ì¸¯ یZÅ. داده ¶Ì¸ve  ZÅ

[�اون   [Z ا�Z¨fده از روش ÌeZ¼e ¶Ì¸ve® [�ا�Zس ZqرÂqب 
ا¿Znم �|(  2006¯��رک )  Ä¸u�» �� در:  ªÌ¼� ÊËZÀآ�

¯|³~اری او·ZÅ،   Ä] ÄÌ از ��Ä ·Z�» ªË «°�ر «¬𿿿Zت[Z داده
  Z] �^e�» ÊËZÀ » یZÅ|uاج وا�zfو ا� �y Ä] �y رتÂ�

  ، ZÅی «¨ZÅ|¯ �Ì¼neÊ»ÂÆی «�Ä]Z در د�Äf  ،¿¬� آ«Âزش
¶°�  Êز�Â»آ ا[ Zد   Z]  �^e�»  ÄÌ·او  ¾Ì»Z�» �Ì³ی 

Ê��´¿ و ÊÀÌ·Z] ،ÊËاÂfv» ،ریZfyZ�( (  ] ،  �Ë𿿿Zو پ ÊÀÌ]زZ
Ê»ÂÆ¨» �ËZ¼e م وZn�¿ن از اZÀÌ¼ای ا��] ¾Ì»Z�» ،    و ¦Ë� e

�Ì�¨eی¿Zم  dËروا  ¾Ëو|e و   ÊËZÆ¿  ¾Ì»Z�» [�ای   .  ³~اری 
  ÊÀÌ]زZ] رZ] ¾Ë|Àq ¾Ì»Z�» و ZÅ|¯ ،¶Ì¸ve رZ^fا� �Ëا§�ا

Â» ZÅرد ارزÊ]ZË  �|¿| و ا¿�Znم درو¿Ê و پZ¯ ��Â«¶ داده
¸Ê و زÌ»Z�»�Ë¾  »�ار d§�³. در «�Ì»Z�» ،ÊËZÆ¿ Ä¸u¾ ا�

آ«Âزش    �¬¿ Ze  |¿|� Äارائ  ÄqرZb°Ë  ÊËروا �fÀ� \·Z« در
�Zزی [�ای «�ا»^À¼·Z� d|ی [Â� Äرت  پ��Zfری در آ«Zده

 .�ZfyZرÌÌ^e Äf§ZË¾ �³دد

 ZÅ Äf§ZË 

ZÅی  «¬���fÀ» \zfÀ» Ä·Z|ه [Z� ¾Ìل  �22 از Ì¸ve¶  پ 
2015    Ze2025ارد  ، داده|¿Zf² ا�ÀË|¯ ده از §�مZ¨fا� Z] ZÅ

¯|ZÅی    .|¿|�  ÊÅ|¿Z»زZ�  ®ÌeZ¼e «Âfvای   ¶Ì¸ve و 
ºe ا�¸ZÅ5    Êی «¨�Ì¼ne Ê»ÂÆ و  �|ه در د�Äfا��zfاج 

  ،d^j»  lËZf¿  �] ���وه   ،¶Ì¸ve �Âل  در   .|�  ÊËZ�ZÀ�
Äf§ZË  Z] و  «�Z ·Zت   |¿|� ·Zvظ   �Ì¿ «ZÀf»ض  ZÅی 

dËود|v» ی�ËÂ�e  Ze  |�  Äf§�³  ��¿ در   Ä ·Z�»  �Å ZÅی 
Ê´f�ËZ� ری وZfزش پ��Â»آ dÌ ازن از و�Âf» و ªÌ«ی  دZÅ

وÊ³�Ë    𿿿1زم [�ای «�ا»^d از �À¼·Z|ان ارائÂ� Äد. در m|ول  
روش   اÅ|اف،   ، ا¿Z�fر،  �Zل  ¿À�ËÂ|ه،  ¿Zم   ¶»Z� «�Z ·Zت 

ZÅی ¯¸Ì|ی آورده �|ه  ZÅ و Äf§ZËدادها��zfاج و ¯|³~اری 
و    Ä ·Z�»  �Å �mئZÌت   Êر��] ا«°Zن  Âyا¿À|ه   Ä] و   dا�

Äf§ZË Ä�ËZ¬»Ê» را ZÅ|Åد. 
  ¶Ì¸ve22    ری وZfزش پ��Â»آ Ä¯ ن دادZ�¿ \zfÀ» Ä ·Z�»
�Ìv»  ن وZËÂn�¿دا Ê³دZ»ری در آÂv» �¬¿ Êز�Â»ی آZÅ

Äf§ZË .ان دارد|À¼·Z� از d^«ران [�ای «�اZfپ��  ºe lÀدر پ ZÅ
Äfد� Ê¸ی �ا�|À] :| 

1-Ê¸¼� Ä]�ne و Ê´f�ËZ� �] ÊÀf^» زشÂ»آ 

 Ä»Z¿�] «�Z ·Zت،  ا�Zس   �]Ê´f�ËZ� ZÅ Ä]�neی   Ä¯ «Âvر 
 �Ìv» در  را   Äf§ZËرZfyZ�  Ê¸¼�  |À¿Z»  Ê «وا ZÅی 

�Z¼Ì]Ê¿𿿿Âر�Zfن   d^«ا�» «�ا¯�   ،ZÅ  یZÅ|ËزدZ] و  «|ت 
Ê» Äارائ Ê´¿ZyÄ§�u Ê³دZ»را [� آ �Ìiأe ¾Ë�f�Ì] ،|ÀÅای د

( دار¿|  ZÆÀe  2،14دا¿�ZËÂnن   Ä¿  Ê¸¼�  Ä]�ne  ¾Ëا  .)
�eی از ¯ZÅªÌ¼� ºÆ§ Ä°¸] ،|Àی [ÊÀÌ·Z را ZÆ»Ê» dËÂ¬eرت

Ê»  ºÅا�§ �À¼·Z|ان  Àq|[ |ی  «�Z ·Zت  ¿ZÌزZÅی  آورد. 
Ê» ¿�Zن   Ä¯  |Àfدا� وÂmد   �Ì¿  Ê�«ZÀf»  Êy�] داد 

Ä»Z¿�]d��§ [|ون  ¿��ی  آ«ZدZÅ  Ê³ی   ،Ê¸¼� ZÅی 
Ê» ود|v» ÊÆmÂe ¶]Z« ¶°� Ä] ن راZËÂn�¿دا( |À¯14 .) 

2-Ä§�u ه�Ì´¿ی¿´�ش و ا|À¼·Z� Ä] d^�¿ ای 

 Êر��]Ê» نZ�¿ ZÅ  Ê¨À» ن ¿´�شZËÂn�¿ری از داZÌ�] |Åد
º¯ ZË زهÂu ¾Ëان دار¿| و ا|À¼·Z� از d^«ا�» Ä] d^�¿ ه�Ì´¿ا

º¯ آناغ¸\   Ê¸¤� ا¿Zzfب   ¾Ë�eار|§��(  d�ZÅ14،15  .)
 ÄÌ^�  |À¿Z»  ،|À¼§|Å  Êز�Â»آ [ÊÀÌ·Z  «|ا񯿿yت  �Zزی 

 Ä]�ne ،Äf§��Ìپ  ÊÀf^» ÊÅزش �³وÂ»و آ d^j» ÊÀÌ·Z] یZÅ
[� Ä¸X�» ¶u، ¿´�ش و ا¿´�Ìه را [Â^Æد [Ì�z|ه و دا¿�ZËÂnن  

 �Ìv»  Ä] ورود  [�ای  «Êرا  آ«Zده   ÊÀÌ·Z] پÌrÌ|ه  ¯ZÅ  |Àی 
(14،16،17  .) 

3-Ê´f�ËZ� Ä �ÂeÄ§�u یZÅ  ی| ]|Àq ای 

¿�Zن داد¿| آ«Zده  �Zزی «ؤ�i [�ای «�ا»^À¼·Z� d|ی  «�Z ·Zت 
ZÅی [ZÅ  ،ÊÀÌ·Z در ZÆqر Âuزه ا�ZÆ» :dرت «�f¸�م ZÆ» Ä �Âeرت 
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ZÆ» ºÌ¼�eرت  و  رÅ^�ی  و  ZÅی   Êز�Â»آ  ÊËZ¿اÂe �Ì³ی، 
(. Z] Ê¸¼� Ä]�ne �Ì¼ne آ«Âزش  ZÅ18،19ی پ�وÊ�Å ) «ZÆرت 

�ÅZ داده و دا¿�ZËÂnن را   ¿��ی، �°Zف «ZÌن دا¿� و �¼¶ را̄ 
  Ê¿اÂeZ¿ و  دارای � ¦، Z¼Ì]|Àqری  �À¼·Z|ان   Z]  ÄÆmاÂ» [�ای 

 Ê» دهZ»آ  |u از �Ì] �¯�¼e Ä ¯𿿿Z¬» Êy�] .|Àت �³ارش داد¿|̄ 
  ÊeرZÆ» فZ°� دZnËث ا�Z] ،Ê¸¼� ¾Ë�¼e زش ¿��ی [|ونÂ»آ �]

 . �Âد ¯Zر «Ê در پ��Zfران Zeزه 

 آ«Âزش ارزÀ¼·Z� �»Zm Ê]ZË|ان-4

Ê°Ë از «ÂvرZÅی ¯¸Ì|ی، آ«Âزش ارزÀ¼·Z� �»Zm Ê]ZË|ان   
  dÌ و� :|Àfدا� |Ì¯أe Ê¸زه ا�Âu lÀت [� پZ ·Z�» .dا�

¾Ì»ز ��y ،ÄË~¤edÌ·Z § ،ردنÂy  درد dË�Ë|» ،ی روز«�هZÅ
( �À¼·Z|ان   ÊfyZÀ�  dÌ و� [�¿20،21Ä»Zو   .)  ،�iؤ» ZÅی 

�ZÀرZÅÂËی    �]  ÊÀf^» و   Ê¸¼� �Âرت   Ä] را   �»Zm  Ê]ZËارز
Ê» آ«Âزش   Ê «واºÌ¼�e  Ze  |ÀÅد Äارائ و   ÊÀÌ·Z] �Ì³ی 

§¬|ان   «�Z ·Zت،   Êy�] در  �Âد.   dËÂ¬e §�د«Âvر   d^«ا�»

  �ÅZ¯ ث�Z] Ê]ZËارز آ«Âزش در Âu |Àq ZË ®Ëزه ¯¸Ì|ی 
  .آ«ZدÊ³ دا¿�ZËÂnن �³ارش �|ه [Âد

5-d�ZÌ��Ìv» و   ZÅارد|¿Zfا�  ،ZÅ  Êز�Â»آ ZÅی 
dËZ¼uه|ÀÀ¯ 

 Äf§ZËÊ» ¿�Zن   ZÅd�ZÌ� ا�mای   |Åی  دZÅارد|¿Zfا� و   ZÅ
Ä»Z¿�] Êuا�� ،Ê¸» �] �¼f�» رتZ�¿ و ،ºn�À» Êی در�ZÅ

Ä»Z¿�]  Ê�z]�iن  اZÌ» �°Zف   �ÅZ¯ در   Ê�Zا�  �¬¿  ،ZÅ
(.  2،15،22آ«Âزش و ¿ZÌزZÅی وا» Ê «�ا»^À¼·Z� d|ی دارد )

روش از  ¯ZرZ³ها�Z¨fده   ،¾ËÂ¿  �Ëر|e و  ZÅی   ÊeرZÆ» ZÅی 
 ÄÌ^�dËZ¼u ZËد�Ì³ی   �Ìv»  Z] Å¼�اه  و  �Zزی،  ¯ÀÀ|ه 

Ä§�u  Ê³دZ»آ  ،�¼f�» ردÂyزZ] Z¬eار را   d^j» ¿´�ش  و  ای 
Ê»dËود|v» «¬𿿿Zت   Êy�]  .|Åد  �]ZÀ» و  �ZfyZری  ZÅی 

 Ä]�ne Äن ارائZ°»ا Ä �د¿|̄  «v|ود را در «�ا¯� آ«Âز�Ê ذ¯�̄ 
Ê» ود|v» را Ê§Z¯ Ê¸¼�dyZ�. 

 : وZÅ Ê³�Ëی «�Z ·Zت وارد �|ه در «�ور رواm1 ÊfË|ول 

 �¼Zره  ¿À�ËÂ|ه و �Zل  پ�وÅ �Å|ف  Ì¸¯ Äf§ZË|ی  ºe ا��zfاج �|ه 
 Ê¸¼� زشÂ»آ ،Ê´f�ËZ�   Ä �Âe و Ê¸¼� زشÂ»آ Ä] زZÌ¿

 ZÅ رتZÆ» 

¯¸Ì|ی در Âuزه پ��Zfری   �ZÅ Ê´f�ËZ� ÊËZ�ZÀی 
 �À¼·Z|ی 

Preze (2016) 1 

Ê��ze زشÂ»آ ،Ê´f�ËZ�   و Ê��ze زشÂ»آ �] �¯�¼e
 �Ä§�u Ê´f�ËZ ای 

 À¼·Z� Catalao (2020) 2|ان ZÅ Ê´f�ËZ� ¾ÌÌ eی ا�¸Ê پ��Zfران 

 ] Ê¸¼� زشÂ»آ ،Êدر� Ä»Z¿�  ZÅ Ä»Z¿�] ی در|À¼·Z� Ê§Z̄ Z¿ ��Âان  پ|À¼·Z� d^«ا�» Êی در�ZÅ Ä»Z¿�] Ä �Âe Êر��] Tavares (2021) 3 

 �»Zm Ê]ZËارز ،Ê´f�ËZ�  ان|À¼·Z� �»Zm Ê]ZËارز �] |Ì¯Ze   d^«ران «�اZfی پ��ZÅ رتZÆ» و ZÅ Ê´f�ËZ� ÊËZ�ZÀ�
 ÄÌ·او 

Dimitriadou 
(2022) 

4 

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،Ê´f�ËZ�  زشÂ»آ Ä] زZÌ¿ و ZÅ Ê´f�ËZ� عÂÀe  ان|À¼·Z� رانZfای پ�� Ä§�u Ê´f�ËZ� Êر��] Wang (2020) 5 

 Ê´f�ËZ�،Êدر� Ä»Z¿�]   تÂ¨e ی و|À¼·Z� ود|v» ��Âپ
 ZÅ رÂ�¯ ¾Ì] یZÅ 

 ZÅ Ä»Z¿�] ¶Ì¸ve Alves (2021) 6ی در�Ê پ��Zfری �À¼·Z|ان 

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،Ê´f�ËZ�   Ä] زZÌ¿ و Ê¸¼� Ä]�ne دÂ^¼¯
 |À»رZfyZ� زشÂ»آ 

 Chen (2020) 7 [�ر�Ê´f�ËZ� Ê دا¿�ZËÂnن پ��Zfری 

 Ê¸¼� زشÂ»ش، آ�´¿  Ê¸¼� زشÂ»د آÂ^¼¯ و Ê¨À» ش�  Castro (2023) 8 دا¿� و ¿´�ش دا¿�ZËÂnن ¿�^À¼·Z� Ä] d|ان  ́¿

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،Ê´f�ËZ�   Ê¸¼� زشÂ»و آ �]ZÀ» دÂ^¼¯ ود|v»   ان|À¼·Z� d^«ن [�ای «�اZËÂn�¿ران و داZfزی پ��Z� دهZ»آ
 در ¯�ÂرZÅی ¯º درآ«| 

Abudu (2019) 9 

 ZÅارد|¿Zfا�،Ê¸¼� زشÂ»آ  ZÅارد|¿Zfو ا� Ê¸¼� زشÂ»آ �] �¯�¼e  |»در ا º¯ یZÅرÂ�¯ ان در|À¼·Z� d^«ی «�اZ¬eار  ��Âf» و Syed(2024) 10 

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،Êدر� Ä»Z¿�]  Ä] زZÌ¿  زشÂ»و آ Ä»Z¿�] ا���ح
 �e �Ì] Ê¸¼� 

 Ghaffari (2016) 11 ارزZ¯ Ä»Z¿�] Ê]ZËر�Ê�ZÀ ار�| پ��Zfری �À¼·Z|ان 

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،ZÅ d�ZÌ�  Ê¸¼� یZÅ Ä»Z¿�] و ZÅ d�ZÌ� دÂ^¼¯  ان|À¼·Z� d^«ا�» Äی ارائZÅ �·Zq ÊËZ�ZÀ� Bordbar (2025) 12 

 Ê¸¼� زشÂ»ش، آ�´¿  Ê¸¼� Ä]�ne ه و�Ì´¿د اÂ^¼¯  ان|À¼·Z� d^«ر در «�اZ¯ Ä] نZËÂn�¿دا ¶ËZ¼e Êر��] Dai (2021) 13 

¿ZÌز [ZÅ Ê´f�ËZ� Äی [ÊÀÌ·Z و  �ZÆ» ،Ê´f�ËZرت ZÅی رÅ^�ی
 رÅ^�ی

 ZÅ Ê´f�ËZ� ÊËZ�ZÀ� Tate (2024) 14ی پ��Zfری �À¼·Z|ان 
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 Ê´f�ËZ� ،ش�´¿ ،Ê¸¼� ز شÂ»و ¿´�ش   آ ZÅ رتZÆ» دÂ^Æ]
 دا¿�ZËÂnن 

 ÄÌ^� زشÂ»آ Ê]ZËارز Äf§��Ìزی پZ� Arrogante (2023) 15 

 ZÅ Ê´f�ËZ� ÊËZ�ZÀ� Stanyon (2017) 16ی پ��Zfران در À¼·Z� Ä¿Zy|ان  اÊ´f�ËZ� dÌ¼Å و ر�ÌÅی  �ZÆ» ،Ê´f�ËZرت ZÅی رÅ^�ی

Ä§�u Ê ای  �Ä»Z¿�] ،Ê´f�ËZ درس  f́�ËZ� و |À»رZfyZ� زشÂ»ان  آ|À¼·Z� رانZfای پ���] Äf§��Ìپ Ä»Z¿�] Ä �Âe Goldberg (2019) 17 

Ê´f�ËZ� ،ی�^Åی رZÅ رتZÆ»  ÊfË�Ë|» ی و�^Åی رZÅ رتZÆ» dÌ¼Åان  ا|À¼·Z� Ä] ®Ëی ¿�د�^Åر Êر��] Lillsjo (2025) 18 

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،�»Zm Ê]ZËرت   ارزZÆ» و |À»رZfyZ� زشÂ»آ Ä] زZÌ¿
 Ê]ZËارز 

 Shen (2022) 19 دا¿� و آ«Âزش ارزÀ¼·Z� �»Zm Ê]ZË|ان 

 Ê]ZËارز Ê´f�ËZ� ،�»Zm  Ê´f�ËZ� رت وZÆ» دÂ^Æ]  Äf§��Ìران پZfپ�� ��Âe ان|À¼·Z� �»Zm Ê]ZËای ارز�mا Safari (2023) 20 

 Ê´f�ËZ� ،�»Zm Ê]ZËرت  ارزZÆ» Ä �Âe و Ê¸¼� زشÂ»آ Ä] زZÌ¿  Ê¿Zfر�Z¼Ì] رانZfپ�� Ê´f�ËZ� Êر��] Hu (2021) 21 

 Ê¸¼� زشÂ»آ ،Êدر� Ä»Z¿�]   Ê§Z̄ Z¿ ��Âپ ZÅ Ä»Z¿�] ی در|À¼·Z� ی|À¼·Z� زهÂu ری درZfن پ��ZËÂn�¿زش داÂ»آ Koskinen (2015) 22 

 

 بvث

Äf§ZËÊ» ¿�Zن  «�ور   ¾Ëا ¿�ZمZÅی   Ä¯  |ÀÅد  Êز�Â»آ ZÅی 
 ¾ÌÌ e �¬¿ ریZfهپ��|ÀÀ¯دهZ»ن و ای در آZËÂn�¿زی داZ�

پ��Zfران [�ای «�ا»^d از �À¼·Z|ان دار¿|. [Ä] ÄmÂe Z ر�| 
Ê³|ÌrÌان و پ|À¼·Z� dÌ ¼m �Ë��  ،نZ¿از آ  d^«ی «�اZÅ

Ä»Z¿�] �¯�¼e و d�Ì¿ Ê§Z¯ زش ¿��ی ��فÂ»آ  ÊfÀ� یZÅ
  dËود|v» و Ê¸¼� زشÂ»د، §¬|ان آZu رانZ¼Ì] از d^«ا�» �]

d��§ی|À¼¿اÂe «ZÌن  اZnËد �°Zف  [�Zث   ÊÀÌ·Z] ZÅی  ZÅی 
Ê» ی|À¼·Z� d^«ا�» Ê «ی واZÅزZÌ¿ ن وZËÂn�¿د  داÂ�(2  ,

¿´�ش  .     (23,  14  Ä¯ |¿داد ¿�Zن  [�ر�Ê �|ه  «�Z ·Zت 
  dا� Ê¨À» \¸ان اغ|À¼·Z� از d^«ا�» Ä] d^�¿ نZËÂn�¿دا

º �Âد.  ��§|ارË�e¾ ا¿Zzfب �¤¸Â�v» Êب «Êو اÂu ¾Ëزه̄ 
§¬|ان Ê¸¼� Ä]�ne و آ«Âزش Ê§Z¯Z¿ Ê��ze اË¾ ¿´�ش را  
 Ê¸¤� س�fا� �Ëه، ا§�ا�Ì´¿ا �ÅZ  ̄Ä] �nÀ» ده و�¯ dËÂ¬e

Ê»  d^«ا�»  dÌ¨Ì¯  �ÅZ¯ [�Êy  و  Zuل،   ¾Ëا  Z] �Âد. 
  |À¿Z» |À¼§|Å Êز�Â»ت آ񯿿yا|» Ä¯ |¿ن دادZ�¿ تZ ·Z�»

 ÄÌ^� ÊÀÌ·Z]  Ä]�ne و  « °Âس  ¯��س   ،Äf§��Ìپ �Zزی 
dËZ¼uÊ» [Â^Æد �|ه  را  دا¿�ZËÂnن  ا¿´�Ìه  و  ¿´�ش  Âeا¿| 

�Ìv» Ä] ورود  [�ای  را  آ¿Zن  و   |Åی  د|À¼·Z�  ÊÀÌ·Z] ZÅی 
( �Zزد  پ�و17�Å,  16,  14آ«Zده   Êy�] در   .)  lËZf¿  ZÅ

  Ä¯ |¿�³ارش ¯�د Êy�] لZj» ه �|؛ [�ای|ÅZ�» Ê�«ZÀf»
  ،Ê¸¼� زشÂ»آ Z] Êfu  دÂ^¼¯ سZ�uن اZÀr¼Å نZËÂn�¿دا

Z�¿ Äن دÀÅ|ه  «ZÆرت در «ÂاÀ¼·Z� Z] ÄÆm|ان پÌrÌ|ه دار¿|̄ 
¿ZÌز [Ä ادغZم آ«Âزش ¿��ی و �¼¸Ê و اZnËد ا�Zf¿|اردZÅی  

( dا� ºn�À» Êز�Â»آ Ê¸»16  ,18e .)Ê´f�ËZ� Ä �Â  یZÅ
 Ä§�u  dÌ¼Åن داد اZ�¿ ور�» Ä¯ dی ا��´Ëر دÂv» �Ì¿ ای

ZÅی [ÊË𿿿Z]  ،ÊÀÌ·Z دارد. پ��Zfران [ËZ| در ZÆqر Âuزه «ZÆرت
  d^«ا�» |À¿اÂf] Ze |¿Â� |À¼¿اÂe �Åزش و پ�وÂ»ی، آ�^Åر

( |ÀÅد Äان ارائ|À¼·Z� از ¾¼Ëر و اÂv»د�§ ،�»Zm18  ,19  .)
ZÅی À¼·Z� Ê��ze|ی، Z]  �] �¯�¼e اZu ¾Ëل، ¯¼^Âد دوره

dyZ��Ëد، � ¦ زZu d^«ا�»  Ê¿Z�¿ا �]ZÀ» dËود|v» و ZÅ
«Âا¿ را ZÀr¼Åن  اÅ|اف   ¾Ëا  ª¬ve  Ä¯  |Àf�Å m|ی   Ê 

Ê» ود|v»( |ÀÀ¯13  ,14  ,17  .)  ،ان|À¼·Z�  �»Zm  Ê]ZËارز
 ¾Ì»ز ��y ،ÄË~¤e dÌ ی: و�|Ì¸ Âyردن، �Z«¶ پÂu lÀزه̄ 

dÌ·Z §  dÌ و� و  درد   dË�Ë|»  ،Ê³|¿ز روز«�ه  ZÅی 
�ÊfyZÀ، از دÂv» �´ËرZÅی ÊeZÌu آ«Âزش ا�d. «�ور ¿�Zن  

Âeا¿| [Ä ارائÄ «�ا»^Ê» ZÅ dداد ¯Ä �|م �e¸� [� اÂu ¾Ëزه
, Z¿20»ص و ¯dÌ¨Ì¯ �ÅZ ز¿|À¼·Z� Ê³|ان «Â� �nÀد )

21).   dËود|v» Êy�] ار�« ÄmÂe ردÂ» |ËZ] �Ì¿ Ä ·Z�» یZÅ
Ä¿Â¼¿ Z] تZ ·Z�» ¶»Z� ت𿿿Z¬» ری ازZÌ�] :د�Ì³  ®qÂ¯ یZÅ

lËZf¿ ºÌ¼ e dÌ¸]Z« Ä را «v|ود   Z ·Z�» ZËت Â] Ê¨Ì�Âeد¿|،̄ 
Ê»،¾ÌÀr¼Å  .|À¯  داده [�Êy  §¬|ان  در   Ê·Â� ZÅی 

�Åپ�و  ÊÀÌ·Z] �¼¸°�د   �] آ«Âزش  ا�iات   Êر��]  �¿Z»  ZÅ
Z¨eوت  ،¾Ëا  �] ���وه   .dا� �|ه  و  [¸À|«|ت   Ê´ÀÅ�§ ZÅی 

¿�Zم «ZfyZ�Êری   ¦¸fz» ¯�ÂرZÅی   Êز�Â»آ Âeا¿|  ZÅی 
Äf§ZË ªÌ^�e ¾Ëا�]ZÀ] ،زدZ� �Ì¤f» را lËZf¿ �Ìv» Ä¼Å Z] ZÅ  ZÅ

 (.  Z] |ËZ]2 ,14  ,22 اZÌfuط ا¿Znم �Âد )
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 نÄnÌf گ�Ìی 

¿�Zم  Ä¯ داد  ¿�Zن  «�ور   ¾Ëا �¬¿ پ��Zfری   Êز�Â»آ ZÅی 
�Zزی دا¿�ZËÂnن و پ��Zfران [�ای «�ا»^ÊeZÌu  d در آ«Zده

  Ê¸¼� Ä]�ne ،Ê´f�ËZ� �] ÊÀf^» زشÂ»ان دار¿|. آ|À¼·Z� از
روش از  [ÊÀÌ·Z وا» Ê، ا�Z¨fده  «À¿Z|  و   Êز�Â»آ  ¾ËÂ¿ ZÅی 

 ÄÌ^�Ä»Z¿�] در  [Zز¿´�ی  و  « °Âس،  ¯��س  و  ZÅی  �Zزی 
Ê» Êدر�Ä§�u Ê´f�ËZ� |¿اÂeرتZÆ» ،ای d^j» و ¿´�ش ZÅ

  Ê]ZËی ارز|Ì¸¯ زهÂu lÀپ Ä] ÄmÂe .|Åد Z¬eن را ارZËÂn�¿دا
d�ZÌ� ¾Ëو|e ان و|À¼·Z�  ،Êز�Â»آ Ê¸» یZÅارد|¿Zfو ا� ZÅ

�°Zف «ZÌن آ«Âزش و ¿ZÌزZÅی وا» Ê «�ا»^À¼·Z� d|ی را 
Ê»  �ÅZ¯|Åه .  د|ÀËا�§ ¿ZÌزZÅی   Ä]  ÊËÂ´z�Zپ   [�ای 

¿�Zم  dا� ��زم  �À¼·Z|ان،   dÌ ¼m �¯ا�» و   Êز�Â»آ ZÅی 
[Ê´f�ËZ� Ä �Âe �] �¯�¼e Z] ÊÀÌ·Z، پ�Ê¿Z^Ìf از ZËد�Ì³ی  
�À¼·Z|ی [Zز¿´�ی    Ä]  d^�¿  d^j» ¿´�ش   dËÂ¬e و   Ê¸¼�

ÄÀÌ»ز ا»|ا«Zت   ¾Ëا  .|¿Â� ،|À¼¿اÂe  Ê¿راZfپ�� پ�ورش  �Zز 
 Ä§�u  از  �iؤ» و  §�د«Âvر  ا«¾،   d^«ا�»  Äارائ آ«Zده  و  ای 

  ÊfÌ ¼m �³وه ¾Ëا Ê³|¿ز dÌ¨Ì¯ Ä¯ دÂ] |ÅاÂy ان|À¼·Z�
Ê» Z¬eرا ار|�z]. 

 Êو ق|ردان �°�e 

 آوری،m¼�  در  ¯Ä  دا¿�Ê¿ZËÂn  و  Z°¼Åران  ا�Ê»Z¼e   ،|ÌeZ  از
Ä¼m�e  و  ¶Ì¸ve  ت𿿿Z¬»  d¯رZ�»  |Àfو  دا�  ¾ÌÀr¼Å  از 
  و  «¬𿿿Zت  [Ä  د�ZÀ»  Ê¼¸�  Ä¯  Ê��f[�  و   دا¿�´ÊÅZ  «�ا¯�
 ��Zb´�اری  �¼ÀfyZ�  Ä¿Z¼Ì|،  «¼°¾  را  پ�وZÅ  �Åی داده
Ê»ºÀ¯  .dËZ¼u   و  ÊËZ¼ÀÅیراZÅ  نZ¿آ  �¬¿  Ê¼Æ»  در  ¶Ì¼°e  
¾Ëور  ا�»  ÊfËروا  Z¨Ëده   ا�¯  dاز  و   .ا�  dËZ¼uیZÅ  |À¼ارز� 

 . �Âد«Ê »|ردا¿Æ�» Ä¿Z¼Ì¼�  Ê|  پ��°Â¸� Êم  دا¿�´Zه

 :ÊلZت مËZ¼ح 

  �Åپ�و  ¾ËچاÌÅ  ZË ¿ZÆد  �Zز«Zن،  از   Ê·Z»  dËZ¼u  Ä¿Â³
 Äؤ��»dده ا��°¿ d§ZËای در. 

 : eضZد مZÀ§ع

Ê» ا���م  ÌÅچ¿Z³|À�ËÂن   Ä¯  |ÀÀ¯  در  Ê §ZÀ» Z�eد   Ä¿Â³
.ارZ^eط [Z اË¾ پ�و�Å وÂmد ¿|ارد
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