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Abstract 
Background and Aims: The rapid growth of the older adult population worldwide and in Iran 
has posed significant challenges to healthcare systems and highlighted the need for nurses to 
possess specialized geriatric care competencies. Nursing education plays a pivotal role in 
preparing nursing students and practicing nurses to meet the complex needs of older adults. 
However, evidence suggests that many nursing curricula lack sufficient, structured, and 
competency-based geriatric content. This study aimed to examine the role of nursing 
education in preparing students and nurses for geriatric care and to identify existing 
educational gaps. 
Materials and Methods: This narrative review was conducted in accordance with the Joanna 
Briggs Institute (2020) guidelines. A systematic search was performed in PubMed, Scopus, 
Web of Science, Science-Direct, Google Scholar, and Persian databases for studies published 
between 2015 and 2025. After removing duplicates and screening titles, abstracts, and full 
texts, 22 eligible studies were included. Data were extracted using a standardized coding form 
and analyzed through thematic content analysis following Braun and Clarke’s framework. 
Results: The findings indicate that nursing education has a direct impact on the development 
of clinical competencies, professional attitudes, and practical readiness in geriatric care. 
Nevertheless, major gaps were identified, including limited clinical exposure, insufficient 
practical training, inadequate coverage of specialized geriatric topics, and lack of integrated 
educational standards. 
Conclusion: Competency-based curriculum revision, strengthened practical training, and 
structured clinical experiences are essential to enhance nurses’ preparedness and improve the 
quality of care provided to older adults. 
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 مروري  مقاله 

پرستار  آموزش  آماده   ي نقش  برا   ان ي دانشجو   ي ساز در  پرستاران  از    ي و  مراقبت 

 ي ت ي سالمندان: مرور روا 

   *٢حسين كريمي مونقي ، ١فرزانه قانعي زارع

 دانشجوي دكتري تخصصي پرستاري ، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پرستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران .  ١
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران   ، مايي مركز تحقيقات آموزش علوم پزشكي و  مركز تحقيقات مراقبت پرستاري و ما استاد،  .  ٢
   
 mums.ac.irharimiK@نويسنده مسئول:    ست الكترونيكپ

 ٠٢/١٤٠٥/  ٣٠:رشيپذ  خيتار،  ٠١/١٤٠٥/  ٢٤:يبازنگر   خيتار،  ٢٦/١١/١٤٠٤:  افتيدر  خيتار

 چكيده 

هاي نويني مواجه كرده و هاي سلامت را با چالشافزايش سريع جمعيت سالمندان در جهان و ايران، نظام مقدمه و هدف:
هاي تخصصي در مراقبت سالمندي را برجسته ساخته است. آموزش پرستاري  ضرورت برخورداري پرستاران از شايستگي

سازي دانشجويان و پرستاران براي پاسخگويي به نيازهاي پيچيده سالمندان دارد؛ با اين حال، شواهد  نقش محوري در آماده
محور در حوزه سالمندي ندارند. هدف  هاي آموزشي پوشش كافي، ساختارمند و مهارتدهد كه بسياري از برنامهنشان مي

پرستاري در آماده بررسي نقش آموزش  از سالمندان و شناسايي  اين مطالعه،  سازي دانشجويان و پرستاران براي مراقبت 
  .هاي آموزشي موجود بودشكاف

روش و  دستورالعمل  :هامواد  اساس  بر  روايتي  مرور  يك  پژوهش  است.  Joanna Briggs Institute (2020) اين 
 PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،ScienceDirect ،Google Scholar هايمند در پايگاهجستجوي نظام

انجام شد. پس از حذف موارد تكراري و غربالگري عنوان، چكيده و متن كامل،    ٢٠٢٥تا    ٢٠١٥هاي فارسي در بازه  و پايگاه
ها با استفاده از فرم استاندارد و تحليل با رويكرد تحليل تماتيك براساس مراحل مطالعه وارد تحليل شدند. استخراج داده   ٢٢

  .براون و كلارك انجام شد
اي و آمادگي عملي  هاي باليني، نگرش حرفهها نشان داد آموزش پرستاري تأثير مستقيمي بر توسعه شايستگييافته  ها:افتهي

در مراقبت سالمندي دارد. با اين حال، محدوديت آموزش عملي، كمبود تجارب باليني واقعي، پوشش ناكافي مباحث تخصصي  
 . هاي اصلي بودند و نبود استانداردهاي آموزشي يكپارچه از چالش

برنامه بازنگري شايستگي  :يرگيجهينت باليني هدفمند، ميمحور  تقويت آموزش عملي و توسعه تجارب  تواند  هاي درسي، 
 .اي پرستاران را ارتقا داده و كيفيت مراقبت از سالمندان را بهبود بخشدآمادگي حرفه
 كلمات كليدي 

 برنامه درسي  ،ايآمادگي حرفه ،شايستگي باليني، مراقبت سالمندي  ،آموزش پرستاري
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 مقدمه 

مهم از  يكي  سالمندان  جمعيت  تحولات  افزايش  ترين 
بيست  قرن  ميجمعيتي  شمار  به  پيامدهاي  ويكم  كه  رود 

گذاري اجتماعي  هاي سلامت، سياستاي براي نظامگسترده
اساس   بر  است.  داشته  همراه  به  پزشكي  علوم  آموزش  و 

بالاي   افراد  جمعيت  بهداشت،  جهاني  سازمان    ٦٠گزارش 
سابقه در حال افزايش  سال در سراسر جهان با سرعتي بي

اين جمعيت بيش   ٢٠٥٠شود تا سال  بيني مياست و پيش
) شود  برابر  دو  الگوي  ١از  جمعيتي،  ساختار  تغيير  اين   .(

ها و نيازهاي مراقبتي را نيز دگرگون كرده و شيوع  بيماري
ناتوانيبيماري مزمن،  اختلالات  هاي  عملكردي،  هاي 

  است   داده  افزايش  را  اجتماعي –شناختي و مشكلات رواني
و  راقبتم  ارائه  شرايطي،  چنين  در).  ٢( جامع  ايمن،  هاي 

ارائه  برخورداري  مستلزم  سالمندان  به  دهندگان  فردمحور 
به سلامت،  شايستگيخدمات  از  پرستاران،  هاي  ويژه 

پرستاران به عنوان ).  ٣تخصصي در حوزه سالمندي است (
اي در نظام سلامت، نقش محوري در ترين گروه حرفهبزرگ

كنند. كيفيت  مديريت نيازهاي چندبعدي سالمندان ايفا مي
به ميزان دانش  وابسته  تا حد زيادي  از سالمندان  مراقبت 

مهارت حرفه تخصصي،  نگرش  باليني،  آمادگي  هاي  و  اي 
عملي پرستاران است. در اين ميان، آموزش پرستاري بستر  

شكل شايستگياصلي  اين  ميگيري  محسوب  و  ها  شود 
برنامهمي طراحي  طريق  از  هدفمند، تواند  درسي    هاي 

روشفرصت و  تجربي  يادگيري  نوين،  هاي  آموزشي  هاي 
را  حوزه سالمندي  توانمند در  انساني  نيروي  تربيت  زمينه 

) سازد  در  ٤فراهم  پرستاري  آموزش  نقش  بنابراين،   .(
كار براي مواجهه با سازي دانشجويان و پرستاران تازهآماده

و  پيچيدگي بنيادي  نقشي  سالمندي،  مراقبت  هاي 
المللي  با وجود اين اهميت، شواهد بين .كننده استتعيين

پرستاري دهد كه بسياري از برنامهنشان مي هاي آموزشي 
طور جامع و ساختارمند به آموزش مراقبت سالمندي  هنوز به

). در بسياري از كشورها، محتواي مرتبط ٥،٦اند (نپرداخته 
با سالمندي در برنامه كارشناسي پرستاري محدود، پراكنده  

براي دتاً نظري است و فرصتو عم  باليني اختصاصي  هاي 
). تمركز ٧شود (كار با سالمندان به اندازه كافي فراهم نمي

برنامه مراقبتغالب  بر  درسي  بيمارستاني،  هاي  حاد  هاي 
مسائل   با  مواجهه  در  دانشجويان  كه  است  شده  سبب 

پليپيچيده چندبيماري،  ضعف،  همچون  فارماسي،  اي 
رواني نيازهاي  و  شناختي    سالمندان،   اجتماعي–اختلالات 

مطالعات متعددي   ).٨(  باشند  نداشته  كافي  آمادگي  احساس
داده در  نشان  سالمندي  مباحث  ناكافي  پوشش  كه  اند 

هاي آموزشي، شكاف قابل توجهي ميان آموزش نظري دوره
ايجاد مي باليني  عملكرد  ( و  تنها  ٦،٩كند  نه  اين شكاف   .(

بلكه  تواند كيفيت مراقبت  مي از سالمندان را كاهش دهد، 
اي، كاهش اعتماد به نفس و  موجب افزايش اضطراب حرفه 

نگرششكل حوزه گيري  در  كار  به  نسبت  منفي  هاي 
مي به سالمندي  نسبت  دانشجويان  منفي  نگرش  شود. 

هاي باليني  سالمندي، يكي از پيامدهاي مهم كمبود تجربه
). در ٩محور در اين حوزه است (هاي مهارتمثبت و آموزش 

نتيجه، آموزش ناكافي نه تنها بر سطح شايستگي باليني اثر  
گذارد، بلكه بر انتخاب مسير شغلي و تمايل پرستاران به مي

در كشورهاي   .فعاليت در حوزه سالمندي نيز تأثيرگذار است
چالش اين  محدود،  منابع  مشاهده  با  بيشتري  شدت  با  ها 

ممي آموزشي،  امكانات  كمبود  به شود.  حدوديت دسترسي 
سياستمحيط نبود  و  باليني تخصصي سالمندي  هاي  هاي 

نظام توسعه  مانع  آموزشي،  شايستگييكپارچه  هاي  مند 
برنامه در  ميسالمندي  پرستاري  (هاي  در  ١٠،١١شود   .(

دهد  هاي آموزشي پرستاري نشان ميايران نيز بررسي برنامه
صورت جامع، مبتني  كه آموزش مراقبت سالمندي هنوز به
نمي ارائه  استاندارد  و  شايستگي  عملي  بر  آموزش  و  شود 

اين حوزه محدود است ( در  از  ١٢،١٣تخصصي  ). بسياري 
كرده گزارش  پرستاري  به  دانشجويان  ورود  براي  كه  اند 

كافي  محيط آمادگي  سالمندان،  با  مرتبط  مراقبتي  هاي 
 .ها در اين زمينه محدود بوده استندارند و تجربه عملي آن

با وجود انجام مطالعات پراكنده در زمينه تجربه دانشجويان، 
ادراك شده،  نگرش نسبت به سالمندي يا سطح شايستگي 

نظام طور  به  كه  جامعي  تحليل  نظام  تاكنون  نقش  مند 
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ها بررسي  آموزشي پرستاري را در ايجاد يا كاهش اين شكاف
ها، آموزش  ). در بيشتر پژوهش١٢،١٣كند، ارائه نشده است (

از منظر كلي اثربخشي ارزيابي شده و كمتر به اين پرسش  
مؤلفه برنامه درسي، چه  پرداخته شده است كه كدام  هاي 

هاي تدريسي و چه نوع تجارب باليني بيشترين نقش روش
آماده در  ايفا  را  سالمندي  مراقبت  براي  دانشجويان  سازي 

). اين خلأ دانشي موجب شده است كه اصلاح  ٥،٦كنند (مي
و  برنامه جامع  تحليل  پشتوانه  بدون  غالباً  آموزشي  هاي 

 .مبتني بر شواهد انجام گيرد

از سوي ديگر، تغييرات جمعيتي سريع در ايران و افزايش 
بيماري در بار  بازنگري  ضرورت  سالمندان،  در  مزمن  هاي 

اگر برنامه است.  كرده  را دوچندان  پرستاري  آموزشي  هاي 
نظام آموزشي نتواند همگام با تحولات جمعيتي و نيازهاي  
عمل   و  آموزش  ميان  شكاف  رود،  پيش  جامعه  مراقبتي 

تر خواهد شد و كيفيت مراقبت از سالمندان با  باليني عميق
مند نقش  شود. بنابراين، تحليل نظامچالش جدي مواجه مي

آماده در  پرستاري  پرستاران آموزش  و  دانشجويان  سازي 
براي مراقبت سالمندي، نه تنها يك ضرورت آموزشي، بلكه  

سياست در  راهبردي  اولويت  محسوب يك  گذاري سلامت 
ين اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسي جامع  بر ا .شودمي

سازي دانشجويان وضعيت نظام آموزشي پرستاري در آماده
هاي  و پرستاران براي مراقبت از سالمندان، شناسايي شكاف

پيشنهادهايي   ارائه  و  موجود  باليني  و  محتوايي  ساختاري، 
هاي درسي طراحي شده است. نتايج اين  براي ارتقاي برنامه 

مي شايستگيپژوهش  بازنگري  براي  مبنايي  محور تواند 
توسعه برنامه و  عملي  يادگيري  تقويت  آموزشي،  هاي 

جامعه  سياست واقعي  نيازهاي  با  هماهنگ  آموزشي  هاي 
سالمندان در ايران و ساير كشورها فراهم سازد و در نهايت  

 .به بهبود كيفيت مراقبت از اين گروه جمعيتي منجر شود

 روش كار 

مند است كه با  اين پژوهش يك مرور روايتي با رويكرد نظام
آماده در  پرستاري  آموزش  نقش  تبيين  سازي  هدف 

دانشجويان و پرستاران براي مراقبت از سالمندان و شناسايي  
هاي آموزشي موجود انجام شد. مرور روايتي به دليل  شكاف

و   كيفي  (كمي،  حوزه  اين  مطالعات  تركيبي  ماهيت 
تجربي)، امكان تلفيق شواهد ناهمگون و ارائه تصويري نيمه 

را   سالمندي  حوزه  در  پرستاري  آموزش  وضعيت  از  جامع 
كند. مراحل انجام مطالعه بر اساس دستورالعمل  فراهم مي

  Joanna Briggs Institute  (JBI, 2020)   مؤسسه
مند  وجوي نظاموجو جست راهبرد جست  .طراحي و اجرا شد

انجام شد. انتخاب    ٢٠٢٥تا    ٢٠١٥ي  مطالعات در بازه زمان
اين بازه زماني به دليل تحولات گسترده در آموزش مبتني 

چارچوب  توسعه  شايستگي،  و بر  سالمندي  آموزش  هاي 
جديدترين   تا  گرفت  صورت  اخير  دهه  جمعيتي  تغييرات 

گيرد قرار  بررسي  مورد  آموزشي  هاي  پايگاه .شواهد 
،  PubMed  ،Scopus  ،Web of Science اطلاعاتي

ScienceDirect و Google Scholar  همچنين و 
فارسيپايگاه  IranDoc و SID  ،Magiran هاي 

 MeSH ها بر اساس اصطلاحاتوجو شدند. كليدواژهجست 

معادل عملگرهايو  از  استفاده  با  و  طراحي  فارسي   هاي 

AND و OR وجو  اي از راهبرد جست تركيب شدند. نمونه
 Nursing Education” AND “Geriatric“ :شامل

Care” OR “Elderly Care” AND “Clinical 
Competency” OR “Professional Preparedness” 

AND “Curriculum”    وجوي دستي در فهرست جست
 .منابع مقالات منتخب نيز براي افزايش جامعيت انجام شد

   ٢٠٢٥  تا    ٢٠١٥هاي  انتشار بين سال :معيارهاي ورود شامل
كامل،   متن  به  آموزش    ،  دسترسي  بر  مستقيم  تمركز 

سالمندي حوزه  در  آمادگي    ،پرستاري  شايستگي،  بررسي 
انتشار ،  اي، نگرش يا برنامه درسي مرتبط با سالمندان  حرفه 

انگليسي يا  فارسي  زبان  و  به  به    بود  صرفاً  كه  مطالعاتي 
بودندجنبه  پرداخته  سالمندان  پزشكي  يا  باليني  و    هاي 

حذف   نداشتند،  پرستاري  آموزش  با  مستقيمي  ارتباط 
مقاله شناسايي شد. پس از حذف    ٤٦٥در مجموع     .شدند

 ٣٨٠،  EndNote افزارمورد تكراري با استفاده از نرم   ٨٥

اين   در  ماند.  باقي  چكيده  و  عنوان  غربالگري  براي  مقاله 
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مقاله به دليل عدم انطباق با معيارهاي ورود    ٣٠٠مرحله،  
مانده، متن كامل بررسي شد  مقاله باقي  ٨٠حذف شدند. از  

مقاله به دليل عدم تمركز مستقيم بر آموزش يا فقدان    ٥٨و  
مطالعه    ٢٢هاي مرتبط كنار گذاشته شدند. در نهايت،  داده

ها،  براي استخراج داده .واجد شرايط وارد تحليل نهايي شدند
فرم كدگذاري استاندارد طراحي شد كه شامل: نام نويسنده،  

هاي  سال انتشار، كشور، نوع مطالعه، هدف پژوهش، ويژگي
ها  تحليل داده .هاي كليدي بودشده و يافتهآموزشي بررسي

براون   با استفاده از روش تحليل تماتيك براساس چارچوب 
آشنايي عميق  :در شش مرحله انجام شد)  ٢٠٠٦كلارك (

كدگذاري اوليه به   ،ها از طريق مطالعه مكرر مقالاتبا داده
صورت خط به خط و استخراج واحدهاي معنايي مرتبط با  

  ، هاي مفهوميتجميع كدهاي مشابه در دسته  ،نقش آموزش
آموزشي  شكل ابعاد  با  مرتبط  اوليه  مضامين  گيري 

ازبيني و پالايش  ، ب  ) (ساختاري، محتوايي، باليني و نگرشي
تعريف و    ، مضامين براي اطمينان از انسجام و تمايز مفهومي

تفسيرينام روايت  تدوين  و  نهايي  مضامين  براي   .  گذاري 
افزايش اعتبار تحليل، كدها و مضامين چندين بار بازبيني  

ها مورد ارزيابي  شدند و انسجام دروني و پوشش كامل داده
اص لي و زيرمضامين  قرار گرفت. در مرحله نهايي، مضامين 

آموزش   نقش  تا  ارائه شدند  يكپارچه  روايي  در قالب سنتز 
سازي براي مراقبت سالمندي به صورت  پرستاري در آماده

 .ساختاريافته تبيين گردد

 يافته ها 

هاي  مقاله منتخب منتشرشده بين سال  ٢٢س از تحليل  پ 
ها با استفاده از فرم كدينگ استاندارد  ، داده٢٠٢٥تا    ٢٠١٥

كدهاي   شدند.  سازماندهي  تماتيك  محتواي  تحليل  و 
تم اصلي    ٥هاي مفهومي تجميع و  شده در دستهاستخراج 

مثبت،   نتايج  بر  علاوه  تحليل،  طول  در  شد.  شناسايي 
يافته با  و  مطالعات  شدند  لحاظ  نيز  متناقض  هاي 

تصويري محدوديت تا  شد  گرفته  نظر  در  مطالعه  هر  هاي 
هاي  دقيق و متوازن از وضعيت آموزش پرستاري و شايستگي

ويژگي    ١لازم براي مراقبت از سالمندان ارائه شود. در جدول  
روش   اهداف،   ، انتشار،  سال  نويسنده،  نام  شامل  مطالعات 

هاي كليدي آورده شده  ها و يافتهادهاستخراج و كدگذاري د
و   مطالعه  هر  جزئيات  بررسي  امكان  خواننده  به  و  است 

 .دهدها را ميمقايسه يافته
مطالعه منتخب نشان داد كه آموزش پرستاري و    ٢٢تحليل  
هاي آموزشي نقش محوري در آمادگي دانشجويان و  محيط

ها در پنج تم  پرستاران براي مراقبت از سالمندان دارد. يافته
 د: بندي شاصلي دسته

 آموزش مبتني بر شايستگي و تجربه عملي-١

برنامه  مطالعات،  اساس  شايستگيبر  تجربه هاي  كه  محور 
محيط  در  را  ساختاريافته  مانند  عملي  واقعي  هاي 

طولانيبيمارستان  مراقبت  مراكز  بازديدهاي  ها،  و  مدت 
اي دهند، بيشترين تأثير را بر آمادگي حرفهخانگي ارائه مي

) دارند  تنها  ٢،١٤دانشجويان  نه  عملي  تجربه  اين   .(
تري از كند، بلكه فهم عميقهاي باليني را تقويت ميمهارت

مي فراهم  سالمندان  چندبعدي  مطالعات  نيازهاي  آورد. 
مي نشان  كه  داشتند  وجود  نيز  برخي  متناقضي  داد 

فرصتبرنامه بدون  نظري  آمادگي  هاي  عملي،  هاي 
 ). ١٤كند (دانشجويان را به شكل قابل توجهي محدود مي

 اي نسبت به سالمندينگرش و انگيزه حرفه-٢

دهد بسياري از دانشجويان نگرش منفي  ها نشان ميبررسي 
انگيزه نسبت به مراقبت از سالمندان دارند و اين حوزه يا كم

كم آناغلب  شغلي  انتخاب  (طرفدارترين  ).  ١٤،١٥هاست 
شبيه  مانند  هدفمند،  آموزشي  باليني  مداخلات  سازي 

هاي باليني مثبت و آموزش گروهي مبتني  پيشرفته، تجربه 
بر حل مسئله، نگرش و انگيزه را بهبود بخشيده و دانشجويان  

محيط  به  ورود  براي  ميرا  آماده  باليني  پيچيده  كند  هاي 
)١٤،١٦،١٧  .( 

 اي چندبعدي  هاي حرفهتوسعه شايستگي-٣

براي مراقبت سالمندي  مطالعات نشان دادند آماده  سازي مؤثر 
هاي باليني،  ها در چهار حوزه است: مهارت مستلزم توسعه مهارت 
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تصميم مهارت  و  رهبري  و  هاي  آموزشي  توانايي  گيري، 
). تجميع تجربه عملي با آموزش  ١٨،١٩هاي پژوهشي ( مهارت 

نظري، شكاف ميان دانش و عمل را كاهش داده و دانشجويان را  
ناتواني   و  چندبيماري  داراي ضعف،  سالمندان  با  مواجهه  براي 

كند. برخي مقالات گزارش دادند كه تمركز بيش از حد  آماده مي 
بر آموزش نظري بدون تمرين عملي، باعث ايجاد شكاف مهارتي  

 . شود كار مي در پرستاران تازه 

 آموزش ارزيابي جامع سالمندان-٤

يكي از محورهاي كليدي، آموزش ارزيابي جامع سالمندان   
است. مطالعات بر پنج حوزه اصلي تأكيد داشتند: وضعيت  

هاي روزمره، مديريت درد  خوردن، فعاليتتغذيه، خطر زمين
) سالمندان  شناختي  وضعيت  برنامه٢٠،٢١و  مؤثر،  ).  هاي 

سناريوهاي   بر  مبتني  و  عملي  صورت  به  را  جامع  ارزيابي 
مي آموزش  تصميمواقعي  تا  ارائه دهند  و  باليني  گيري 

فقدان   مطالعات،  برخي  در  شود.  تقويت  فردمحور  مراقبت 

آموزش در يك يا چند حوزه كليدي ارزيابي باعث كاهش  
  .آمادگي دانشجويان گزارش شده بود

محيطسياست-٥ و  استانداردها  آموزشي  ها،  هاي 
 كنندهحمايت

مييافته  نشان  سياستها  اجراي  استانداردهاي  دهد  و  ها 
هاي درسي منسجم، و نظارت مستمر بر ملي، طراحي برنامه

برنامه ميان  اثربخشي  شكاف  كاهش  در  اساسي  نقش  ها، 
).  ٢،١٥،٢٢آموزش و نيازهاي واقعي مراقبت سالمندي دارد (

روش از  كارگاهاستفاده  نوين،  تدريس  و  هاي  مهارتي  هاي 
حمايتشبيه  يادگيري  محيط  با  همراه  و  سازي،  كننده 

حرفه آمادگي  مستمر،  ارتقا بازخورد  را  مثبت  نگرش  و  اي 
محدوديتمي مقالات  برخي  منابع  دهد.  و  ساختاري  هاي 

محدود را در مراكز آموزشي ذكر كردند كه امكان ارائه تجربه 
 .ساختعملي كافي را محدود مي

 : ويژگي هاي مطالعات وارد شده در مرور روايتي ١جدول 

 شماره  نويسنده و سال  هدف پژوهش  يافته كليدي  تم استخراج شده 
نياز به آموزش عملي و توسعه   شايستگي، آموزش عملي 
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 بحث

مييافته نشان  مرور  اين  نظامهاي  كه  آموزشي  دهند  هاي 
سازي دانشجويان و اي در آمادهكنندهپرستاري نقش تعيين 

پرستاران براي مراقبت از سالمندان دارند. با توجه به رشد 
از آنان،  سريع جمعيت سالمندان و پيچيدگي هاي مراقبت 

هاي سنتي  آموزش نظري صرف كافي نيست و تمركز برنامه
بر مراقبت از بيماران حاد، فقدان آموزش عملي و محدوديت  

توانمنديفرصت ميان  ايجاد شكاف  باعث  باليني  هاي  هاي 
,  ٢(شود  دانشجويان و نيازهاي واقعي مراقبت سالمندي مي

نگرش  .     )٢٣,  ١٤ نشان دادند كه  مطالعات بررسي شده 
دانشجويان نسبت به مراقبت از سالمندان اغلب منفي است  

شود.  طرفدارترين انتخاب شغلي محسوب ميو اين حوزه كم
فقدان تجربه عملي و آموزش تخصصي ناكافي اين نگرش را  
تقويت كرده و منجر به كاهش انگيزه، افزايش استرس شغلي 

مي مراقبت  كيفيت  كاهش  برخي  و  حال،  اين  با  شود. 
مطالعات نشان دادند كه مداخلات آموزشي هدفمند مانند  

باليني شبيه  تجربه  و  معكوس  كلاس  پيشرفته،  سازي 
ميحمايت بهبود شده  را  دانشجويان  انگيزه  و  نگرش  تواند 

محيط به  ورود  براي  را  آنان  و  سالمندي  دهد  باليني  هاي 
) سازد  پژوهش١٧,  ١٦,  ١٤آماده  برخي  در  نتايج  ).  ها 

متناقضي مشاهده شد؛ براي مثال برخي گزارش كردند كه  
دانشجويان همچنان احساس كمبود  حتي با آموزش عملي،  

دهنده  مهارت در مواجهه با سالمندان پيچيده دارند كه نشان
نياز به ادغام آموزش نظري و عملي و ايجاد استانداردهاي  

هاي  وسعه شايستگي). ت١٨,  ١٦ملي آموزشي منسجم است (
اي نيز محور ديگري است كه مرور نشان داد اهميت  حرفه 

هاي باليني،  بالايي دارد. پرستاران بايد در چهار حوزه مهارت
رهبري، آموزش و پژوهش توانمند شوند تا بتوانند مراقبت  

).  ١٩,  ١٨جامع، فردمحور و ايمن از سالمندان ارائه دهند (
هاي تخصصي سالمندي، تمركز بر  با اين حال، كمبود دوره

ها و محدوديت منابع انساني  مراقبت حاد، ضعف زيرساخت
موان را همچنان  اهداف  اين  تحقق  كه  هستند  جدي  عي 

ارزيابي جامع سالمندان،  ).  ١٧,  ١٤,  ١٣كنند (محدود مي
خوردن، شامل پنج حوزه كليدي: وضعيت تغذيه، خطر زمين 

وضعيت  فعاليت و  درد  مديريت  زندگي،  روزمره  هاي 
شناختي، از ديگر محورهاي حياتي آموزش است. مرور نشان  

تواند به ارائه مراقبت ها ميداد كه عدم تسلط بر اين حوزه
, ٢٠ناقص و كاهش كيفيت زندگي سالمندان منجر شود (

هاي مطالعه نيز بايد مورد توجه قرار برخي محدوديت   .)٢١
هاي كوچك  گيرد: بسياري از مقالات شامل مطالعات با نمونه

يا مطالعات توصيفي بودند، كه قابليت تعميم نتايج را محدود  
همچنين،مي داده  كند.  برخي  فقدان  در  طولي  هاي 

باليني  پژوهش عملكرد  بر  آموزش  اثرات  بررسي  مانع  ها 
تفاوت اين،  بر  علاوه  است.  شده  و  بلندمدت  فرهنگي  هاي 

نظام ميساختاري  مختلف  كشورهاي  آموزشي  تواند  هاي 
ها  ها با همه محيط نتايج را متغير سازد، بنابراين تطبيق يافته

 ).  ٢٢,  ١٤, ٢بايد با احتياط انجام شود (
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 نتيجه گيري 

نظام كه  داد  نشان  مرور  نقش اين  پرستاري  آموزشي  هاي 
سازي دانشجويان و پرستاران براي مراقبت  حياتي در آماده

از سالمندان دارند. آموزش مبتني بر شايستگي، تجربه عملي  
از روش باليني واقعي، استفاده  مانند  و  هاي نوين آموزشي 

برنامهشبيه  در  بازنگري  و  معكوس،  كلاس  و  هاي  سازي 
ها و نگرش مثبت اي، مهارتتواند شايستگي حرفهدرسي مي

دانشجويان را ارتقا دهد. توجه به پنج حوزه كليدي ارزيابي  
ها و استانداردهاي ملي آموزشي،  سالمندان و تدوين سياست

شكاف ميان آموزش و نيازهاي واقعي مراقبت سالمندي را 
مي فزاينده  .  دهدكاهش  نيازهاي  به  پاسخگويي  براي 

نظام است  لازم  سالمندان،  مراكز جمعيت  و  آموزشي  هاي 
باليني با تمركز بر توسعه شايستگي، پشتيباني از يادگيري  
بازنگري   به سالمندي  تقويت نگرش مثبت نسبت  و  عملي 

زمينه اقدامات  اين  توانمند، شوند.  پرستاراني  پرورش  ساز 
از  حرفه  مؤثر  و  فردمحور  امن،  مراقبت  ارائه  آماده  و  اي 

سالمندان خواهد بود كه كيفيت زندگي اين گروه جمعيتي  
 .بخشدرا ارتقا مي

 تشكر و قدرداني 

 آوري،جمع  در  كه  دانشجوياني  و  همكاران  اساتيد،   تمامي  از
 از  همچنين  و  داشتند  مشاركت  مقالات  تحليل  و  ترجمه

  و  مقالات  به  دسترسي  كه  علمي  منابع  و   دانشگاهي  مراكز
 سپاسگزاري  صميمانه  ساختند،  ممكن  را  پژوهش  هاي داده
  تكميل  در  مهمي  نقش  آنان  هايراهنمايي  و   حمايت.  كنممي
 ارزشمند  هايحمايت  از  و   .است  كرده   ايفا  روايتي  مرور  اين

 . شودمي قدرداني  صميمانه مشهد  پزشكي علوم  دانشگاه

 حمايت مالي 

هيچ پژوهش  يا  اين  نهاد  سازمان،  از  مالي  حمايت  گونه 
 .اي دريافت نكرده استمؤسسه 

 ي ملاحظات اخلاق

و     ٤٠٤١٧١٦شماره     يپژوهش براساس طرح پژوهش   نيا
كم مجوز  شماره    تهيبا  به  اخلاق 

IR.MUMS.NURSE.REC.1404.108    عنوان با 
 انيپرستاران و دانشجو  يسازدر آماده  ينقش نظام آموزش"

روا  يبرا  يپرستار مرور  سالمندان:  از  انجام    "يتيمراقبت 
 شده است.  

 تضاد منافع 

مي اعلام  هيچنويسندگان  كه  در  كنند  منافعي  تضاد  گونه 
.ارتباط با اين پژوهش وجود ندارد

 

 :مراجع

[1] Organization WH. Word report on ageing and health. Geneva, Switzerland; 2021.  

[2] Perez CFdA, Tourinho FSV, Carvalho PM. Competencies in the nurse education process to 
care for the aging: an integrative review. Texto & Contexto-Enfermagem. 
2016;25(04):e.0300015 

 [3] Catalão MJ, Arco H, Carrajola N, Almeida ML, Neves H, Tavares J. Core Competencies 
for Gerontogeriatric Nursing: A Validation Study. Geriatrics (Basel, Switzerland). 2024;9(3). 

[4] Tavares J, de Lurdes Almeida M, Duarte SFC, Apóstolo J. Older adult care in nursing 
education: How have curricula been developed? Nurse Education in Practice. 2021;50:102947. 



  ٤٧-٣٨، صفحه ١٤٠٥ تابستان، ٩٨ شماره ،٢٩نويد نو، دوره   / زارع يقانع ٤٦

[5] Dimitriadou I, Sini E, Šteinmiller J, Saridi M, Lundberg A, Häger M, et al. Comprehensive 
Geriatric Health Assessment Core Competencies and Skills for Primary Care Nurses: A Scoping 
Review. Geriatrics. 2025;10(2):48. 

[6] Wang M, Li D, Li J, Zhang X. Professional competencies in geriatric nursing for geriatric 
nurses: a latent profile analysis. BMC Nursing. 2024;23(1):512. 

[7] Alves SB, Magalhães CP, Fernandes A, Palmero MJF, Fernandes H. Gerontology and 
Geriatrics in Undergraduate Nursing Education in Portugal and Spain: An Integrative and 
Comparative Curriculum Review. Healthcare (Basel, Switzerland). 2024;12(17). 

[8] Chen Q, Wang K, Gao Y, Shen J, Jia Q, Wang X. Understanding gerontological nursing 
competence among nursing students in higher vocational colleges: a cross-sectional study. 
Frontiers in Public Health. 2025;13. 

[9] Castro C, Antunes R, Simoes A, Bernardes C, Fernandes JB. Nursing students' knowledge 
and attitudes toward older adults. Frontiers in Public Health. 2023;11:1150261. 

[10] Abudu-Birresborn D, McCleary L, Puts M, Yakong V, Cranley L. Preparing nurses and 
nursing students to care for older adults in lower and middle-income countries: A scoping 
review. International Journal of Nursing Studies. 2019;92:121-134. 

[11] Syed B. Enhancing geriatric care in Low- and Middle-Income Countries. Liaquat Medical 
Research Journal. 2024;6. 

[12] Ghaffari F, Dehghan-Nayeri N, Navabi N, Seylani K. Evaluation of the Master's curriculum 
for elderly nursing: a qualitative study. Clinical Interventions in Aging. 2016;11:1333-1342. 

[13] Bordbar S, Shojaei P, Asadollahi A, Ravangard R, Shirazi F, Askarian M, et al. Identifying 
and evaluating the challenges of geriatric healthcare service provision in Iran: evidence from a 
mixed-methods study. Scientific Reports. 2025;15(1):28002. 

[14] Dai F, Liu Y, Ju M, Yang Y. Nursing students' willingness to work in geriatric care: An 
integrative review. Nursing Open. 2021;8(5):2061-2077. 

[15] Tate K, Guney S, Lai C, Van Son C, Kennedy M, Dahlke S. Gerontological nursing 
competencies: A scoping review. Nurse Education Today. 2024;133:106034. 

[16] Arrogante O, Velarde García JF, Blázquez-González P, Moro-Tejedor MN. Great geriatric 
syndromes: Acquisition of nursing competencies and undergraduate nursing students' 
perceptions through high-fidelity simulation training. Nurse Education Today. 
2023;121:105685. 

[17] Stanyon MR, Goldberg SE, Astle A, Griffiths A, Gordon AL. The competencies of 
Registered Nurses working in care homes: a modified Delphi study. Age and Ageing. 
2017;46(4):582-588. 

[18] Goldberg SE, Cooper J, Blundell A, Gordon AL, Masud T, Moorchilot R. Development of 
a curriculum for advanced nurse practitioners working with older people with frailty in the acute 
hospital through a modified Delphi process. Age and Ageing. 2016;45(1):48-53. 



 ٤٧ ٤٧-٣٨، صفحه ١٤٠٥ تابستان، ٩٨شماره ، ٢٩نويد نو، دوره   / زارع يقانع 

[19] Lillsjö E, Willman A, Jonasson LL, Josefsson K. Registered nurses' perceptions of their 
leadership close to older adults in municipal home healthcare: a cross-sectional questionnaire 
study. BMC Nursing. 2025;24(1):554. 

[20] Shen S, Zeng X, Hui X, Chen L, Zhang J, Chen X. Application, knowledge and training 
needs regarding comprehensive geriatric assessment among geriatric practitioners in healthcare 
institutions: a cross-sectional study. BMC Geriatrics. 2024;24(1):349. 

[21] Safari R, Jackson J, Boole L. Comprehensive geriatric assessment delivered by advanced 
nursing practitioners within primary care setting: a mixed-methods pilot feasibility randomised 
controlled trial. BMC Geriatrics. 2023;23(1):513. 

[22] Hu FW, Lee HF, Li YP. Exploration of Geriatric Care Competencies in Registered Nurses 
in Hospitals. The Journal of Nursing Research. 2021;29(4):e159. 

[23] Koskinen S, Salminen L, Stolt M, Leino-Kilpi H. The education received by nursing 
students regarding nursing older people: a scoping literature review. Scandinavian Journal of 
Caring Sciences. 2015;29(1):15-29. 

 

 


