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Abstract 

Background and Aims: In the field of medical sciences, few studies have examined educational and 

academic environment variables and effective educational factors. This research aimed to determine the 

relationship between educational justice and quality of academic life with academic burnout in medical 

students at the basic science level.  

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted at Mashhad University of Medical 

Sciences, in 1401-1402. Questionnaires on educational justice, academic burnout, and quality of 

academic life were sent online to 239 medical students studying in the basic sciences level. SPSS 

version 25 software was used to analyze the data, using independent t-test, Pearson correlation, and a 

regression model. 

Results: The participants had a mean age of 19.76 ± 1.75 years; of them, 122 (51%) were female and 

117 (49%) were male. Academic burnout levels were low in 5% of participants, moderate in 44%, 

and high in 51%. Female students experienced significantly higher levels of academic burnout 

compared to males (p = 0.007), and their academic quality of life was also significantly lower (p = 

0.033). In the regression model, the educational justice score did not significantly predict academic 

burnout (p = 0.695); however, academic quality of life, Grade Point Average (GPA), and being female 

were significant predictors (p < 0.05). 

Conclusion: Our findings indicate that over half of medical students in the basic sciences phase 

experience high academic burnout. Female students appear more vulnerable to reduced academic quality 

of life and increased burnout. Academic quality of life and GPA are significant predictors of burnout. 
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 پژوهشی  مقاله 
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 چکیده 

اند.  پرداخته   یو عوامل مؤثر آموزش  یو دانشگاه  یآموزش  طیمح  یرهایمتغ  یبه بررس  یمطالعات اندک  ،یدر حوزه علوم پزشک   :مقدمه و هدف 

مرحله علوم    یپزشک  انیدر دانشجو  یلیتحص  یبا فرسودگ  یدانشگاه  یزندگ  تیفیو ک  یعدالت آموزش  نی رابطه ب  تعیینمطالعه حاضر با هدف  

 شد.   انجاممشهد    یدانشگاه علوم پزشک  هیپا

  ی هامشهد انجام شد. پرسشنامه  یدر دانشگاه علوم پزشک 1402-1401 یلیدوم سال تحص مسالیدر ن یمطالعه مقطع نیا :هامواد و روش

مرحله    یعموم  یرشته پزشک  یدانشجو     600تعداد    یبرا   نیصورت آنلابه  یدانشگاه  یزندگ  تیفیو ک  ، یعدالت آموزش  ،یلیتحص  یفرسودگ

 ی آزمون همبستگ  ،مستقل  یآزمون تو با استفاده از    25نسخه    SPSSافزار  نرم  اها بارسال شد. داده   در دسترس  یریبصورت نمونه گ  هیعلوم پا

 شدند.   لیتحل  ونیمدل رگرس، و  رسونیپ

  یمرد بودند(. سطح فرسودگ  ٪49زن و    ٪51سال، و    76/19  ±  1/ 75  یسن  نیانگینفر در مطالعه شرکت کردند )م  239در مجموع   ها:افته ی

  ان ینسبت به دانشجو  یشتریب  ی لیتحص  یفرسودگ  یطور معنادار دختر به  انی بالا بود. دانشجو  ٪51متوسط و    ٪44  ن،ییپا  ٪5در حدود    یلیتحص

و    یعدالت آموزش  نیب  یمعنادار   ی(. اگرچه همبستگ =033/0pبود )  ترن ییپا  زیها نآن   یدانشگاه  یزندگ  تیفیو ک(   =007/0p)پسر داشتند  

 =695/0p)نبود    یلیتحص  یفرسودگ  ینداشت. برا   یمعنادار  نیبش ی نقش پ  ییتنهابه   ریمتغ  نیا  ون،یمشاهده شد، اما در مدل رگرس  یفرسودگ

  ی توانستند فرسودگ  یبه صورت معنادار (   =034/0p)دختر    تیو جنس(  p  <  001/0)(، معدل  p  <  001/0)  یدانشگاه  یزندگ  تیفی، اما ک(

 (. p < 0.05)  ندینما  ینیب  شیرا پ  یلیتحص

  رتر یپذب یدختر آس  انیبالا هستند. دانشجو  یلیتحص  یدچار فرسودگ  هیدر مقطع علوم پا  یپزشک  انیاز دانشجو  یمیاز ن  شیب  :یریگ  جهینت

 . شوندی محسوب م  یلیتحص  یفرسودگ  کنندهینیبش ی و معدل از عوامل پ  یدانشگاه  یزندگ  تیفیهستند. ک  پسر   انیاز دانشجو

 یپزشک  یدانشجو   ،یدانشگاه  یزندگ  تیفیک  ،یعدالت آموزش ،یلیتحص  یفرسودگ: کلمات کلیدی
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 قدمه م

دهه بهز  ر،یاخ  یهادر  و  روان  سلامت  به    ی ستیتوجه 

  ی هانظام  تیاز ارکان مهم موفق  یکیعنوان  به  ان،یدانشجو

قرار گرفته است. در    دیمورد تأک  شیاز پ   شیب  ، یآموزش عال

جد  ی کی  ان، یم  نیا مسائل  نگران  یاز  مو  در    ان ی کننده 

بهدانشگاه  انیدانشجو رشته   ژه یوها،  پزشک  یهادر    ، ی علوم 

  اد ی  «یلیتحص  یاست که از آن با عنوان »فرسودگ  یادهی دپ 

مفهوم که در ابتدا در حوزه مشاغل مطرح   نی(. ا1) شودیم

و امروزه    افتهیراه    زیبه عرصه آموزش ن  جیتدرشده بود، به

نوع به روان  یعنوان  فشارها  یشناختواکنش  به    ی نسبت 

 انی(. در واقع، دانشجو2)   شودیشناخته م   یلیمزمن تحص

دانشگاه،    طیگسترده در مح  یو زمان  یاشتغال ذهن  لیدل  به

ها و مواجهه با انتظارات شرکت در آزمون  ف،یانجام مکرر تکال

آموزش فشارهابه  ،یمتعدد  تحت  مداوم  و    ی روان  ی طور 

  ی آنان را مستعد تجربه نوع   طیشرا  نیقرار دارند. ا  یجانیه

  ی دگمشابه با فرسو  یتیکه ماه  سازدیم  «یآموزش  ی»خستگ

 (. 4, 3دارد ) یشغل

شامل    یچندبُعد  یمفهوم  یلیتحص  یفرسودگ که  است 

  ، یلیتحص  ینیبدب  ای   یعلاقگیب  ،ی جانیه  یخستگ  یهامؤلفه 

به احساس  ی جانیه  ی. خستگشودیم  یو احساس ناکارآمد

در مواجهه   یو کاهش توان روان  یعاطف  یاز انرژ  شدنیته

عنوان به  ،یلیتحص  یعلاقگیاشاره دارد. ب   یلیتحص  فیبا تکال

نسبت به    نانهیو بدب  ینگرش منف  ینوع  ،یفردانیم  یامؤلفه 

  ی ناکارآمد  ن،یاست. همچن  ی درس  فیو تکال  یآموزش  طیمح

  ف یدر انجام وظا  یو ناکام   یتیکفایاحساس ب  انگریب  یلیتحص

به   تواندیم  تیوضع  نیاست. تداوم ا  یو تحقق اهداف درس

انگ تحص  زه،یکاهش  عملکرد  کلاس،    بتیغ   ،یلیافت  از 

موفق  یتفاوت یب به  نها  ت،ینسبت  در  از   یریگکناره  ت، یو 

 (.5منجر شود ) لیتحص

  ان یدانشجو  یلیتنها بر عملکرد تحصنه  یلیتحص  یفرسودگ

 یدر سطوح فرد یاگسترده یامدهای بلکه پ  گذارد،یم ریتأث

اجتماع  دانشجو به  یو  دارد.  ا  انیدنبال  به    ده یپد   نیمبتلا 

احساس خستگ ب  یمعمولاً  و    یافسردگ  ،یحوصلگیمفرط، 

تحص  ییمعنایب م   لیدر  تجربه  ا6)  کنندیرا  حالات    نی(. 

  ، ی درون  زشیبه کاهش انگ  توانندیدر صورت تداوم، م  ،یوانر

رضا زندگ  تیافت  در   ،یدانشگاه   یاز  مشارکت  کاهش 

 لیاحتمال ترک تحص  شی افزا  یو حت  یآموزش  ی هاتیفعال

حساس   یامرحله   ییمنجر شوند. از آنجا که دوران دانشجو

شکل اجتماع   یاحرفه  تیهو  یریگدر  است،    ی و  افراد 

ا  یفرسودگ م  نیدر  بلندمدت  تواندیدوره  بر سلامت    ی آثار 

آ و  جا   یشغل   نده یروان  بر    گر، ی د  یسو  از گذارد.  یآنان 

  ، یعلوم پزشک  یهارشته   ان یدر دانشجو  یلیتحص  یفرسودگ

ح  لیدلبه آ  یاتینقش  در  اهم  ندهیآنان  سلامت،    ت ینظام 

ا  یدوچندان کارا  تواندیم  دهیپد  ن یدارد.  کاهش    یی به 

با    ی کاهش همدل  ، ینیبال  یریگمیضعف در تصم  ،یاحرفه 

  ی درمان و    ی خدمات بهداشت  تیفیافت ک  ت، یو در نها  مارانیب

شود فرسودگ7)  منجر    ی چندعامل  یادهیپد  یلی تحص  ی(. 

و    ی اجتماع   ، یاز عوامل فرد  یامجموعه  ریاست که تحت تأث

 توانیم  سازنه ی. از جمله عوامل زمردیگیشکل م  یطیمح

و کمال  یتیشخص  یهایژگیبه    ، یافراط  ییگرامانند 

  نییپا  زشیانگ  نیهمچن  ، یریناپذبالا و انعطاف  یخودانتقاد

حما  شرفت،یپ   یراب آموزش  ،یاجتماع   تینبود   یجو 

رقابت    ،یلیتحص  یابهام نقش، فشارها  ای نامطلوب، تعارض  

حما  ی هایابیارز  د، یشد منابع  کمبود  و  اشاره    ی تیمستمر 

پژوهش دادهکرد.  نشان  اها  که  به  نیاند  در    ژه یوعوامل، 

بروز استرس مزمن و  سازنهیزم توانندیم  گر،یکدیبا  بیترک

 (.    8شوند ) یلیتحص یفرسودگ ت، یهادر ن

 یکیعنوان  به   «یمفهوم »عدالت آموزش  ر،یاخ  یهاسال  در

متغ پ   یدیکل  یرهایاز  فرسودگ  یر یشگیدر   یلیتحص  یاز 

آموزش عدالت  است.  گرفته  قرار  توجه  ادراک    یمورد  به 

  ی ندهایو رفتار عادلانه در فرآ  یاز انصاف، برابر  انیدانشجو

به منابع و تعاملات استاد و    یدسترس  ها،یابیارز  ،یآموزش

 طیدر مح  ی عدالتی(. احساس ب10,  9اشاره دارد )  دانشجو

نارضا  تواندیم  یدانشگاه به  کاهش    ،یدیناام  ،یتیمنجر 

نها  زهیانگ در  در    یلیتحص  یفرسودگ  دی تشد  ت،یو  شود. 

حس تعلق به دانشگاه،    تواندیم  یمقابل، وجود عدالت آموزش

 تیرا تقو  لیو نگرش مثبت نسبت به تحص  ی درون  زشیانگ

داده  ها پژوهشکند.   عدالت نشان  از  مثبت  ادراک  که  اند 

خستگ  یآموزش احساس  کاهش  افزا  ی جانیه  یبا    ش یو 

 (. 12, 11همراه است ) یلیتحص تیرضا
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شاخصبه  ی دانشگاه  ی زندگ  تیفیک  ن،یهمچن از    یعنوان 

بهز  تیرضا  زانیم تحص  یاجتماع   ،یروان   یستیو    ی لیو 

  فا یا  یفرسودگ دی تشد  ا یدر کاهش    ی نقش مهم  ان،یدانشجو

محکند یم ک  ی دانشگاه  یهاطی.  طر  تیفیبا  از   قیبالا، 

مثبت،    یآموزش  طیشرا  یسازفراهم تعاملات  مطلوب، 

حس تعلق،    تیمناسب و تقو  ی رفاه  ات امکان  د، یاسات  تیحما

  ان یدانشجو  یو کارآمد  تی رضا  زه،یانگ  شیبه افزا  توانندیم

  ، یدانشگاه  ی زندگ  نییپا  تیفیکه ک  ی کمک کنند؛ در حال

 (. 13) کند یم  دیرا تشد ی علاقگیو ب  یدیاسترس، ناام

اهم  وجود  عمده  رها،یمتغ   نیا  ی بالا  تیبا  از   یابخش 

عمدتاً بر    ،یلیتحص  یشده در حوزه فرسودگمطالعات انجام

فرد روان  ی عوامل  داشته  یشناختو  بررستمرکز  از  و    ی اند 

مؤلفههم نقش  اجتماع   یآموزش  یهازمان  شده    یو  غفلت 

ادراک از عدالت    یبیترک  ی است که بررس  ی در حال  نیاست. ا

ک  یزشآمو  یریتصو  تواند یم   یدانشگاه   یزندگ   تیفیو 

ارائه دهد.    یلیتحص  ی فرسودگ  ی هانهیتر از علل و زمجامع

ا پژوهش  رو،ن یاز  رو  ییها انجام  به  نظام  یکردیبا  که  مند 

اهم  یبررس برا  نیزمان  بپردازند،   یگذاراستیس  یعوامل 

برنامه  یآموزش دانشگاه  یزیرو  در  نظر   یها ضرورمؤثر  به 

 (.  15, 14رسد )یم

پا   ان ی دانشجو  سال   ژه ی و به   ، ی پزشک   ه ی علوم    یی ابتدا   ی ها در 

دل   ل، ی تحص  بالا   ل ی به  نظر   ی حجم  طولان   ، ی دروس    ی ساعات 

رقابت  از مح   ی مطالعه، فشار  فاصله  در    شتر ی ب   ، ی ن ی بال   ی ها ط ی و 

  گر، ی د   ی قرار دارند. از سو   ی ل ی تحص   ی معرض استرس و خستگ 

  ط ی با مح   ق ی ب به تط  از ی و ن   ی سبک زندگ   ر یی از خانواده، تغ  ی دور 

آنان را کاهش داده و    ی زندگ   ت ی ف ی ک   تواند ی م   ی دانشگاه   د ی جد 

تشد  فرسودگ   د ی به  بنابرا   ی احساس  شود.  به    ن، ی منجر  توجه 

  ی ک ی عنوان  به   ان، ی گروه از دانشجو   ن ی ا   ی ل ی و تحص   ی روان   ت ی وضع 

  ت ی کشور، از اهم   ی حساس در نظام آموزش پزشک   ی ها از گروه 

 (. 16برخوردار است )   ی ا ژه ی و 

  ی رابطه ادراک از عدالت آموزش   ی توجه به مطالب فوق، بررس   با 

ک  فرسودگ   ی دانشگاه   ی زندگ   ت ی ف ی و    تواند ی م   ی ل ی تحص   ی با 

  ی ها ط ی عوامل قابل اصلاح در مح   یی مؤثر در جهت شناسا   ی گام 

پ   ی و طراح   ی آموزش  سلامت    ی ارتقا   ی برا   رانه ی شگ ی مداخلات 

باشد. در واقع، شناخت    ان ی دانشجو   ی ل ی روان و عملکرد تحص 

آموزش   ر ی تأث   زان ی م  ک   ی عدالت  بر    ی دانشگاه   ی زندگ   ت ی ف ی و 

  ران ی و مد   گذاران است ی به س   تواند ی م   ، ی ل ی تحص   ی شدت فرسودگ 

تدو   ی آموزش  بهبود شرا   یی ها برنامه   ن ی در    ل، ی تحص   ط ی جهت 

در    ی روان   ی منف   ی امدها ی و کاهش پ   ان ی دانشجو   ت ی رضا   ش ی افزا 

 (. 18,  17)   د ی آنان کمک نما   ان ی م 

عدالت    ن ی رابطه ب   ی اساس، پژوهش حاضر با هدف بررس   ن ی برا   

در    ی ل ی تحص   ی با فرسودگ  ی دانشگاه   ی زندگ   ت ی ف ی و ک  ی آموزش 

پا   ی پزشک   ان ی دانشجو  علوم  پزشک   ه ی مقطع  علوم    یدانشگاه 

روابط،    ن ی روشن از ا   ی ر ی مشهد انجام گرفته است تا با ارائه تصو 

راهکارها   ها است ی س   ی طراح   ساز نه ی زم  ا   یی و    ی رتقا جهت 

 گردد.   ان ی آموزش و سلامت روان دانشجو   ت ی ف ی ک 

 روش کار 

موضوع، نوع پژوهش در    تی مطالعه حاضر که با توجه به ماه

بود در    یو کاربرد  یو از نوع مقطع  یشیمایمطالعه حاضر پ 

در دانشگاه علوم    1402-1401  یلیدوم سال تحص  مسالین

آمار  یپزشک جامعه  انجام شد.  دانشجو  یمشهد   انیشامل 

  ن یا  هیدر مقطع علوم پا  ی عموم  یدختر و پسر رشته پزشک

بود. با استفاده از فرمول کوکران با در نظر گرفتن    هدانشگا

رشته   هیمقطع علوم پا   انینفر )دانشجو  600  یجامعه آمار

  5  یمشهد( و با سطح خطا  یدانشگاه علوم پزشک  یپزشک

 ینفر محاسبه شد. ابزارها  234درصد، حجم نمونه برابر با  

ا در  استفاده  پرسشنامه   نیمورد  سه  شامل  پژوهش 

ف آموزش  ، یلیتحص  یرسودگاستاندارد:   تیفیکو    ،یعدالت 

به  ی دانشگاه  ی زندگ ادامه  در  که    ی معرف  لیتفصبودند 

 . شوندیم

 :ی لیتحص  یفرسودگ  پرسشنامه 

که    یابزار  ،یلیتحص  یفرسودگ  پرسشنامه است  استاندارد 

اصل مؤلفه  م  یسه  قرار  سنجش  مورد  خستگدهدیرا    ی : 

ناکارآمد  ،یلیتحص  یعلاقگیب  ،یلیتحص ایلیتحص  یو    ن ی. 

شامل   به  هیگو  15پرسشنامه  که  زاست    ع یتوز  ریصورت 

  ی )مانند: »مطالب درس  هی گو  5با    یلیتحص  یاند: خستگشده

هخسته  ب ستند«کننده    ه یگو  4با    یلیتحص  یعلاقگ ی(، 

  ی اعلاقه  ینسبت به مطالب درس  کنم ی)مانند: »احساس م 

)مانند: »احساس   هیگو  6با    یلیتحص  ی ندارم«( و ناکارآمد

 (. م«یبرآ یاز عهده مشکلات درس توانمینم کنم یم
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  ی توسط برسو و همکاران طراح   ی ل ی تحص   ی فرسودگ   پرسشنامه 

و    0٫82،  0٫70  ب ی ترت آن در سه مؤلفه مذکور به   یی ا ی شده و پا 

  ییکرونباخ گزارش شده است. روا   ی آلفا   ب ی بر اساس ضر   0٫75

توسط سازندگان    ی عامل   ل ی با استفاده از روش تحل   ز ی ابزار ن   ن ی ا 

پژوهش خود،    در (  1388)   ی شده است. نعام   د یی و تأ   ی آن بررس 

  ی ، برا 0/ 79  ی ل ی تحص   ی خستگ   ی پرسشنامه را برا   ن ی ا   یی ا ی پا 

  0/ 75  ی ل ی تحص   ی ناکارآمد   ی و برا   0/ 82  ی ل ی تحص   ی علاقگ ی ب 

 (.  17محاسبه کرده است ) 

انجام  ن،یهمچن پژوهش  عزدر  توسط  و   یابرقوئ  یزیشده 

 0٫85کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآلفا  بیهمکاران، ضر

و    ینیبدب  ، یجان یه  یخستگ  یهامؤلفه  یگزارش شده و برا

دست  به  66/0و    82/0،  77/0  بیترتبه  ی لیتحص  یناکارآمد

 (. 19آمده است )

بند  نیا درجه  روش  با  ا  7  کرتیل  یپرسشنامه   یدرجه 

  ی ، گاه3، نسبتا کم=2بندرت=  یلی، خ1سوالات )از هرگز=

ز4اوقات= نسبتا  ب5=اد ی،  هم6اوقات=  شتری،  تا  (  7=شهی، 

شود. مولفه   ی( م7تا    1از    یها نمره گذار  یتوسط آزمودن

ز  یها موارد  شامل  خستگ  ریپرسشنامه  مولفه   یهستند: 

ب13،10،7،4،1)سوالات: مولفه    ی لیتحص  یعلاقگ   ی(، 

)سوالات:    یدرس  ی( و مولفه ناکارآمد14،11،5،2)سوالات:  

15،12،9،8،6،3 .) 

  ی عنی)   یدرس  یکارآمد  اسیما از مق  نکهیبا توجه به ا  البته

  م، یاستفاده کرده ا  ریاخ  اس یخرده مق  یجملت مثبت( برا

 ی به صورت وارونه نمره گذار  اسیخرده مق  نیا  یسوال ها

به دست    یصورت است که نمره ها  نیبد   لیشدند. روش تحل

و سپس بر اساس فرمول قضاوت شد:    آمده را جمع کرده 

  ی ، و حد بالا60، حد متوسط نمرات:  15نمره:    نیید پاح

  ن یکه نمرات پرسشنامه ب  یدر صورت ن،ی. بنابرا105نمرات: 

ا  یلیتحص  ی فرسودگ  زانیباشد، م  37تا    15 جامعه    ن یدر 

 37  نیکه نمرات پرسشنامه ب  یباشد؛ در صورت  یم  فیضع

  ی در سطح متوسط م  یلیتحص  یفرسودگ  زانیباشد، م  60تا  

  یفرسودگ  زانیباشد، م  60  یکه نمرات بال   یتباشد و در صور

 (. 20باشد ) ی بالا م یلیتحص

 :یعدالت آموزش  پرسشنامه 

آموزش  یبرا عدالت  و    ،یسنجش  ساخت  پرسشنامه  از 

  1389شده توسط گل پرور و همکاران در سال    یابیاعتبار

مق بر  ا  کرتیل  اسیکه  درجه  م   یپنج  داده  شود    یپاسخ 

=    1)کاملا مخالفم = موافقم  ا5تا کاملا  استفاده شد.    ن ی( 

  ه یشده بر پا یاب یدارد و ساخت و اعتبار هیگو 14پرسشنامه 

نمونه سؤال    کی.  باشدیم  رانیا  یدانشگاه ها  یمفرهنگ بو

ما به همه    دیشرح است: اسات  نیبه ا  یعدالت آموزش  یبرا

م  کیبه    انیدانشجو نشان  توجه  شواهد    یاندازه  دهند. 

  یی پرسشنامه مطلوب است. روا  نیا  یی ای و پا  ییمربوط به روا

شده است.    یپرسشنامه توسط گل پرور و همکاران بررس  نیا

 /یاز پرسشنامه عدالت آموزش  یدر واقع بخش  امهپرسشن  نیا

  ی مولفه ها  وهیبه ش  یعامل  لیاست. تحل  یآموزش  یعدالت  یب

پرسشنامه   نیسوال ا  28  ماکس،یو چرخش از نوع وار  یاصل

 یآموزش  ی عدالت یعدالت و ب  یدو عامل به نام ها  یرا بر رو

  73/0حاصله برابر با    KMOسوال( قرار داد.    14با    کی)هر  

  ب یبه ترت  یآموزش  یعدالت  ی دو عامل عدالت و ب  ژهیو  زشو ار

 یشده برا  نییتب  انسیبدست آمد )وار  34/1  و  67/2ابر با  بر

ترت به  عامل  با    بیدو  آمد(.    25/19و    16/30برابر  بدست 

  ی م  زیآن ها ن  یواگرا  ییدو عامل که دال بر روا   یهمبستگ

  ی و ب   لتدو عامل عدا  ییبازآزما   یی ا یو پا  48/0باشد برابر با  

کرونباخ آن ها    یو آلفا67/0و    51/0برابر با    یآموزش  یعدالت

 (. 21بود ) 70/0و 86/0برابر با 

  ی م  هیچهارده گو  یدارا  یدر حوزه عدالت آموزش   پرسشنامه

بند درجه  روش  با  که  ا  5  کرتی ل  ی باشد  کاملا    یدرجه 

تا کاملا موافقم توسط آزمودن پاسخ داده م   یمخالفم    ی ها 

 یدر صورت  ن،یشود. بنابرا  یم  ینمره گذار  5تا    1شود و از  

ب پرسشنامه  نمرات  م  33تا    14  نیکه  عدالت    زانیباشد، 

ا  یزشآمو ضع  نیدر  صورت  یم   فیجامعه  در  که    یباشد. 

  ی عدالت آموزش  زانیباشد، م  52تا    34  نینمرات پرسشنامه ب

  52  یکه نمرات بالا  یباشد. در صورت  ی در سطح متوسط م

 (.  21باشد ) یبالا م  یعدالت آموزش زانیباشد، م

و   یرجیس  یدانشگاه  یزندگ  ت یفیک  پرسشنامه 

 : (٢٠١٠همکاران )

  ن یباشد. ابعاد ا  ی بعد م  4  یدارا  یسوال  23پرسشنامه    نیا

رضا از  عبارتند  آموزش  ت یپرسشنامه  بعد    ی زندگ  یاز 

رضا10تا    1)سوالات    یدانشگاه اجتماع   تی(،  بعد   یاز 

  لات یاز تسه  تی(، رضا13تا  11)سوالات    یدانشگاه  یزندگ
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  ی از زندگ   ت ی( و رضا20تا  14و امکانات دانشگاه )سوالات  

گذار23تا    21)سوالات    ی دانشگاه نمره  پرسشنامه   ی(. 

،  2، کم=1کم=  یلی)خ  یا   نهیگز  5  کرتیل  اسیبراساس مق

ز3متوسط= خ4=ادی،  م 5=اد یز  ی لی،  روا  ی(    یی باشد. 

  ی پرسشنامه توسط سازندگان آن با استفاده از روش همسان

تا  یدرون پا  د ییمورد  است.  گرفته  با    ییایقرار  پرسشنامه 

  ی آلفا   ب ی شده است که ضر   ی بررس   اخ کرونب   ی فاده آلفا است

برا  آموزش   ی کرونباخ  بعد  در  بعد    0/ 82  ی سوالات  در  و 

  ی م   ه ی گو   23  ی پرسشنامه دارا   ن ی بوده است. ا   0/ 81ی اجتماع 

  23  ن ی که نمرات پرسشنامه ب   ی در صورت   ن، ی (.   بنابرا 23باشد ) 

م   54تا   ا   ی دانشگاه   ی زندگ   ت ی ف ی ک   زان ی باشد،  جامعه    ن ی در 

تا    54  ن ی که نمرات پرسشنامه ب   ی صورت   ر باشد. د   ی م   ف ی ضع 

در سطح متوسط    ی دانشگاه   ی زندگ   ت ی ف ی ک   زان ی باشد، م   86

  ت ی ف ی ک  زان ی باشد، م   86 ی که نمرات بالا  ی باشد. در صورت  ی م 

 (. 24,  23باشد )   ی بالا م   ی دانشگاه   ی زندگ 

  ل یمشغول به تحص  انیدانشجو  ه یپژوهش، کل  ی آمار  جامعه

در مقطع علوم    1402-1401  ی لیدوم سال تحص  مسالیدر ن

نفر( بودند. پرسشنامه    600آمار    نی)طبق آخر  یپزشک  هیپا

  ی زندگ  تیفیو ک  یعدالت آموزش  ،یلیتحص  ی فرسودگ  یها

  ن یفرم آنلا  کیمورد نظر در قالب    ی پرسشنامه ها  ی دانشگاه

واتساپ   لیاز قب  یاجتماع   یشبکه ها  قیو از طر  ندشد  هیته

گ نمونه  بصورت  تلگرام  اخت   یر یو  در  دسترس   اریدر 

قرار گرفتند و از آن ها خواسته شد که   هیعلوم پا  انیدانشجو

. سپس تا زمان  ندینما  لیپرسشنامه را تکم   لیدر صورت تما

 نکیبه حجم نمونه پرسشنامه باز بود و پس از آن، ل  دنیرس

گرد  ریغ   امهپرسشن همچند یفعال  مشخصات    نی. 

سن و معدل    ت،یشرکت کنندگان مانند جنس  کیدموگراف

به    ت،ی. در نها دیگرد  یجمع آور  یستیدر چک ل  یلیتحص

افزار    لیو تحل  هیمنظور تجز از نرم  نسخه    SPSSداده ها 

 استفاده شد.  25

 یافته ها 

شرکت کننده وارد مطالعه شدند که میانگین   239مجموعا 

 ( درصد%51نفر )  122  بود،  سال  19٫76±1٫75سنی آن ها  

 39همچنین،    .بودند  پسر  آن  ( درصد%49نفر )  117و    دختر

  جدول ( مجرد بودند.  %7/83نفر )  200( متاهل و  %3/16نفر )

های    1شماره   پرسشنامه  در  کنندگان  شرکت  نمره 

عدالت   تحصیلی،  زندگی    آموزشیفرسودگی  کیفیت  و 

 . را نشان می دهددانشگاهی 

 
 

 یدانشگاه  یزندگ  تیفیک  و یآموزش عدالت ، ی لیتحص یفرسودگ  یها پرسشنامه در  کنندگان شرکت نمره :١جدول

 

 ن یشتریب ن یکمتر ن یانگمی  ±اری مع انحراف مولفه ها  پرسشنامه 

 

 

 ی لیتحص  یفرسودگ

 60٫96±14٫44 19 101 

 35 7 5٫97±21٫89 خستگی

 28 4 5٫05±16٫88 بدبینی 

 38 7 5٫48±22٫17 ناکارآمدی

 70 14 8٫72±40٫08  عدالت آموزشی

کیفیت زندگی  

 دانشگاهی

 60٫31±14٫02 27 101 
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جدول  ابر معیار فوق ساس  انحراف  و  میانگین   ،

با   برابر  تحصیلی  فرسودگی    در.  بود  60٫96±14٫46نمره 

  به   میانگین  بیشترین  تحصیلی،   فرسودگی   ابعاد   میان

  بعد بدبینی   به  میزان  کمترین  و (  5٫48±22٫17)  ناکارآمدی

  عدالت   نمره  میانگین.  داشت   اختصاص(  88/16±05/5)

  دانشگاهی   زندگی  کیفیت  و  40٫08±8٫72زشی  آمو

  نسبتاً   سطح  دهنده نشان  که  شد   گزارش  14٫02±60٫31

  2جدول    .است  دانشجویان  میان  در  متغیر  دو  این  متوسط

از  هریک  در  کنندگان  شرکت  نمرات  بندی  دسته  نیز 

ور که مشاهده می شود  طهمان   می دهد.   ارائهپرسشنامه ها را  

( %44نفر )  105،  ( ضعیف%5نفر )  12فرسودگی تحصیلی  

 بود.  ( بالا %51نفر ) 122متوسط و 

 

 ها پرسشنامه از کیهر در کنندگان  شرکت نمرات یبند دسته :٢جدول  

 درصد  ی فراوان دسته بندی پرسشنامه 

 

 ی لیتحص  یفرسودگ

 5% 12 ضعیف 

 44% 105 متوسط 

 51% 122 بالا 

 

 عدالت آموزشی

 18٫8% 45 ضعیف 

 72٫4% 173 متوسط 

 8٫8% 21 بالا 

 32٫2% 77 ضعیف  کیفیت زندگی دانشگاهی

 64٫5% 154 متوسط 

 3٫3% 8 بالا 

 

از نیمی از شرکت کنندگان  بر اساس نتایج توصیفی، بیش 

 بودند،  برخوردار  تحصیلی  فرسودگی  بالای  سطح  از(  51٪)

  از  پایینی سطح ٪5ا تنه و متوسط  سطح ٪44 که حالی در

 نیز،  آموزشی  عدالت  زمینه  در.  کردندمی  تجربه  را  فرسودگی

  کمتر   و   پایین  سطح  ٪19  متوسط،  سطح  دانشجویان  از  72٪

. نمودند  گزارش  را  آموزشی  عدالت  از  بالایی  سطح  ٪10  از

 از  ٪ 64٫5  در  دانشگاهی  زندگی   کیفیت  همچنین

  پایین   سطح  در  ٪32در    متوسط،  سطح  در  کنندگانشرکت

 .داشت قرار  بالا سطح در ٪3٫3 در تنها و

آزمون   میزان (  3)جدول    مستقل    tنتایج  که  داد  نشان 

طور   به  دختر  دانشجویان  میان  در  تحصیلی  فرسودگی 

( بود  پسران  از  بیشتر  حال،  =007/0pمعناداری  این  با   .)

نشد مشاهده  تأهل  وضعیت  نظر  از  .  (=479/0p)  تفاوتی 

در   دانشگاهی  زندگی  کیفیت  نمره  میانگین  همچنین 

پایین  دختر  از  دانشجویان  بود دانشجویان  تر   پسر 

(033/0p=)که عدالت آموزشی تفاوت معناداری   ، در حالی

 (>05/0p)  از نظر جنس یا تأهل نشان نداد
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 ت یجنس با  استفاده مورد یها پرسشنامه در کنندگان شرکت نمره ارتباط :3جدول 

 

 پرسشنامه 

 دختر

 ن یانگمی  ±اری مع انحراف

 پسر 

 ن یانگمی  ±اری مع انحراف

P value* 

 0٫007 14٫34±58٫41 14٫16±63٫40 ی لیتحص  یفرسودگ

 0٫220 9٫27±40٫79 8٫13±39٫40 عدالت آموزشی

 0٫033 14٫03±62٫29 13٫79±58٫41 کیفیت زندگی دانشگاهی

 مستقل  T آزمون* 

و   سن  بین  که  بود  آن  بیانگر  پیرسون  همبستگی  تحلیل 

.  (>05/0p)فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری وجود ندارد  

ای معکوس و  رابطه  در مقابل، معدل با فرسودگی تحصیلی

؛ به این معنا که  (<354/0r=-    ،001/0pمعنادار داشت )

افزایش فرسودگی تحصیلی با کاهش معدل تحصیلی همراه  

تحصیلی   فرسودگی  و  آموزشی  عدالت  بین  همچنین  بود. 

( شد  مشاهده  معناداری  و  منفی    -=194/0rارتباط 

،003/0p=)می نشان  یافته  این  از .  بالاتر  ادراک  که  دهد 

تر فرسودگی تحصیلی همراه  عدالت آموزشی با سطوح پایین

است. افزون بر این، رابطه معکوس و معناداری بین کیفیت 

آمد   دست  به  تحصیلی  فرسودگی  و  دانشگاهی  زندگی 

(540/0r=-  ،0.001p> ؛ بدین معنا که دانشجویانی که از)

بودند،   برخوردار  بالاتری  دانشگاهی  زندگی  کیفیت 

 . فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه کردند

مدل رگرسیون خطی چندگانه برای پیش    4جدول شماره  

زندگی   کیفیت  معدل،  اساس  بر  تحصیلی  فرسودگی  بینی 

می   نشان  را  افراد  جنسیت  و  آموزشی  عدالت  دانشگاهی، 

دهد. همان طور که مشاهده می شود نمره عدالت آموزشی  

به صورت معناداری نمی توانست میزان فرسودگی تحصیلی  

( کند  بینی  پیش  شامل  =0٫695pرا  متغیرها  سایر  اما   ،)

کیفیت زندگی دانشگاهی، معدل و جنسیت دختر به صورت  

بینی   پیش  را  تحصیلی  فرسودگی  توانستند  می  معناداری 

(.  >0٫05pنمایند )

 

 

 ت یجنس و یآموزش عدالت ، یدانشگاه   یزندگ  تیفیک   معدل،  اساس بر یلیتحص یفرسودگ ینیب  شیپ یبرا یونیرگرس مدل: 4جدول 

 استاندارد یبتا B کننده  ی نیب  شیپ  ر یمتغ

 شده

P value 

 0٫695 -0٫022 -0٫03 عدالت آموزشی

 <0٫001 - 0٫46 -0٫48 کیفیت زندگی دانشگاهی

 <0٫001 -0٫27 -3٫54 معدل 

 0٫034 0٫11 3٫21 جنسیت )دختر(

R=0٫611, R2= 0٫373, Adjusted R2=0٫362 

 

  واقع   در  و   یخط  ونیرگرس  معادله   بیش  همان  بتا  بیضر

  دهد یم  شانن  2R   نییتع  ب یضر  است  یهمبستگ  بیضر  کی

  )فرسودگی تحصیلی(   وابسته  ریمتغ  راتییتغ  درصد  چند  که

  ، ی دانشگاه  یزندگ  تیفیک   معدل،)  مستقل  ریمتغ  لهیوس  به

  عبارت   به  ا ی  شود  ی م  نییتب  (تیجنس  و   یآموزش  عدالت

  از   مقدار  چه  که  است  نی ا  دهنده  نشان   نییتع  بیضر  گرید



 9 13-1، صفحه 1404 زمستان، 96شماره ،  28/ نوید نو، دوره  فرهنگی 

 مربوطه  مستقل  ریمتغ  ریتاث  تحت  وابسته  ریمتغ  راتییتغ

  عوامل   ریسا   به  مربوط  وابسته  ریمتغ  راتییتغ  ی مابق  و   بوده

 . باشدیم

 بحث

ب  ی هاافتهی که  داد  نشان  حاضر  ن  ش یپژوهش  از    یمیاز 

پا  یپزشک  انیدانشجو بالا   هیدر مقطع علوم  از   یی از سطح 

دهنده آن نشان   جهینت  نیبرخوردارند. ا  یلیتحص  یفرسودگ

فشارها که  ز  ، یلیتحص  یاست  درس  ادیحجم    ، یمطالب 

از جمله عوامل مؤثر    یشغل  ندهیاز آ  یو نگران  د،ی رقابت شد

بروز   رشته هستند.   نیا  انیدانشجو  انیدر م  یفرسودگدر 

تحصنه  تیوضع  نیا عملکرد  بر    ر یتأث  انیدانشجو  یلیتنها 

در حوزه سلامت    یی امدها یپ   تواندیبلکه م   گذارد،یم   یمنف

انگ رضا  ،یدرون  زشیروان،  زندگ  تیو    زین  ی دانشگاه  یاز 

فرسودگبه واقع،  در  باشد.  داشته  در   یلیتحص  یدنبال 

ممکن است منجر به کاهش تمرکز، افت    یشکپز  انیدانشجو

حت  ،یریادگی  تیفیک تحص  شیافزا  ی و  ترک    ل یاحتمال 

ا بلندمدت م   نیشود؛ که  آموزش   تیفیبر ک  تواندیامر در 

 (.  25باشد ) رگذاریو نظام سلامت کشور تأث یپزشک

-و همکاران و ثون  کیلیپژوهش ک   یهاافتهیحاضر با    جهینت

  زیباشد؛ هر دو مطالعه ن  یراستا م و همکاران هم  نیهوهنشتا

دانشجو  یلیتحص  یفرسودگ  یبالا  وعیش را   یپزشک  انیدر 

کرده نگزارش  آنان  حاضر،  پژوهش  با  مشابه  فشار    زیاند. 

 ار یروان تیمطالعه، و کمبود حما یساعات طولان ،یلیتحص

اصلبه عوامل  اکرده  یمعرف   دهیپد   نیا  یعنوان    ن یاند. 

م  جینتا  ییهمسو فرسودگ  دهدینشان  در   یلیتحص  یکه 

است که    یو چندعامل   یمسئله جهان  کی  یپزشک  انیدانشجو

جد  ازمندین سو  یتوجه  و   یآموزش  گذاراناستیس   یاز 

  ی در سطح فرد  یمداخلات  یاست. طراح  یدانشگاه   رانیمد

در حجم    یبازنگر  ،یروان  تیحما  تیتقو  ملهاز ج  ، یو سازمان

درس ا  ، یمطالب  ارز  جادیو  در  در    تواندیم   ها،یابیتعادل 

 (. 26, 7مؤثر باشد ) ده یپد  ن یکاهش شدت ا

  ی پژوهش حاضر نشان داد که عدالت آموزش  جینتا  ن،یهمچن

 ی ارابطه  ی لیتحص  یبا فرسودگ  ی دانشگاه  ی زندگ  تیفیو ک

ا به  دارند؛  افزا  نیمعکوس  با  که  عدالت    ش یمعنا  ادراک 

  ی لیتحص یفرسودگ زانیم  ، یزندگ  تیفیو بهبود ک یآموزش

م اابد ی یکاهش  نتا   افتهی  ن ی.  مرزوق  جیبا  و    ی مطالعات 

نعام و  اهم   ی همکاران   در  است؛  نپژوهش  نیراستا    ز یها 

عنوان به  یدانشگاه  طیو ادراک مثبت از مح  یعدالت آموزش

محافظت عامل  خستگ  ی دو  کاهش  در  و    ی جانیه  یمؤثر 

اشده  یمعرف  یلیتحص  زشیانگ  شیافزا   یی همسو  نیاند. 

عدالت در  یو ارتقا یآموزش طیکه بهبود شرا دهدینشان م

دانشگاه مهم  تواندیم   یتعاملات  پ   ینقش  از    یریشگیدر 

 (.  28, 27, 7کند )  فایا یفرسودگ

 رهمسویغ   یجینتا   یلیو خل  یسکرمیدر مقابل، مطالعه و  

 انیمعنادار م  یااند؛ آنان رابطه با پژوهش حاضر گزارش کرده

  رسد ینظر م . بهافتندین  یلیتحص  ی و فرسودگ  یعدالت آموزش

ناش  نیا آمار  یتفاوت ممکن است   یاز اختلاف در جامعه 

(، تفاوت  یپزشک  انیدر برابر دانشجو  یپرستار  انی)دانشجو

باشد.    یآموزش  یهاطیو ساختار مح  ،یریگاندازه  یدر ابزارها

فرهنگ  ن،یهمچن حما  ،یعوامل  نوع    یاجتماع   تیسطح  و 

آموزش شکل  توانندیم  یتعاملات  ها  تفاوت  نیا  یریگدر 

در مطالعات    رها یمتغ  نیا  ترقیدق  ینقش داشته باشند. بررس

 (.29) رسدینظر مبه یضرور ندهیآ

ا  بر  که    یهاافتهی  ن،یعلاوه  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

بالاتر  انیدانشجو سطوح  پسران،  به  نسبت  از    یدختر 

  تواند یتفاوت م  نی. اکنندیرا تجربه م  ی لیتحص  یفرسودگ

  ت یاز جمله حساس یو اجتماع  یشناختاز عوامل روان یناش

محدود  شتر،یب  یجانیه و  خود،  از  بالاتر    ی هاتیانتظارات 

فشارها  باشد   یطیمح برابر  در  را  دختران    ی لیتحص  یکه 

  ت یفینشان داد که ک  جینتا  ن،ی. همچنسازدیم   رتریپذب یآس

  ی از پسران است؛ عامل  ترنییدر دختران پا   ی دانشگاه  ی زندگ

م م  تواندیکه  افزا  ی انجینقش  خستگ  شیدر    یاحساس 

در   تیتوجه به جنس   تیاهم   هاافتهی  ن یکند. ا  فایا  یجانیه

آموزش  یروان  خلاتمدا  یطراح م  یو  برجسته  .  سازدیرا 

  ی مشابه  جینتا  زیمطالعات ن  ریو همکاران و سا  شکیمطالعه آ

کرده گزارش  آسرا  بر  و  در   شتریب  یریپذبیاند  زنان 

 (.  31, 30, 11اند )داشته د یتأک یآموزش یهاطیمح
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کلبه     م   نیا  یهاافتهی  ،یطور  نشان  که    دهدیپژوهش 

در    ینقش مهم  یدانشگاه  یزندگ تیفیو ک یعدالت آموزش

که از    یآموزش  یهاطیدارند. مح  یلیتحص  یکاهش فرسودگ

حما رفاه  یاجتماع   تیانصاف،  امکانات  و  مناسب    یمؤثر 

را    انیدانشجو  یلیتحص  تی برخوردارند، سلامت روان و رضا 

  ی هایابیارز  ،یآموزش  یعدالتیکنند. در مقابل، ب یم  تیتقو

احساس   شیافزا  سازنه یزم  ،یروان  تیو کمبود حما  رشفافیغ 

ا  یلیتحص  یو خستگ  یناکارآمد به  توجه  عوامل    نیاست. 

را هموار سازد.   رانهیشگیمداخلات پ   یطراح  ریمس  تواندیم

گاممؤلفه  نیا  یارتقا تجربه تحص  یها،  بهبود  در   یلیمؤثر 

 خواهد بود.   انیجودانش

  ی هااستیس  تیتقو  تیپژوهش بر اهم  نیا  ج یمجموع، نتا  در

  یارتقا  ، یابیارز  یندهایدر فرآ  یسازعادلانه، شفاف  یآموزش

استاد   ایمشاوره  خدمات  توسعه  و  دانشجو–تعامل 

دانشگاه  یشناختروان  تأک در  اقدامات   دیها  که    یدارد؛ 

فرسودگ  توانندیم کاهش  ک  یلیتحص  یبه  بهبود    ت یفیو 

ا  یگاه دانش  یزندگ قوت  نقاط  از  شوند.  مطالعه،    نیمنجر 

بر دو متغتمرکز هم ابزارها  ید یکل  ریزمان  از  استفاده    ی و 

ا از طرح مقطع  نیمعتبر است. با  محدود    ،یحال، استفاده 

در دسترس   یریدانشگاه، و روش نمونه گ  کیبودن نمونه به  

  شنهاد یپ   ن،ی.  بنابراسازدیرا محدود م  ج ینتا  یریپذمیتعم

 یاو مداخله  یطول  یهایبا طراح  نده یآ  یهاپژوهش  شودیم

نمونه در  گمتنوع  یهاو  انجام  چنردیتر   یکردیرو  نی. 

دق  تواند یم علم  ترقیبه درک  تدو  یروابط  مداخلات   ن یو 

 مؤثرتر کمک کند. 

 نتیجه گیری 

داد که فرسودگ  جینتا نشان  در   یلیتحص  یپژوهش حاضر 

پا  یپزشک  انیدانشجو  انیم علوم  علوم    هیمقطع  دانشگاه 

از   ی میاز ن  ش یقرار دارد. ب  یی مشهد در سطح بالا   یپزشک

را   ی از فرسودگ  یتوجهدرجات قابل  یمورد بررس  انیدانشجو

کرده فشارهاتجربه  شد  ،یلیتحص  یاند.  حجم    د،ی رقابت 

انتظارات سنگ  یآموزش  لبمطا  یبالا اصل  نیو  عوامل    ی از 

ک  دهیپد  نیا معدل    یدانشگاه  یزندگ  تیفیهستند.  و 

را   یفرسودگ  زانیم  ینیبشیطور معنادار توان پ به  یلیتحص

به ا  کهی طوردارند،  مطلوب  نیهرچه  عامل  باشند،  دو  تر 

 تیفی. در مقابل، کاهش کابدییکاهش م  یاحتمال فرسودگ

حما  ، یزندگ ناکارآمد  ی اجتماع   تیکمبود  احساس    ، یو 

 . کنندیم  دیرا تشد ی علاقگیو ب   یجانیه یخستگ

د   یآموزش  عدالت متوسط    انیدانشجو  دگاه یاز  سطح  در 

 میرابطه مستق  یلیتحص  ی شد و اگرچه با فرسودگ  یابیارز

ک به  نسبت  آن  اثر  اما    ی دانشگاه  یزندگ  تیفیداشت، 

ا  ترف یضع م  افتهی  نیبود.  عدالت    دهد ینشان  ادراک  که 

افزا  میرمستقیطور غ به   یآموزش و   یلیتحص  تیرضا  شیدر 

قابل    زین  یتیجنس  یهادارد. تفاوت  شنق   یکاهش فرسودگ

بود؛ دانشجو بالاتر  انیتوجه  و    ی از فرسودگ  یدختر سطح 

به پسران داشتند. عوامل    یترنییپا  ی زندگ  تیفیک نسبت 

فرهنگ   اجتماعی–یروان حساس  ی و  و    ی جانیه  تیمانند 

تفاوت مؤثر باشند.    نیدر ا  توانندیم  یطیمح  یهاتیمحدود

ف  ها افتهی توجه  و ک  یوربر ضرورت  روان    ت یفیبه سلامت 

برنامه  د یتأک  ی دانشگاه  ی زندگ   د یبا  یآموزش  یزیردارند. 

ارتقا بر  ن  ، یعلم  یعلاوه  اجتماع   یعاطف  یازهایبه    ی و 

ا  زین  انیدانشجو دهد.  عادلانه،    یآموزش  طیمح  جاد یپاسخ 

 تیارائه دروس، تقو  وهیدر ش  یبازنگر  ت،یفیو باک  تگریحما

استاد با    یهامهارت  زشآمو  و  دانشجو،–تعامل  مقابله 

راهکارها جمله  از  نها  یاسترس  در  هستند.    ت، یمؤثر 

آ  شودیم  شنهادیپ  طرح  ندهیمطالعات  و    یطول  یهابا 

  ، یعدالت آموزش  انیم  یانجام شوند تا روابط عل   یامداخله

 یبررس  ترق یطور دقبه  یل یتحص  یو فرسودگ  یزندگ  تیفیک

 گردد. 

 تشکر و قدردانی 

تمام از  ا  یانیدانشجو  ی پژوهشگران  در  پژوهش    نیکه 

و همچن  یهمکار فناور  نینمودند  و  پژوهش  معاونت    ی از 

پزشک علوم  اجرا  ی دانشگاه  از  که  پژوهش    نیا  یمشهد 

 . ند ینما ی م ی کرده اند سپاسگزار ی مال تیحما
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 ی مال تیحما

فناور و  پژوهش  معاونت  از  علوم    یپژوهشگران  دانشگاه 

کرده   ی مال تیپژوهش حما نیا یمشهد که از اجرا یپزشک

 را دارند.  یاند کمال تشکر و قدردان

 

 ی ملاحظات اخلاق 

پژوهش  نیا طرح  براساس   4020064شماره    یپژوهش 

تار کم  24/3/1402  خیمصوب  مجوز  شماره  تهیو   اخلاق 

IR.MUMS.MEDICAL.REC.1402.131  ،

عنوان    9/3/1402  ختاری  مصوب عدالت    یبررس"با  رابطه 

  ی لیتحص  یبا فرسودگ  یدانشگاه   یزندگ  تیفیو ک  یآموزش

دانشجو پا  یپزشک  ان یدر  علوم  دان  هیمقطع  علوم    شگاهدر 

 انجام شده است. "مشهد یپزشک

 منافع  تضاد

 وجود ندارد.  سندگانینو یتضاد منافع برا چگونهیه
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