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Abstract 

Background and Aims: Probiotics are live microorganisms, such as beneficial bacteria and yeasts 

that provide health benefits to the host when consumed in adequate amounts.  The aim of this review 

is to investigate the capabilities of probiotics in producing healthy, toxin-free food and increasing the 

quality of food products in the food industry. 

Materials and Methods: In this study, articles were searched in reputable scientific databases such 

as Research Gate, Medline, Scopus, PubMed, and Google Scholar. The keywords used in this study 

include: “probiotics”, “characteristics of probiotics”, “food-grade probiotic bacteria”, “antimicrobial 

properties of probiotics”, “probiotic resistance”, and “antioxidant effects of probiotics.” 

Results: After reviewing 50 articles between the years 1990 to 2025, a total of 27 relevant articles 

were included in this study. Articles that were not freely accessible (Open Access) or were only 

available as abstracts from conferences were excluded from the selection process. 

Conclusion: With the expansion of knowledge and the precise identification and characterization of 

bacterial strains, it has been clarified that a particular group of probiotic bacteria play a significant 

role in food fermentation processes. Through various studies, it has also been demonstrated that these 

bacteria have therapeutic effects on human diseases. 

Keywords 

Probiotics, Food Industries, Lactic acid bacteria. 

Cite this article as: Behnam Hosseinpour M, Taghinejad J. A review of the use of probiotics in the food 

industry. Navid No, 2025; 28(94): 51-61. https://doi.org/10.22038/NNJ.2025.88075.1489 

E-ISSN: 2645-5927 / P-ISSN: 2645-5919 

Copyright: © 2025 by the author. 

Open Access: This is an open access article under the CC BY license 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).  

Publisher’s Note: Mashhad University of Medical Sciences remains neutral with regard to jurisdictional claims in published 

maps and institutional affiliations. 

  

https://nnj.mums.ac.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2645-5927
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2645-5919
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 ۵1-۶1، صفحه 1404، تابستان 94، شماره 28دوره ، نوید نو

https://doi.org/10.22038/NNJ.2025.88075.1489 

 

 

 

 

 

Navid No 

Journal homepage: https://nnj.mums.ac.ir/ 

 مروری  مقاله 

 یی غذا   ع ی ها در صنا   ک ی وت ی بر استفاده از پروب   ی مرور 
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 چکیده 

و مخمرها هستند که در صورت مصرف   دیمف  یهای مانند باکتر  یازنده  یهاسمیکروارگانی م  هاکیوتیپروب  مقدمه و هدف:

هدف از مطالعه مروری حاضر بررسی قابلیت های پروبیوتیک   . کنندیفراهم م   زبانیم  یرا برا  یسلامت  دیفوا  ،ی به مقدار کاف

 . باشد یم  غذا  صنعت درها در تولید غذای سالم و عاری از سموم و افزایش کیفیت محصولات غذایی 
 Research Gate  ،Medline, Scopus, PubMedاز پایگاه های علمی معتبر همچون    در این مطالعه:  هامواد و روش

پروبیوتیک،      Google Scholarو   این مطالعه  استفاده در  استفاده شد. کلید واژه های مورد  جهت جستجوی مقالات 

پروبیوتیک غذایی، خواص ضد میکروبی پروبیوتیک ها، مقاومت پروبیوتیک ها، و اثرات  ویژگی های پروبیوتیک، باکتری های  

 آنتی اکسیدانی پروبیوتیک ها بودند. 

متناسب با موضوع بررسی وارد چرخه مطالعه    مقاله  27  تعداد ،  202۵الی    1990مقاله بین سال های    ۵0با بررسی    ها:افتهی

و همچنین بصورت چکیده در کنگره ها ارائه شده    را نداشتند(  Open Access)شدند. مقالاتی که امکان دسترسی آزاد  

 بودند از چرخه بررسی مقالات حذف شدند. 

 یمشخص شد که دسته بزرگ و خاص  یباکتر  یهاه یسو  قیدق  صیو تشخ  یی شناسا  تیبا گسترش دانش و قابل  :یرگیجهینت

 را  انسان   ی ها  یماریب  یبرخ  درمان   یی توانا  و   داشته  یمهم  نقش   یی غذا  یریتخم  یها  تی در فعال  کیوتیپروب  ی هایاز باکتر

 . دارند زین

 کلمات کلیدی 
 کیلاکت د یاس یها یباکتر ، ییغذا عیصنا ک،یوتیپروب
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 مقدمه 

از کشت که  است  سال  تخمیر  هزاران  برای  میکروبی  های 

شود. در قرن  های الکلی استفاده میغذاها و تهیه نوشیدنی

ها در  های مختلف برای توانایی آنگذشته، میکروارگانیسم

ها آزمایش  ها در حیوانات و انسانبیماریپیشگیری و درمان  

میکروارگانیسمشده همچنین  به  اند.  رشد  افزایش  برای  ها 

  شده   گفته  گرید  یجا  درغذای حیوانات اهلی اضافه شدند.  

از    است برخی  مثبت  نقش  به  مربوط  بررسی  اولین  که 

  ( Metchnikoff)توان به کار متچینکوف  ها را می باکتری

 . (2, 1) نسبت داد 1900در اوایل دهه 

است و در دهه    « یزندگ  ی»برا  ی به معنا  کیوتیاصطلاح پروب

بار    ن ید. و اولگردیمطرح  (  Kollath)  کولات  توسط  19۵0

 یباکتر  یبرا  (Stillwell)   ولیلاستو  ( Lillyی )لیل  توسط

 ه یخوراک دام توص  یهازنده به عنوان مکمل  ی ها و هاگ ها

 . (3) دش

سال  شده    رفتهیپذ  ی عموم  فیتعر  نیاول در  فولر  توسط 

زنده است که    ی کروبیمکمل خوراک م  کی»  ارائه شد  1992

م تعادل  بهبود  م  یوتایکروبیبا  مف  زبانیروده  طور    ی دیبه 

های  تاکنون شواهد کافی از طریق داده.  (4)«  است  رگذاریتاث

بالینی علمی با کیفیت خوب به دست آمده است که نشان  

میمی پروبیوتیک  مداخلات  مختلف  دهد  انواع  در  تواند 

التهابی مزمن دستگاه  بیماری های اسهالی، سایر اختلالات 

پاسخ  نکروزان،  انتروکولیت  پوچیت،  مانند  های  گوارش 

 . ( ۵)وز و غیره موثر باشد آلرژیک و عدم تحمل لاکت

بخش  ش یافزا  یهاروش تنوع  م  دنیو  روده    یوتایکروبیبه 

تخم محصولات  مصرف  سبز  ر یشامل  غلات    جات،یشده، 

غن  محصولات  پل  یکامل،  پر  ی از  و    ها ک یوتیبیفنول، 

پروبشودیم   ها ک یوتیپروب غذاها  ها کیوتی.    ی مختلف  یدر 

لبن م  ها،یدن ینوش  ات،یمانند  نان،  غلات،  و    ها وهیگوشت، 

 .  (۶)  شوندیم  افتی جاتیسبز

دارو در  -غذا  باتیترک  و  یعملکرد   یغذاها  دیبه تول  شیگرا

-مولکول  نقش مهم  انگری که ب  افتهی  شیافزا  ریاخ  یهاسال

.  (7)باشد  های انسان میدرمان بیماریهای زیست فعال در  

های خوراکی جایگزین،  بیوتیکوجوی آنتیاز این رو جست

. از طرف دیگر (8)  است  برخوردار   یخاص  تیاهم از  همیشه

علاقه به استفاده از محصولات فرعی به عنوان منبع بالقوه  

-های طبیعی و مواد غذایی کاربردی در سالآنتی اکسیدان

 یمروراز مطالعه    هدف .  (9)های اخیر افزایش یافته است  

سالم    ی غذا  دیها در تولکی وتیپروب  ی هاتیقابل  یبررس  حاضر

عار افزا  یو  و  سموم  غذا  تیفیک  شیاز    در   ییمحصولات 

 . باشدیم  غذا صنعت

 روش کار 

از   استفاده  با  که  بوده  روایی  مروری  نوع  از  حاضر  مطالعه 

معتبر   علمی  های  و    Medline, Scopusپایگاه 

PubMed    و با استفاده از موتور های جستجویGoogle 

Scholar    و  Research Gate    جهت جستجوی مقالات

کلید واژه های مورد استفاده در  مورد نظر استفاده گردید.  

های  های پروبیوتیک، باکترییک، ویژگیاین مطالعه پروبیوت

غ  پروبیوتیکپروبیوتیک  میکروبی  ضد  خواص  ها،  ذایی، 

ها  و اثرات آنتی اکسیدانی پروبیوتیکها،  مقاومت پروبیوتیک

مقاله پیدا شد    ۵0به تعداد    202۵تا    1990بودند. از سال  

مقاله متناسب با موضوع مورد نظر وارد چرخه مطالعه    27که  

   گردید.

 یافته ها 

 تعریف پروبیوتیک 

  کشاورزی  و   خواربار  سازمان  درخواست  به   ، 2001  سال  در

  شفاف   برای  جهانی،  بهداشت  سازمان  حمایت  با   و  متحد   ملل

  . شد  تشکیل  تخصصی  پنل  یک  ها، پروبیوتیک  تعریف  سازی

  های میکروارگانیسم »  عنوانبه  را  ها پروبیوتیک  حاصل،  نشریه

  میزبان  برای  شوند، می  تجویز  کافی   مقدار  به   وقتی   که   ایزنده

  در علمی  تحقیقات  ،2001  سال   از  . کرد تعریف  «است  مفید
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  نظر   از  .است  داشته  توجهی  قابل  رشد  هاپروبیوتیک  مورد

نیز،   دلار   میلیارد   40  از  بیش  ها پروبیوتیک  فروش  تجاری 

  ۶4  از  بیش   به  2023  سال  تا   شده بود که   بینی   پیش   و  است

  ف یتعر  ن یدو دهه است که ا  با  یتقر.  (10)برسد    دلار   میلیارد

مورد استفاده قرار گرفته    یبه طور گسترده در جامعه علم 

 .(11) است

پروبیوتیک  تنها   تعریف،  این  پذیرش  از  قبل   های مزایای 

به سویه   بر .  بود  شده  تایید  سلامتی  بر  خاصی  هایمربوط 

  و   یطراح  یخوب  به  که  ینیبال ییکارآزما  یادیز  تعداد  اساس

  رامون یپ   موضوع  که  دهی گرد  توافق  است،  شده انجام  

.  شود  داده  نسبت  یعموم کلاس کی  عنوان  به   ها ک یوتیپروب

م  یبرا ادعا  برخیمثال  که  جمله    ها هیسو  یشود  از 

مطلوب در   یطیمح  جادیبا ا  لوسیلاکتوباسو    ومیدوباکتریفیب

سالم روده از خود نشان    یوتا یکروبیدر جهت م  یدیروده، فوا

  دهند یبالا نشان م   تیفیبا ک   یزهایمتاآنال  نهمچنی.  اند داده

با    رتبطاسهال م  ، ی در برابر اسهال عفون  ها   یباکتر  نیکه ا

روده    آهسته  انتقال  ک،یوتیبیآنت سندرم  روده،  کند 

کول  ر، یپذک یتحر و  شکم  نفخ  و  مؤثر   ویاولسرات  تیدرد 

شده و   رفتهیکه به طور گسترده پذ یفیتعر  رغمیعل هستند.

  . داده شده است  حیتوض  ی سلامت  یبرا  یکه به خوب  یدیفوا

و   کیوتیپروب با  همراه  معدن   نیتامیها  مواد  سا   یها،    ر یو 

دارو  ییغذا  یمکمل ها عنوان  و جا  یبه  در    نیگزیمکمل 

هستند   یها مواد  کیوتیشوند. امروزه پروب  ینظر گرفته م

و نه تنها در مکمل    بودهدر دسترس    یکه به صورت تجار

ها، بلکه    یدن یو نوش  یکاربرد  ی غذاهاداروها،    ،یی غذا  یها

تامپون    ،کپسول ها   ،یپوست  یمانند کرم ها  یدر محصولات

  افت ی  زیسلامت لثه ن  یبرا  ی دنیجو  ی و قرص ها  نالیواژ  یها

 . (12) شوندیم

 هاتاریخچه استفاده از پروبیوتیک

مف انسان    سمیکروارگانیم  نیب  یدیارتباط  سلامت  و  ها 

لودو  Ludwig)  نیدودرلا  پیلیف  شینریها  گیتوسط 

Heinrich Philipp Döderlein)  کشف   1892در سال

فهرست شده    یهالیلاکتوباس  گرید  یهااز گونه  یاریشد. بس

مرتبط هستند و در آغاز قرن   لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباس  با

در مورد فلور روده آغاز شد. در واقع،    ی مهم  قاتیتحق  ستم،یب

زمان   آن    لوسیلاکتوباس  ( Moro steErn)  مورو  ارنستدر 

اصل  لوسیدوفیاس نام  از  لوسیدوفیاس  لوسیباس  ی )با  را   )

کرد. جدا  نوزاد  سال    مدفوع  مارت1901در   لمیو  نوسی، 

 یدر ابتدا با طبقه بند  (Martinus Beijerinck)  نکیجریب

همان    لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباس در  و  داشت  کار  و  سر 

روده مدفوع نوزاد را مورد    ستمیاکوس  کروفلوریم  ، سال کان

اثرات    ریزید  ی، هنر190۶در سال    با  یمطالعه قرار داد. تقر

م  میتنظ  ی نیبال  دیمف کودکان    یکروب یفلور  به    مبتلا در 

با جا  ی عفونت ها را  با یماریب  یهایباکتر  ی نیگزیروده    زا 

باکتریوم همان انتروباکتریاسه  و    بیفیدو  در  کرد.  گزارش 

شده    ریتخم  ریرا با ش  ییهاشیآزما  ی کوهند  شلیسال، م

بلغار  ،لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباس بعدا     ، شد  ده ینام  یکه 

 . (13)انجام داد 

  ی برا یعلم یحی، توضکوفیمچن  چیلیا ای لی، ا1907در سال 

موجود در ماست ارائه کرد و طول    ی هایباکتر  دیاثرات مف

  ی هاگونه  یرا به مصرف ماست حاو  یعمر شهروندان بلغار

و  لوسیلاکتوباس داد.  خود  ینسبت  مطالعه   ،در 

قندها    ری تخم  یاصل  تیو متابول  لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباس

مهم  را در سلامت و طول عمر انسان    کیلاکت  دیاس  یعنی

  ی دفاع  ستمیس  فیتضع  یبرا  یکاهش آنها را عامل   و  دانسته

پ  مس  کوفیمچن  کرد.   ی معرف  یریو  (،  ای تالی)ا  نایدر 

ط  توزیفاگوس رو  یشات یآزما  یرا  بر  ستاره    ی لاروها  یکه 

  ن، ی( کشف کرد. علاوه بر انایمس شیانجام شد )آزما  ییایدر

 واناتی جدا شده از خون ح  دیسف  یهامشاهده کرد که گلبول

  ن یشوند. او ا  ی جذب م  یخاص   یهایمختلف به سمت باکتر

 ی، استاد جانورشناسکلاوس  لهلمیو  شیکارل فردر  بامورد را  

  ی هاسلول  یرا برا  تیکه اصطلاح فاگوس  ن، یدر دانشگاه و 

پاتوژن  پ اطراف و کشتن  گذاشت.    انیکرد، در م  شنهادیها 

  ی خون م  دیسف  یاز گلبول ها  یبرخ  نکهیبر ا  یاو مبن  هینظر

ارگان  ستیز  طیتوانند دوستدار مح و  مضر    یهاسمیباشند 

  ی اببرند توسط دانشمندان برجسته  نیها را از بیباکتر  د مانن

https://www.google.com/search?sca_esv=ac35dc61bdce8476&biw=1024&bih=653&sxsrf=AE3TifPsDIkZtEEiUED6Du7Du7RnvZaWzw:1752856364358&q=Ernst+Moro&si=AMgyJEv4SzCgky5yjH-2ngoVwLJNIjQ20h2ebpIlCJ5wxSO-QxXbkuwevI4qoZP9GYe5iGN-BiKCpI0vOMZObh7xedepcA9ffsvbGN4kiKmeDe6UnSokiAg0uyT5GrnPJljp8eQWmj0x&sa=X&ved=2ahUKEwi0mcLn6saOAxVE8wIHHY1AFxAQ_coHegQIChAB&ictx=0
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لوئ ام  یمانند  و  بر  لیپاستور  فون   سوال  مورد  نگیآدولف 

شناسان معتقد بودند که    ی. در آن زمان، باکترگرفت  قرار

بلعند و در سراسر   یخون، پاتوژن ها را م  دیسف  یهاگلبول

کارل    گ یاو رودولف لودو  ی اصل  یکنند. حام یبدن پخش م 

تحق  رچویو که  آرش  قاتیبود  در  را  و    یآناتوم  ویخود 

برا  کیپاتولوژ  یولوژ یزیف کرد.  کشف،    نیا  یمنتشر 

نوبل    زه یجا  شیبه همراه پل ارل  1908در سال    کوفیمچن

 . (14) کردند  افت یدر یمنیا نهیرا در زم یپزشک

  ی حاو  ریکردند که ش  گزارش   نیرتگر  و چپل  1922در سال  

درمان  یدارا   لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباس   ی رو  بر  ی اثرات 

 قاتی، تحق1930در حدود سال     .باشد   یم  یگوارش  ستمیس

روده متمرکز شده   یهایاز باکتر یانتخاب یهاه ی سو یبر رو

با عبور از روده زنده بمانند و سپس    توانستندیکه م   ندبود

  ع یشده به منظور توز ریتخم ریش د یتول یبرا ها هیسو نیاز ا

کل کنند.   کینیدر  ط  استفاده  در  ،  19۵7سال    یبعدها، 

بر استفاده از   یدرمان موفق مبتن  کیگوردون و همکاران  

  ر یغ   سم یارگان  ک یاستفاده از  .  گزارش دادندرا    ها لیلاکتوباس

عادیماریب ساکن  که  تا    یضرور  باشدمیروده    یزا  است 

مصرف مداوم تعداد    نیهمچن  و   ابد ی  ریتکث  روده  دربتواند  

  . باشد ی م یضرور دیفلور مف تیفعال یبرا سلول زنده  یادیز

بازگرداندن نظور  ماست به م  دیفوا  از  ،19۵0دهه    انی در پا

  ها به هم خورده   کیوتیب  ی که توسط آنت  یاتعادل فلور روده

هاضمه،   بوست،یاسهال،  درمان    یبرا   زین  است سوء 

توضیح مزمن  ویاولسرات تی و کول یمخاط تیکول ت،یستیس

استفاده    کایآمر  FDAسازمان    1980سال    در  .داده گردید

  رسد یبه نظر م  را مجاز اعلام کرد.  کیوتیپروب  مکملاتاز  

بس همچن  ها ل یلاکتوباساز    یاریکه  از   یبرخ  نیو 

از   یریشگیو پ   یمنیپاسخ ا  شیباعث افزا  ها،یدوباکتریفیب

وجود دارد    یمتعدد  یهاگزارش   ی. از طرفشوندیسرطان م

زا از جمله  ماده سرطان  نی ها در برابر چند  کیوتیبپرو  نیکه ا

و آزومتان    هان یتروزامین  ک،یکلیهتروس  یهان یآم  ن،ینولیک

 .(1۵)قادر به محافظت از بدن هستند

 ها ویژگی پروبیوتیک

طکیوتیپروب شامل  م  یع یوس  فیها  ها،  سمیکروارگانیاز 

باکتر به  یعمدتا   توجه  با  هستند.  ها  قارچ  و  مخمرها  ها، 

گونه  فیتعر تعداد  شده،  خواص   ی کروبیم  یهاارائه  با 

که    یمختلف باکتر  یاست. جنس ها  ریچشمگ  کیوتیپروب

فرمولاس  شتریب م  کیوتیپروب  یهاونیدر  شوند    ی استفاده 

از   و    انتروکوکوس  ،ومیدوباکتریفیب  ،لوسیلاکتوباسعبارتند 

برخ  وساسترپتوکوک ها  یو  گونه  به    یقارچ  یاز  متعلق 

می    یبولارد  سسیساکاروما   جمله  از  سسیساکاروماجنس  

 . (1۶)باشند 

ب امروز،  به  م  400از    شیتا  از  در    سمیکروارگانیکلاس  ها 

ها در  یباکتر نیا شده است.  افت ی روده انسان  یوتایکروبیم

  ق یشد. آنها از طریشناخته م  زیگذشته به عنوان فلور روده ن

تغذ  میمستق  ریتأث پاسخ  لتهابا  ه،یبر  نقش    ی،منیا  یهاو 

م  یمهم آنها  واقع،  به   یدر حفظ سلامت دارند. در  توانند 

ا کنند و به لطف    کیبه عفونت را تحر  یمنیسرعت پاسخ 

  توانند   یم  ی که دارندروده ا  ریتکث  و  رشد   ،ییایتضاد باکتر

کنند.   یمار یب  ایمضر    یها  یباکتر مهار  را  زا 

زنده    توانندیم   کیوتیپروب  یهاسمیکروارگانیم روده  در 

روده   یکروبیخود به تعادل م ریعمل تخم قیبمانند و از طر

  کنند   جادیا  زبانیسلامت م  یبرا  یدیاثرات مف  کرده وکمک  

(1۶) . 

پروب و    لوسیلاکتوباساز    یمختلف  یها  هیها،سو  کیوتیدر 

ا  نیا   لیوجود دارد. دل  ومیدوباکتریفیب است که هر    نیامر 

روده    نهایا  یدو و.  دارد  وجود  ادی ز  مقدار  بهدر    ژه یبه 

و    لوسیلاکتوباس روده کوچک  روده    ومیدوباکتریفیبدر  در 

م در  لاکتوباسیلوس   هیسو  ها، لیلاکتوباس  انیبزرگ. 

ز  کیوتیپروب  نیترپرمصرف  اسیدوفیلوس سابقه    رایاست 

استفاده  قاتیتحق بس  ی طولان  ایو  گونه  یاریدارد.    ی هااز 

مرتبط    لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس  ها با  لیلاکتوباس  گرید

 . (17) هستند

  (، که متعلق به کلاس LAB)  کیلاکت  دیاس  یها  یباکتر

هستند،    Bacillus Firmicutesاز شاخه    لاسهیلاکتوباس

 یدیشناخته شده اند که اثرات مف  یهاکیوتیپروب  نیمهم تر
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آنها گروه دارند.  انسان  باکتر  ی بر دستگاه گوارش  ها    یاز 

بوده و در حال حاضر   هستند که به سرعت در حال رشد 

حدود   و  خانواده  شش  هستند.  40شامل    جنس   جنس 

ب  لاکتوباسیلوس ز  100از    شیبا  و   نیبزرگتر  رگونه،یگونه 

. آنها گرم مثبت، کاتالاز  است  لوسیلاکتوباسگروه در خانواده  

اسپور،    ،یمنف س  نی)گوان  G+Cبدون  بکم  (نیتوزی+    ی ، 

تول  یاریاخت   یهواز به  قادر  عنوان   کیلاکت  دیاس  د یو  به 

اصل مواد    ف یط  .دهستن  دراتیکربوه  ریتخم  یمحصول 

و همچنان در حال   ادیز  ،کیوتیپروب  یها  هیسو  یحاو  ییغذا

موجود در بازار    یلبن  کیوت یپروب  یرشد است. محصولات اصل

پن  ر یتخم  ریش  شامل ش  ،یبستن  ر،یشده،   رخشک، یدوغ، 

  ر، یکفمحصولات شامل:    نیترمحبوب  است.  ره یماست و غ 

  ک یوتیپروب  . باشد  یم  تمپهو    یچیکمکلم ترش،    کامبوچا، 

غذاها در  سو  یلبن  ریغ   یها  محصولات  سبوس    ا،یشامل 

و عمدتا     داشته  وجود  زین ها    وهیغلات، غلات و انواع آب م

 ،لوسیدوفیاس)  لوسیلاکتوباس   ی هاجنس   شامل

، انتروکوکوس،  لاکتوکوک(،  کوسیبولگار،  رامنوسوس

 لوکونوستوکو    استرپتوکوک  ،وکوکوسیپد،  انوکوکوس

 . (18) هستند

 های پروبیوتیک فرآورده

  د یدر حال رشد در تول  نهیزم  نیترعیسر  کیوتیپروب  ی غذاها

 تیبا موفق  کیوتیهستند. کشت پروب  ی کاربرد  یی مواد غذا

از    یشود. برخ  ی اعمال م  ییغذا  یهاسیاز ماتر  یاریدر بس

غذا لبن   ییمحصولات  جمله  نوشگوشت  ات،یاز  ها،  یدن یها، 

سبز م  جاتیغلات،  عنوان  وهیو  به  ها کیوتیپروب  حاملها 

گرفته قرار  استفاده    ی غذاها  یبندطبقه  .(19)  اندمورد 

 نشان داده شده است.  1 در شکل کیوتیپروب

 

 ک ی وتیپروب یغذاها یبند طبقه-1شکل

شامل   کیوتیاز مصرف محصولات پروب  یناش  یسلامت  یایمزا

لاکتوزاسهال،    درمان تحمل  عدم  علائم  کاهش  کاهش   ،

تحرخون،    کلسترول روده  سندرم  و    ریپذکیدرمان 

سرطان،  روده   یالتهاب  یهایماریب ضد  سنتززاخواص   یی، 

  ک یوتیپروب  ،یبه طور سنت.  است  یمنیا  تو تقوی  هانیتاموی

و سا از ماست  لبن  ریها معمولا   م  یمحصولات   یبه دست 

اندیآ با  ها  نی.  سال  در    ی لبن  ریغ   یغذاها  ریاخ  یحال، 

بالقوه    کیوتیپروب  یها  زولهی ا  یبه منظور جداساز  نیگزیجا

پروبیوتیک ها

غلات و سویا

نان و محصولات نانوایی-

پودینگ ها-
نوشیدنی های برگرفته از -

غلات

میوه و سبزیجات

آب میوه ها-
پوره-
پالپ-

میوه های خشک-

گوشت و ماهی

سوسیس و کالباس

منشا لبنی
ماست، پنیر، بستنی و 

...

منشا غیر لبنی
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 کیوتیمحصولات پروب  دیتول  یآنها برا  ا ی آ  که  ن یا  نییو تع

  استفاده شده است   ر،یخ  ای مناسب هستند    دیجد  یرلبنیغ 

(19)  . 

 های پروبیوتیکسازآماده

  آنها   توانایی  به  عمدتا    پروبیوتیک های  سویه  سلامتی   مزایای

زمان  ماندن  زنده  برای   GT  از  عبور  در 

(Gastrointestinal Transit ،فوقانی )  و   شدن  کلونیزه  

 از  کافی   تعداد  اگر  .دارد  بستگی  میزبان  روده  در  تکثیر

  نشود،   نظر  مورد  محل  وارد  زنده  پروبیوتیک  های  باکتری

  در   متعدد   های بررسی  .بود  نخواهد  مفید  پروبیوتیک  محصول

  در   ها   پروبیوتیک  بقای  دادن  دست  از  ها،  پروبیوتیک  مورد

 برجسته  را  هضم   از   پس  و نیز  سازی  ذخیره  پردازش،  طول

  محصول   یک  اثربخشی  برای  اصلی  چالش   بنابراین،  .کند  می

 پروبیوتیک  سویه  حیات  قابلیت  حفظ  پروبیوتیک،  غذایی

به  به  دستیابی  برای  نیازی  پیش  که  است مربوط   فواید 

 موجود  زنده   هایسلول  تعداد  به  این فواید   است. زیرا  سلامتی

جهت،  .دارد  بستگی  مصرف  لحظه  در همین   به 

WHO/FAO (2002)  ادعا   که  غذایی  اعلام کرده که هر  

  تا cfu/mL  ۶10حداقل  باید دارد پروبیوتیکی اثر شود می
 زیادی  مراحل  .باشد  داشته  زنده  پروبیوتیک  باکتری  710

  های   باکتری  بقای  و  ماندن  زنده  بر  تواند  می  که  دارد  وجود

از   ها   کیوتیپروب  ت،ینها  در.بگذارد  تأثیر  پروبیوتیک پس 

  و   معده   اسیدی   شرایط  در تماس با  بتوانند  باید   شدن  خورده

  قبل   کوچک،  روده  در  موجود  صفراوی  های  نمک  همچنین

زنده   گوارش  دستگاه   به  رسیدن  از   عوامل   . بمانند  تحتانی 

  پروبیوتیک   های  کشت  فعالیت  و   ماندن  زنده  بر  موثر  اصلی

  ، pH  فرآوری از جمله  و  غذایی   محیطی،  پارامترهای  شامل

  و   قند   نمک،  وجود  آب،  فعالیت   تیتراسیون،  قابل   اسیدیته

  مولکولی،  اکسیژن  هیدروژن،  پراکسید  مانند  شیمیایی  مواد

 میزان  حرارتی،  عملیات  مصنوعی،  فلوورین  ها،  باکتریوسین

  بندی،   بسته  شرایط  و  مواد سویه،  های  گونه  تلقیح،   نسبت  و

  بقای   این،   بر  علاوه   .است  نگهداری  شرایط  و   ها   روش

  های   نمک  معده،  اسیدیته  تأثیر  تحت  تواند  می   ها  پروبیوتیک

  روده،   در  موجود  لیزوزیم  مانند   هایی   آنزیم  صفراوی،

  طی  در  شده  تولید  های فنول جمله از سمی  های متابولیت

 هوازی نیز  بی   شرایط  و   ها   بیوتیک  آنتی  باکتریوفاژ،   هضم، 

 . ( 21)باشد 

 

سوLAB)   یکلاکت  ید اس  ی ها  ی باکتر و   ی ها  یه ( 

 یوتیکعنوان پروب  بهیلوس  لاکتوباس

ها، مخمرها    یباکترپروبیوتیک ها می توانند از میان  اگرچه  

  ی تنها گونه ها  عمدتا با این حال،  و قارچ ها انتخاب شوند  

و  یایی،باکتر پروبLAB  یژهبه  عنوان  به  مورد    یوتیک، 

  یا   هاباسیلاز    یشامل گروه  LAB  .گیرنداستفاده قرار می

متحرک،    یراسپورساز، غ   یرگرم مثبت، عموما  غ   های یکوکس

اس   هوازییبو   که  محصول    یکلاکت  یداست  عنوان  به  را 

.  کنندیم  یدتول  هایدراتکربوه  یرتخم  یاصل  یکمتابول  یینها

هستند، از   یمتنوع   یاربس  یاندازه ها  یها دارا  یللاکتوباس

کوتاه.    ی ها  یلک گرفته تا کوکوباسیبلند و بار  ی ها  باسیل

متر است که از   میکرو 3/3×9/0 حال، اندازه متوسط ینبا ا

 ینهبه  یطشرا  است.  یرمتر متغمیکرو  0/۶×  9/0  تا۶/1  ×  9/0

  یچیده پ   ییغذا  یطمح  یکدر    8/۵تا    pH   ۵/۵رشد آنها در  

اس   یتامین و   یدی،نوکلئوت  یبازها   یدها، پپت  ینه،آم  یدهایاز 

معدن  مواد  کربوه  یدهایاس  ی،ها،  و  است.   یدراتچرب    ها 

، لوکونوستوک،  سولاکتوکوک  ،یلوسلاکتوباس  یها  جنس

اعضا  وساسترپتوکوکو    یوکوکوسپد ا  یاز  گروه    ینمهم 

و  هستند. گاه   ،لوسیلاکتوباس  ژهیبه  اوقات    یو 

بها  وساسترپتوکوک پروب  شتری،  عنوان  مورد   کیوتیبه 

 یباکتر  ن یشود که ا  ی تصور م  رایز  رند، یگ  یاستفاده قرار م 

  ی فلور روده بوده و »به طور کل  کرویمطلوب م  یاعضااز    ها

بند  من«یا طبقه  نظر  از   لوسیلاکتوباس  سجن  ،یهستند. 

ت به  باسFirmicutes  رهیمتعلق  کلاس  راسته   ل،ی، 

 . (22) ها است لوسیلاکتوباسها و خانواده  لیلاکتوباس

 یپیو ژنوت  یپیفنوت  یاتبا استفاده از خصوص  ییشناسا

 هیعمدتا  مربوط به سو  کیوتیپروب  یهایژگیکه و  ییاز آنجا

در    یی ایباکتر  ی ها  هیسو  قیدق  یی است، شناسا   یاختصاص

سو  اریبس  کیوتیپروب  قاتیتحق هر  و  است   هیمهم 
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با  یکیوتیپروب روش   دی بالقوه  از  استفاده  و    یپیفنوت  یهابا 

  ی اریبس  ، یخیشود. از لحاظ تار  یی شناسا   یبه درست  یپیژنوت

رنگ  یپیفنوت  یهاروش   زا کلن  یزیآماز جمله  و    هایگرم، 

فعال  یمیآنز  دیتول  ،ی سلول  یهای مورفولوژ   ی هاتیو 

استفاده    ییایباکتر  یهاهیسو  یی شناسا  یبرا  یکیمتابول

روش  اند.شده امروزه  ارز  یپیفنوت  یهااما    ی اب یمانند 

 هیاول  یگرغربال  یگرم تنها برا  یزیآمو رنگ  یکیمورفولوژ

م  هاهیجدا س  شودیاستفاده    یی شناسا  یتجار  یهاستمیو 

را بر اساس    هاسمیکروارگانیکه م  وتریبه کمک کامپ  یپیفنوت

نقص    ل یبه دل  کنند، یم   یی شناسا  ییایمیوشیب  ی هاواکنش

شده  یعملکرد امنسوخ  بر  علاوه    یی شناسا  ن،یاند. 

طبقه  دی جد  یهاهیجدا از  استفاده    ی عدد  یبندبا 

  کند یها را فراهم نمگونه  بخش تیرضا  یی شناسا   ،یوتریکامپ

در   جینتا  ریتفس  یمورد استفاده برا  یاطلاعات  یهاگاهیپا  رایز

و   ، ییهاروش   نیچن اساس  در  مشاهده  یهایژگیبر  شده 

 .(23)است  نهیرشد به طیتحت شرا و  مرجع یهاه یسو

 ی و نمک صفراو  داسی  برابر   در  مقاومت پروبیوتیک

پروب قابلیت    وانیح  ا یانسان    یبرا  یخوراک  کیوتیهر  باید 

صفرای  برابر  در  مقاومت  و  معده  اسیدی  محیط  تحمل 

  استرس در   طی. شراموجود در روده کوچک را داشته باشد

شود. زمان انتقال  ینسان از معده شروع م ا  گوارش  دستگاه 

 طیو شرا  ییغذا  می، بسته به فرد، رژبه روده کوچک  معده  از

ساعت باشد.    4تا    3ساعت تا    1تواند از کمتر از    ی م  گرید

pH  به    ی در معده، م برسد، و صفرا در قسمت    ۵/1تواند 

و    ریدر غلظت متغ  نیتواند در هر زمان مع  یروده م   ی فوقان

  د یتحمل اس  ن،یقرار داشته باشد. بنابرا  ینیب  شیپ   رقابلیغ 

 ک یانتخاب    یاست که برا  ییارهایمع  نیاز اول  یکیو صفرا  

م  کیوتیپروب  هیسو استفاده  جدا  یبالقوه  و    یشود.  بقا  از 

شرا  ونی زاسیکلون تحمل  روده،   یبرا  GITاسترس    طیدر 

چسبندگ  یسلول  یکپارچگیحفظ   حفظ  فعال  یو    ت یو 

نتا  کیوتیپروب  هیسو  یکیمتابول است.    ی هاشیآزما  جیمهم 

اس شرا  دیتحمل  در  صفرا  توانا  یشگاه یآزما  طیو    یی اغلب 

برا  ها ه یسو مح  یرا  در  م  طیبقا    ی نیبشیپ   زبان یبدن 

ا  . دنکنیم ا  نیبا  تجو  ن یحال،  زمان  در  فقط   زیموضوع 

برا  یخوراک و  است  ها  کیوتیپروب  ی کاربردها  ر یسا  یمهم 

 . (24) ندارد یچندان تیاهم

سا  ی دانیاکس  ی آنت  تیفعال اثر   ک یتوتوکسیو 

 پروبیوتیک 

فعال س  یدانیاکس  ی آنت  تیهم  اثر  هم   کی توتوکسیو 

برا   ییارهایمع پرکاربرد  و  سو  یمهم    یها  هی انتخاب 

فعال  کیوتیپروب   ک یتواند    یم  یدانیاکس  یآنت  تیهستند. 

بالقوه به  کیوتیپروب هیسو  کی یبرا  دیمف یعملکرد  یژگیو

  ستم یدر سزیادی  فعال    ژن یاکس  ی گونه ها  رایشمار رود، ز

تشک  ییغذا  یها پستانداران  بدن  د.  نشو  یم  لیو 

و محصولات    ژنیفعال اکس  یهاگونه  ریآزاد، سا  یهاکالیراد

طر  توانندیم  یسم مولکول  ب یآس  قیاز  به    یهارساندن 

کرده و    جادیآزاد را ا  کالی راد  یارهیواکنش زنج  ،یکیولوژیب

ا آس  قیطر  نیاز  به  زنده    بیمنجر  موجودات  .  دنشوبه 

اصل  یهاکالیراد عوامل  ب  یاریبس  یآزاد    ی های ماریاز 

شرا  ویدژنرات تصلب  ب  ن،ییمانند    ی قلب  یهایماریسرطان، 

پوست، زوال عقل   یریروده، پ   یالتهاب  یهایماریب  ، یعروق

از مطالعات گزارش   یاریهستند. بس   تیبالا و آرتر  نیدر سن

از   یریشگیدر پ   ی ها نقش اساس  دانیاکس  ی داده اند که آنت

نشان   زین  یدارند. برخ  یعروق   یقلب  یها  یماریسرطان و ب

  ت یفعال توانند یم LABشده   ریاند که محصولات تخمداده

ب  یدانیاکسیآنت برابر  در  و  به    یهایماریداشته  مربوط 

  ی آزاد عمل محافظت  یهاکالیو حضور راد  وی داتیاسترس اکس

مکان اگرچه  باشند.    ی آنت  تیفعال  ییربنایز  های سمیداشته 

  ن یبا ا  ست، یکاملا  مشخص ن  کیوتیپروب  یهاهیسو  یدانیاکس

  ی توانند دفاع سلولیها م ه ی سو  نیشود که ا  یحال گفته م

را کاهش،    ژنیفعال اکس  یهاکنند، گونه  تیرا تقو  زبانیم

  ی دیپیل  ونیداسیو پراکس  شیرا افزا  سموتازید  دیسوپراکس

 . (2۵) کاهش دهند زیرا ن

 ی پروبیوتیک ستیو آنتاگون  ی کروبیضد م   ی ها  تفعالی

 زا   ی ماریدر برابر عوامل ب
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پاتوژن  ی کروبیضد م  تیفعال   ی گریها جنبه مهم ددر برابر 

با  که  سو  یبرا  د یاست  نظر    کیوتیپروب  یهاهیانتخاب  در 

تول است  ممکن  اگرچه  شود.  ضد    باتیترک  دیگرفته 

  ه یسو  یکروب یضد م  تیفعال  یبرا  ی اصل  سمیمکان  ، یکروبیم

ا  کیوتیپروب  یها با  مکان  نیباشد،    ی گرید  یهاسم یوجود 

ب رقابت  برا  یماریب  یها  هیو سو  کیوتیپروب  نیمانند   یزا 

 ستمیس  کیو تحر  الیتلیاپ  ی هااتصال به سلول  ،ی مواد مغذ

 دیتول  یکروبیمواد ضد م  ، یبه طور کل  وجود دارد.  زین  یمنیا

کرد:    میتقس  ی توان به دو گروه اصلیرا م  LABشده توسط  

م ضد  مواد  )ب(    نیوسیباکتر  ری غ   یکروبی)الف(  و 

  د یتول  ی کروبیضد م  باتی ترک  نیا  انیدر م  ها.   نیوسیباکتر

مهمتر بهتر  نیشده،  اس  نیو  و  ی آل  ی دهایآنها    ژه یبه 

قادر است   LAB  ک هستند.یاست  اسید  و  کیلاکت  یدهایاس

تول کاهش    یآل  یدهایاس  دیبا  متعاقبا   دستگاه    pHو  در 

کلون    برایروده    یکیاکولوژ  طیدر مح  یدیمف  رییگوارش، تغ

پاتوژن ها    تیو کاهش جمع  دیمف  یهاسمیکروارگانیم  یساز

 . (2۶) د کن جادیا

  بحث

  ی کروبیضد م  تیفعال  یبررس(  2011)و همکاران    یرازیش

بر    لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباسو    یروتر  لوسیلاکتوباس

را مورد   اسهیخانواده انتروباکتر  یزایماریب  یباکتر  نیچند

شده تا خواص ضد    یمطالعه سع  نیا  در.  اندمطالعه قرار داده

  ع یا ش  یهااز پاتوژن  یتعداد  یها بر روکیوتیپروب  یکروبیم

بررس گوارش  ا  یدستگاه  در  سو  نیشود.  دو   هیمطالعه 

 لوسیلاکتوباساستاندارد    یها, متعلق به گونهلوسیلاکتوباس

و  ATCC 4356)  لوسیدوفیاس  ی روتر  لوسیلاکتوباس( 

(ATCC 23272برا )هیعل  ی کروبیاثرات ضد م  یبررس  ی 

سو شامل    هیسه  گوارش,  دستگاه    ی سونئ  گلا یشپاتوژن 

(ATCC 9290  ,)708)  کایانتر  لمونلاسا-BAA  و  )

تست  ATCC 25922)  یاکلیشیاشر و  شد  استفاده   )

Agar Spot  م  تیفعال  صیتشخ  یبرا   ی کروبیضد 

 هی از سو  تریل  کرویم  2روش    نیبه کار رفت. در ا هاکیوتیپروب

پاتوژن    هیسو  تیکشت پور پل  یمورد نظر بر رو  کیوتیپروب

از   پس  و  داده شده  عدم    24قرار  هاله  اندازه  ساعت  رشد 

بار تکرار شده    3شد. به منظور کاهش خطا هر آزمون    یریگ

 سهیمقا  کیوتیقطر هاله عدم رشد، توسط دو پروب  نیانگیو م

م  فیتوص  ج ینتا  . دیگرد ضد  اثرات    ی کروبیکننده 

بود. در    یروتر  لوسیلاکتوباسو    لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباس

سو دو  مهار  نیشتریب  کیوتیپروب  هیهر    گلا یش  هیعل  یاثر 

مهار  یسونئ اثر  و  شد  عل  یثبت  ها    ی ها  یباکتر  هیآن 

انتر ترت  ی اکلیشیاشرو    کایسالمونلا  دوم و    ف یدر رد  بیبه 

بررس بودند.  م   یسوم  نشان  از    یها  استفاده  که  دهند 

جهت    لوسیدوفیاس  لوسیلاکتوباسو    یروتر  لوسیلاکتوباس

 اهدستگاه گوارش به عنوان ر  یو درمان عفونت ها  یریشگیپ 

 (. 2۶) و قابل قبول است یمنطقی، مهم و عمل یکار

به  201۶)  و همکاران  یصدر م  یبررس(  و   یکروبیاثر ضد 

اتصال باکتر  یکیوتیپروب  یهالوسیلاکتوباس  یضد    ی بر 

  از   هدف.  پرداختند  (UPEC)  کیوروپاتوژنی  یاکلیشیاشر

بررس  نیا م  یپژوهش،  ضد  و  یکروبیخواص  به  ضد    ژهیو 

روکیوتیپروب  یاتصال بر  شا  یها  ا  عیپاتوژن    ی درادستگاه 

از روشیاکلیشیاشر) استفاده  با  در    یکروب یم  یها(،  است. 

سو  نیا دو  از    لوس یدوفیاس  لوسیلاکتوباس  هیپژوهش 

PTCC 1643    ی کازئ  لوسیلاکتوباسو  PTCC 1608 

 کیوروپاتوژنی  یاکلیشیاشر  یباکتر  40استفاده شد. تعداد  

نمونه با   20شد.    یآورسمنان جمعاستان    یهامارستانیاز ب

 یهاانجام آزمون  یبرا  لم،یوفیب  دیدر تول  ییتوانا  نیترشیب

 یکروبیآثار ضد م  یانتخاب شدند. به منظور بررس  یکروبیم

کشت   ییرو عیها در حالت کشت کامل و ما لوسیلاکتوباس

ترت) به  روش  بیسوپرناتانت(,  دولا  یهااز  اصلاح    هیکشت 

-تجمع  سم یسوپرناتانت استفاده شد. مکان  ی سازشده و رقت

بررسلوسیلاکتوباس  یریپذ نظر  مورد  پاتوژن  با  شد.    یها 

ها,  لوسیلاکتوباسسوپرناتانت    یضد اتصال  تیفعال  صیتشخ

م روش  از  استفاده  شد.  انجام    یاخانه  9۶  تیترپلیکروتیبا 

تمام  جنتای ضد    یکروبیم  یهاآزمون  یدر  اثر  رفته  کار  به 

  ی اه  یها بر باکترلوسیلاکتوباس  یو اثر ضد اتصال   یکروبیم

  ئی کاز  لوسیلاکتوباس  شد.  دییتا  کیوروپاتوژنی  یاکلیشیاشر
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  7/4۶)  یمتر( و ضد اتصال  یلیم  7/42رشد )    یبا اثر مهار

باکتر عنوان  به  امناسب  کیوتیروبپ   یدرصد(  در    ن یتر 

نتا به  توجه  با  شد.  گزارش  آمده    جیپژوهش  دست  به 

جلوگ  یکیوتیپروب  یهالوسیلاکتوباس اتصال,    یریدر  از 

بیتشک ب  لمیوفیل    ی اکلیاشرش  یباکتر  ییزایماریو 

چشمگ  یدارا  کیوروپاتوژنی بنابرا  یریآثار  ,  نیهستند. 

آن از  دستگاه    یریشگیپ   یبراها  استفاده  عفونت  درمان  و 

و قابل قبول    یمنطق ،یمهم و عمل یبه عنوان راهکار یادرا

 (.27) است

 ی ریگ جهینت

پژوهشدر سال با  اخیر  محققین در سراهای  دنیا  های  سر 

باکتری ویژه  اهمیت  و  خانواده  هانقش  جمله  از  مهم  ی 

پروبیوتیکپروبیوتیک است.  شده  مشخص  میها  انند  توها 

ها داشته و در صنعت غذا نیز  نقش بسزایی در درمان بیماری

ن از  گیرند. اکنوغذا و مکمل مورد استفاده قرار میبه عنوان  

کپسولپروبیوتیک قالب  در  داها  درمان  های  برای  رویی 

رودهبیماری بیماریهای  زنان،  باکتریایی  واژینوز  های    ای، 

  ی هافرآورده  یتمام   نیب  درشود.  روانی و آلزایمر استفاده می

پن  یکیوتیپروب و  ماست  عنوان    ری مصرف  فرآورده    کیبه 

را به خود جلب کرده است    یادیبالقوه، توجه ز  یکیوتیپروب

  یارزش  ا ی  ی زنده، مواد مغذ  ی هایباکتر  نیکه علاوه بر تام

بدن قرار   اریرا در اخت  کیولوژ یب  ی هادیو پپت  میهمچون کلس

غلظت    ،یچرب  زانیم  رینظ  یعوامل متعدد  نیدهد. همچنیم

-ی م ،یی ماده غذا pHو  درات یکربوه زانیم ن،یو نوع پروتئ

 بگذارد.  ریها تاث کیوتیپروب یو بازده  تیواند بر فعالت

 منافع  تضاد

در  می  اعلام  پژوهشگران منافعی  تضاد  گونه  هیچ  دارند 

 د. حاضر وجود ندار شپژوه

 ی اخلاق ملاحضات

مروری بوده و نیاز به اخذ کد اخلاق ندارد و  مطالعه حاضر  

بدون حمایت مالی از سازمانی خاص و به صورت شخصی  

 انجام شده است. 
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