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Abstract 

Background and Aims: The ethical dimension of caring that guides the performance of nurses should 

be nurtured in the educational environment and nursing schools. This study aims to further understand 

the concept of caring ethic and strategies for its integration into nursing curricula. 

 

Materials and Methods: In this narrative review, documents without a time limit and using the 

keywords caring ethic, teacher-student relationship, nursing education, and caring curriculum, alone 

or in combination in the Persian and English databases such as: PubMed, Scopus, Magiran, SID, 

Google Scholar and ERIC were searched. Finally, 35 relevant articles and two theses were reviewed. 

 

Results: The basic assumption of the ethics of care from Nodding’s' perspective is that in the 

educational environment, the teacher has the role of the caregiver and the students have the role of 

the receiver of care. Knowing is a basic prerequisite for the ethics of care and respect, trust, honesty, 

and accountability of the educator are prominent features of the ethics of care approach. The four 

components of modeling, discourse, practice, and affirmation are practical and basic strategies for 

integrating the ethics of care into the curriculum. 

 
Conclusion: Caring ethic has been introduced as a framework for teaching and learning processes in 

nursing programs. The development of the student's human relationships to others, patient, and society 

is the consequences of this approach. The application of the ethics of care in nursing curricula and, 

Informing and preparing nursing educators with this concept is recommended. 
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 مروری  مقاله 

 بر اخلاق مراقبت   ی مبتن   ی پرستار   ی برنامه درس 

   1صالحیانمریم 

 .، مشهد،ایراندانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی مشهدمرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری و مامایی،  ،  یارگروه اتاق عملاستاد  .1

 

 @mums.ac.irsalehianmrنویسنده مسئول:   پست الکترونیک
 04/03/1404:  رشیپذ  خیتار،  02/02/1404:  یبازنگر   خ یتار،  19/11/1403:  افتیدر  خیتار

 چکیده 

  ی و دانشکده ها  یآموزش  یدر فضا  ستیبا  ی کند م  ی م  تیمراقبت که عملکرد پرستاران را هدا یبعد اخلاق مقدمه و هدف:

و اجتماع   ماریب  گران،یاخلاق مراقبت در ارتباط دانشجو با د   ی تجل  یآموزش پرستار  یپرورش داده شود. هدف اساس  یپرستار

 پردازد.  یم یپرستار ی درس یآن در برنامه ها قیتلف یردها مفهوم اخلاق مراقبت و راهب شتریب  میمطالعه به تفه نیاست. ا

  "،  "اخلاق مراقبت  "  یفارس  یواژه ها  د یو با کل  یزمان  ت یمستندات بدون محدود  یمطالعه مرور  نیدر ا :هامواد و روش

  caring ethicsآنها  یسیو معادل انگل "مراقبت ی برنامه درس  "و   "یآموزش پرستار"، "دانشجو -ارتباط استاد

 Faculty- Student Relationship  ,Curriculum Development, Nursing education  و ،caring curriculum  

جستجو    ERICو  Google Scholar ،SID ،Magiran ،Scopus ،PubMed  یسیو انگل یفارس ی اطلاعات یگاههای در پا

      .شدند ینامه مرتبط بررس انی مقاله و دو پا   35 تیو در نها 

معلم نقش مراقب و دانش آموزان    یآموزش  طیاست که در مح  نیا  نگز یناد  دگاه یاخلاق مراقبت از د  ی فرض اساس  ها:افتهی

 تیاحترام، اعتماد، صداقت و مسئول  و  اخلاق مراقبت است  یبرا  یاساس  ازین  شیپ   مراقبت را دارند. دانستن  رنده ینقش گ

  ی عمل   یراهبردها  دییو تأ   نیگفتمان، تمر  ،یشناخته شد. چهار مؤلفه الگوساز  کردیرو  نیبارز ا  یها  ی ژگیاستاد از و  یریپذ

 شده است ی معرف یادغام اخلاق مراقبت در برنامه درس یبرا

شده    یمعرف  یپرستار  یدر برنامه ها  یریادگی و    ی اددهی  یندهایفرآ  یبرا  یاخلاق مراقبت به عنوان چارچوب  :یرگیجهینت

است. استفاده از اخلاق مراقبت در    کردیرو  نیا  یامدهایو جامعه از پ   ماریب  گران،ی دانشجو با د  یاست. توسعه روابط انسان

 شود. یم هیمفهوم توص  نیبا ا یپرستار  انیمرب یو آماده ساز یو آگاه  یپرستار  یدرس یبرنامه ها

 

 کلمات کلیدی 
 . دانشجو-ارتباط استاد،  پرستاریآموزش  ،  برنامه درسی،  اخلاق مراقبت
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 مقدمه 
مفهوم  و  است  پرستاری  حرفه  علم  و  هنر  بعنوان  مراقبت 

است  داده  اختصاص  بخود  را  رشته  منحصربفرد  و  اساسی 

است و طیف   یآموزش پرستار  ی(. مراقبت مفهوم اساس2،1)

اخلاقی،   ابعاد  همچون  مراقبت  مفهوم  ابعاد  از  وسیعی 

عاطفی، درمانی، تعاملی و انسانی آن، در حیطه پرستاری و  

مراقبت که    یتوجه قرار گرفته است. بعد اخلاق  دبالین مور

بال در  را  پرستاران  مح  ی م  تیهدا   نیعملکرد   طیکند، در 

م  یدانشگاه داده  دانش    یپرورش  از  اگر  واقع،  در  شود. 

  ی انتظار م  نیدر بال  یبروز رفتار مراقبت  یآموختگان پرستار

کرده    جادی سرشار از مراقبت را در آموزش ا  ییفضا دیرود، با 

  ط یدر مح  ی اخلاق  یمواجهه با چالش ها  یو آنان را برا  میباش

 (. 4 ،3)  م یآماده ساز نیو بال یواقع  یها

Noddings در آموزش، مراقبت را به   رگذاریتأث لسوف ی، ف

چارچوب کرد.    ی معرف   یریادگی  یندها یفرآ  یبرا  یعنوان 

ارتباط متقابل    نگز، یناد   دگاه ی اخلاق مراقبت از د  ی فرض اصل

مراقب"  نیب شونده"و    "فرد  مح  "مراقبت  در   ط یاست. 

مراقب    رندهیمعلم نقش مراقب و دانش آموزان گ  ،یآموزش

دار )  ارا  فرآ5هستند  مراقبت،  منظر  از  - یادده ی  ندی(. 

معلم و دانش آموز است که  نیرابطه متقابل ب  کی  یریادگی

برا آنها  کردن    یمشارکت  است.   یضرور  یریادگیمعنادار 

به   ولی  نیست  پرستاری  نادینگز  آموزشی  الگوی  چه  اگر 

و  اندیشمندان  توجه  مورد  مراقبت  مفهوم  بر  تمرکز  جهت 

قرار گرفته است. این مدل ریشه در    اریصاحب نظران پرست

و روانشناسی دارد و مراقبت به عنوان    یستینینظریه های فم

الگو  تاکید است. دراین  و وجدانی مورد  اخلاقی  یک تعهد 

توسعه   و  بوده  اخلاقی  آل  ایده  به  دستیابی  آموزش  هدف 

الگو در  این  روابط مراقبتی مورد اهمیت قرار گرفته است. 

بکار گرفته   زیهای درسی پرستاری ن  رنامهبساخت و طراحی  

 (. 6, 2شده است )

پرستاری  آموزش    20از    بیش انجمن ملی  سال است که 

پرستاری را به تحول در برنامه درسی پرستاری فراخوانده  

ساله رویکرد    40است. و اکنون زمان آن رسیده که قدمت  

رفتارگرایی در میان نظام آموزش پرستاری از میان برداشته  

رویکردهای   از  حرکت  و  تغییر  شامل  فراخوان،  این  شود. 

رفتارگرایی به سوی علم انسانی و مراقبت و خلق  تجربی و  

برنامه های درسی مبتنی برآنها است. این رویکرد آموزشی 

مبتنی بر یادگیری شکل دهنده و تفکر انتقادی، حل مساله 

و تمرکز بیشتر بر یادگیری تا محتوی پایه گذاری شده است.  

(7  .) 

تنهبرنامه  در نه  مراقبت،  مضامین  گرا،  انسان  ا  های درسی 

را شامل می برای دیگران  بلکهمراقبت  برای    شود،  مراقبت 

می  دربر  نیز  را  در  خود  مراقبتی  رفتارهای  انتقال  و  گیرد 

عملکرد پرستاری، آنان را در داشتن تعامل موثر با بیماران 

انسانی    بت(. رویکرد مراق8و محیط، توانمند خواهد ساخت )

تعهد و پاسخ درونی نسبت به   شامل احترام به شان افراد،

یک  نیاز همچنین  است.  دیگران  ناخوشی  و  سلامتی  های 

  پدیده جهانی است که تمامی ابعاد فیزیکی، روانی، اجتماعی، 

رنامه درسی  ب (.9شود )فرهنگی و محیط انسان را شامل می

قلب، روح،    وباره برای پیوند د ای محکم  مبتنی بر مراقبت پایه

اساتید و دانشجویان     نیذهن، احساسات و معنویت انسانی ب

این برنامه در های  سی ما را به مهربانی، عقل، آرماناست. 

برنامه درسی دعوت می   اخلاقی و عشق در کلاس درس، 

عملکرد   و  دانش  انسانیت،  بازگردانیدن  با  همراه  و  کند 

 (. 10, 8شفابخشی انسان به حال و آینده است )

 هیبا الهام از نظر   Watson  ،یپرداز مشهور پرستار  هینظر

و    ی مراقبت انسان  هیبا طرح نظر  ،ییو انسان گرا  یستینیفم

معتقد است که تعاملات و مراقبت    یرفتار  کردیبا انتقاد از رو

پرستار اثباتیرا نم  یدر  با ذهن  ع توان   حیتوض  ی نیگرا و 

تلف لذا  حرفه  قیداد.  انسان  یادانش  دانش  درک   یبرا  ی و 

  د یدر مراقبت مورد تاک  ماریب  یانسان  طیپرستار از شرا  قیعم

نظر است.  گرفته  انسان  هیقرار  معرف   یمراقبت  با    ی واتسون 

استاد    کطرفهیو    یزیروابط تجو  ، یمراقبت انسان   ی برنامه درس

فراگ برقرا  ریبا  و  داده  قرار  نقد  مبتن  یرا مورد  بر    یروابط 

کند یم هیتوص  یآموزش یها ستمیرا در س یمساوات و برابر

(11،2 .) 

مرور  نیا با هدف  اهم  یمطالعه  بکارگ  قیتلف  تیبر    ی ریو 

درس  یمراقبت  یاخلاق  کردیرو برنامه  انجام   یپرستار  یدر 

 شد. 
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 روش کار 

و با    یزمان   تیمستندات بدون محدود   یمطالعه مرور  نیدر ا

  - ارتباط استاد  "،  "اخلاق مراقبت  "  یفارس  یواژه ها  دیکل

  " و    "ی،  آموزش پرستار"یتوسعه برنامه درس"،  "دانشجو

درس انگل  "یمراقبت  یبرنامه  معادل   caringآنها    یسیو 

ethics 
Faculty-Student Relationship, Curriculum 

development ,Nursing education  وcaring 

curriculum  انگل  یفارس  یاطلاعات   ی گاههایپا  در   ی سیو 

Google Scholar ،SID  ،Magiran ،Scopus 

،PubMed    وERIC   مورد مرتبط  مطاالعات  و  جستجو 

ورود به مطالعه    یاصل  اریقرار گرفتند. مع  یو بررس  یبندجمع

ذکر شده فوق را   یهاواژه  د یبود که کل  یشامل انواع مطالعات

  85حاضر بودند. در مجموع    هداشته و مرتبط با هدف مطالع

پا دو  بهمراه  مطالعات  افتینامه    انیمقاله  بحث    ی شد.  که 

  مار یپرستار با ب ی ارتباط  اخلاق ا یو  نیاخلاق مراقبت در بال

در   شدند.  حذف  مطالعه  از  بودند  داده  قرار  بحث  مورد  را 

قرار   ینامه مرتبط  مورد بررس  انی مقاله و دو پا  35  تینها

 گرفت.

 یافته ها 
 اخلاق مراقبت  فیتعر

طر  اخلاق  از  روابط  حفظ  بر  به   ییپاسخگو  قیمراقبت 

اخلاق (.  12)  متمرکز است  بیافراد و اجتناب از آس  یازهاین

  ی هابه اخلاق ،که عمدتاً از نوشته  یکردیمراقبت به عنوان رو

م  یستینیفم نزد  رد،یگیسرچشمه  روابط    ی شخص  کیبر 

به   یبر تعهد عاطف  نیبر قوان  هیتک  یو به جا  کندیتمرکز م

مبنا تأک  یبرا  ییعنوان  مراقبت    دیعمل  اخلاق  دارد. 

ونشان که  است  خاص  تفکر  منحصربفرد   ی هایژگیدهنده 

 (. 13در نظر دارد ) اتیرا با جزئ ها تیافراد و موقع

.  ردیگ  یشکل م  یارتباط مراقبت  کی  نهیمراقبت در زم  اخلاق 

است و با    یارتباط روانشناخت  هیبر پا  یمنطق ارتباط مراقبت

متذکر شد    د یانصاف و عدالت متفاوت است. با   یمنطق رسم

پا  بر  و  انصاف  تعهد،  حفظ  بر  عدالت  اعمال    هیاخلاق 

  در   نیمتمرکز است و ا  یو اصول اخلاق  نیاستانداردها، قوان

را متعادل    یسنت  ی است که اخلاق مراقبت اصول اخلاق  یحال

برپا  یم و  عاطف   هیسازد  قوان  دی تاک  یتعهدات  تا  و   نیدارد 

 (.13،12) اصول انتزاع

م  نیترشرفته یپ   در فرد  مراقبت،  اخلاق  هم    تواندیمرحله 

 بیرا متعادل کند و آس  گرانی د  یازهایخود و هم ن  یازهاین

   Juujärviخصوص    نیرا در روابط به حداقل برساند. در ا

توسعه   "خود  با عنوان    ی( در مطالعه طول2012و همکاران )

مراقبت م   "اخلاق  که  کردند  نشان  ظرفیخاطر   تیتوان 

  ی نیب  شیپ   انیو رشد مراقبت را در دانشجو  ی / عاطف  ی همدل

عبارت د  به  ابتدا  یپرستار  انیدانشجو  گر، ینمود.    ی که در 

دستاوردهاهمدل  لیتحص به  آموزش  در طول  بودند،    یتر 

مراقبت   یشتریب توسعه  دست  در  خدمات    افتندیها  و 

 (.  12را عرضه داشتند ) یشتریب یاجتماع 

 نگز یاخلاق مراقبت  ناد  هینظر

 ست ینیو فم  لسوفیف  ،یمرب  کی(، بعنوان  1993) نگزیناد  نل

و ارائه فلسفه و مفهوم اخلاق    ی چون معرف  ی ل یبدلا  ، ییکایآمر

نظر و  به دست    ی جهان  یدهایتمج  ،یآموزش  هیمراقبت  را 

ا به  توجه  با  است.  ناد  هینظر  نکهیآورده    ک ی  نگزیمراقبت 

  ریاخلاق است و توانسته تأث  نهیدر زم  دیو مف  یارتباط  هینظر

داشته باشد،    سیو اخلاق تدر  یاخلاق  تیبر ترب  یقابل توجه

و    ،یآموزش از جمله آموزش پرستار  یهاحوزه  ر یلذا در سا

مورد استفاده    دیاسات  یو آمادگ  یدرس  ی برنامه ها  یطراح

 (. 6) ردیقرار گرفته گ

اخلاق مراقبت   هینظر  نگزیداشت که هرچند ناد   دی تاک  دیبا

به کار نگرفته است، اما ارتباط    یخود را در اخلاق پرستار

مراقبت   هیزنانه نظر  کردیو مراقبت را با رو   یمتقابل پرستار

ن ناد  زیخود  است.  نکرده  معتقد  2003،  1992)  نگز یرد   )

است و از    یاجتماع   ندیفرآ  کی  گرانی است که مراقبت از د

م  یریادگی   ند یفرآ  کی  قیطر اساس  یاتفاق  و    ک یافتد 

 (.  14دهد )یخوب و موفق را شکل م یآموزش اخلاق

با1984)  نگزیناد مراقبت  که  است  معتقد  قلب    د ی(  در 

 یارتقاآموزش    هیباشد. از نظر او هدف اول  یآموزش  ستمیس

برادهیا و  است  مراقبت  اخلاق  ا  دنیرس  یآل  هدف    نیبه 

تعامل    یطراح  یابگونه  دیبا  یآموزش  طیمح که  شود 

فراگ  اددهندهی  نیب  یمراقبت ا  جادیا  ریو  محور  و   نیگردد 

گف دست  هیدوسو  تمانارتباط،  ا  یابیو  فرد    دهیبه  درک  و 

د و  زاو  دنیمراقب  فرد    هیاز  منظر  )مراقب    رنده یادگیو 



  68-78، صفحه 1404 بهار،  93 شماره  ، 28/ نوید نو، دوره  صالحیان 72

، نه تنها   ری(. استاد با طرح سوال از فراگ14شونده( است )

دن بلکه  م   رندهیادگی  یای پاسخ  سوالات ندیب  یرا  طرح  با   .

ساز  شتریب واضح  تفس  یو  روابط    رندهیادگی   یایدن  ر یو 

ارتباط    نیکند درا  ی. استاد تلاش مردیگیشکل م  یمراقبت

  ی دهد. در ارتباط مراقبت  رییتغ  تیرا از واقع  رنده یادگیدرک  

فرد مراقب    ی ذهن  یای کند با ورود به دنی فرد مراقب تلاش م

 (.  2) او شود یذهن  ییشونده موجب رشد و شکوفا 

اساس  اخلاق  مولفه  چهار  شامل    یمراقبت  که  دارد 

باشد که در  یم   یساز دییو تا   نی، تمر، گفتمانیالگوبردار

 (.  2، 15د  )شویادامه به آنها پرداخته م

 :در اخلاق مراقبت  یارتباط مراقبت  یاساس یهامولفه

گفتمان،   ،یمراقبت با استفاده از چهار مولفه الگوساز  اخلاق 

را بطور   اتیامکان به اشتراک گذاشتن تجرب  دییو تا  نیتمر

ا  نیطرف  نیب  تیباز و بدون محدود و  یم  جادیارتباط  کند 

 گردد.  یارتباط م   نیطرف  نیب  یمنجر به توسعه ارتباط مراقبت

 : یالگوبردار 

مهم  یالگوبردار آموزش  یبخش  فلسفه  را    نگزیناد  یاز 

روشیم  لیتشک و  برا  ی دهد  به   یمؤثر  مراقبت  آموزش 

  ی در رفتارها  یاست.  معلمان دلسوز و مراقب حت  رانیفراگ

خود هستند و هر    رانیفراگ  یرفتار  یناخودآگاهشان، الگو

م  آنان  اخلاق  کیتواند  یرفتار  معلمان    یمضمون  باشد. 

معنا کردن اخلاق مراقبت دارند و    یبرا  یاژهیو  تیمسئول

برا  نیا کلام  و  گفتن  از  فراتر  آنها  مسوول   نکهیا  یتعهد 

دانشجو از  م  انیمراقبت  بای هستند  عمل  در  بلکه    د ی باشد 

 یخود نشان دهند. الگوساز  رانیرا نسبت فراگ  یرفتارمراقبت

دهد تا نشان دهند که چگونه از یفرصت را م  نیبه معلمان ا

-یکه از آنها مراقبت م  یروابط خود با دانش آموزان  قیطر

شود، مراقبت کنند. معلمان دلسوز و مراقب به دانش آموزان  

با    مانهیابط صمرو  جاد یکه مراقب باشند، بلکه با ا ندیگوینم

م  نشان  آنها  به  در    یآنها  باشند.  مراقب  چگونه  که  دهند 

 یهاتیبه عنوان موقع  سیمعلمان از لحظات تدر  ،یالگوساز

م   یمراقبت ا یاستفاده  با  و  مبنا  یارتباط  جادیکنند    ی بر 

(  15کنند )یفراهم م  یریادگی  یرا برا  نهیاعتماد و احترام زم

نسبت  یخود مراقبت و غمخوار دیاز طریق اسات رانیو فراگ

البته اغلب   ن ی. با ارند یگیم   ادیرا    گرانیبه د نقش مهم و 

و جهان   گرانید خود،نحوه مراقبت از  انیناشناخته دانشجو

 (.  16) رند یگیم خود را فرا رامونیپ 

نشان داده    ، یدارشناسی( به پد2020)  Hollandمطالعه    در

و    ی مراقبت  یتوانسته رفتارها  یپرستار  د یشد که رفتار اسات

ب   انیدانشجو  ی همدل قبال  در  ا  شیافزا  ماریرا    ن یدهد. 

م  گزارش  همدلیمطالعه  که  طر  یدهد  از  مراقبت   قیو 

ا و  به   یریادگی  طیمح  کی  جاد یمشاهده  دلسوزانه 

مطالعه   کیدر    نی(. همچن17)  شودیم  ختهآمو   انیدانشجو

همچون شفقت و مراقبت و تفکر    یمراقبت  یرفتارها  ،یفیک

و در عملکرد    یامن مراقبت  یآموزش  طیمح  ک یدر    یانتقاد

 (.18) منعکس شده است انیدانشجو ینیبال

 گفتگو:  

متقابل و با دقت    ،یمکالمه معنادار، باز، واقع کیگفت و گو 

داده     تیبه اندازه گفتن اهم  دنی(. در گفتگو شن15است )

از  یم فراتر  و  فلسفه شود  در  است.  ساده  کردن  صحبت 

مبتن ناد  یآموزش  مراقبت  اول  نگزیبر  برا  نیگفتگو   یگام 

گفت و گو    از  یاست.  هدف اصل  رانیارتباط با فراگ  جادیا

و مراقبت    یگری ها و درک کردن، ملاقات با د  دهی تماس با ا

به عنوان   از آموزش مراقبت  کیاست. گفت و گو   ،یمؤلفه 

تشو را  آموزان  الگوهایم  قیدانش  تا  از    یرفتار  یکند  را 

ارز  قیطر تجز  دی تجد  ،ی ابیتأمل،  مداوم  و کاوش  و    هینظر 

  ی برا  یهمکار  و   ازها ین  ییشناسا  الوگ یکنند. هدف د   لیتحل

( ادعا کرد که گفت  1998)   نگزیاست ناد  ازهاین  نیبرآوردن ا

م کمک  آموزان  دانش  رشد  به  گو  زیو  با    رایکند  معلمان 

 (. 19) شوندیم ریدانش آموزان خود درگ

برنامه  گفتگو و    گاهیجا  زین  یپرستار  یدرس  یهادر  مهم 

نظرات    یرگذاریتاث به  فرصت  دادن  ضمن  استاد   دارد. 

در   یموجب تفکر انتقاد  انیمخالف دانشجو  یمختلف و حت

مملو از    یدر جهان   ردیگیم   ادیگردد. دانشجو  یم  انیدانشجو

کند و ضمن احترام به   یمختلف و مخالف زندگ  یهادگاهید

کار    یبپردازد و برا  گرانی به تعامل موثر با د  گرانینظرات د

 (.   2 ،15)  کند دا یپ  یآمادگ  ماریب نیخود در بال یاحرفه

 : نیتمر
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معنا  نیتمر برا  جاد یا  یبه  تکرار   یبرا  ریفراگ  یفرصت 

ا در  تجربه  و  مهارت  کسب  و  است.   نهیزم  نیمراقبت 

است چرا که استاد و دانشجو   نیمراقبت تحول آفر  یریادگی

تمر پ   یمراقبت  ناتیبا  رشد  تجربه  کسب  کنند.  یم  دایو 

استاد و پرستار اشاره    یبه اشتغال حرفه ا  نیتمر  نیهمچن

 (.20) رددا

است و    یطولان  ندیفرآ  کی مراقبت    یریادگیکه    تیواقع  نیا

کوتاه    یدوره کلاس  کیآموزش مراقبت در    یبرا  یراه  چیه

وجود ندارد قابل تامل است و راه حل    یا  قهیمدت و چند دق

تمر  نیا  یبرا مح  نیمشکل،  در  مختلف   یها  طیمراقبت 

است    یمنطق  یمراقبت  رانیفراگ  تیترب  یبرا  نیاست، بنابرا

 (. 16،15) مراقبت داده شود نیتمر رانیفراگ بهکه 

دانشجو  جادیا  با به  مشارکت  گفتمان  انیفرصت    ی هادر 

مراقبت  انیدانشجو  یکلاس ارتباط  تا  بود  را    یقادر خواهند 

 ی فرصت را برا  نیکنند. بطور معمول کلاس درس اول  نیتمر

م  نیتمر فراهم  ا  کندیمراقبت  استاد   نات یتمر  نی. سپس 

کند. گوش یم  تیهدا  نی را از کلاس درس به بال  یمراقبت

دن به  ورود  د  ی ایدادن،  و    گران،ی ذهن  دوستانه  گفتمان 

است که    ی خوب  یهااحترام به طرف مقابل، فرصت  تیرعا

و تعامل    ی واقع  یاید به دنوقبل از ور  یپرستار  انیدانشجو

 (. 2) کنندیم نیو خانواده آنان تمر مارنیب  ان،یبا مددجو

 :   دییتا

  ی از برنامه درس  نگزیمفهوم اخلاق مراقبت ناد  ییمؤلفه نها

ها   نیبهتر  قیتشو  ای  دییمولفه به تأ   نیاست. ا  دییمراقبت، تأ 

خود   نیبهتر  د،ییتا  قیاشاره دارد. در واقع از طر  گرانیدر د

  ی تعامل   ندیفرآ  ک ی  دیی شود. تا  یم   قیو تشو  ییشناسا  ریفراگ

کند که در آن    جاد یرا ا  یاطات دهد تا ارتبی است که اجازه م

ارزشمند   رانیفراگ و  مهم  فرد،  به  منحصر  افراد  عنوان  به 

رسم به  و  شوند  تیشناخته  بر  15)  شناخته  که  تأیید،   .)

به   منجر  است،  مبتنی  استمرار  و  معقول  شناخت  اعتماد، 

تشویق رشد و فراتر رفتن از خود، خواهد شد. لازمة تأیید  

اف به  نسبت  که  است  آن  کامل   رادواقعی  داشته   یشناخت 

به گونه ای که مراقب و معلم بتواند نیازهای درونی    میباش

را به گونه ای که با واقعیت سازگار باشد بیان کند    رانیفراگ

(. در  21خواهد شد )  ریدر فراگ  یچنین تأییدی سبب دلگرم

ا  ی استاد به دانشجو کمک م  د، ییتا به مرحله  از    یکند تا 

  ی خود را حت  یی برسد و روند شکوفا  ی و خودکنترل  یخودباور

 (. 2) دیدرک و باور نما شی ضعف هاجود با و

 بحث: 

ها  قیتلف  یکردهایرو برنامه  در  مراقبت    ی درس  یاخلاق 

  یپرستار

  یآموزش  ی ها  ت یو فعال  یدر عملکرد روزانه پرستار  اخلاق 

 یاست. صاحبنظران آموزش پرستار  ریفراگ  یپرستار  دیاسات

اضافه نمودن و ارائه   یاخلاق مراقبت به معنا  قیمعتقدند تلف

بلکه آموزش   ستین  یدرس  یبخش مجزا در برنامه ها  کی

  ی در برنامه درس  یو افق  کپارچهیبطور    د یاخلاق مراقبت با

تن هم  نظر    دهیدر  مقابل  نقطه  در    Thompsonشود. 

مدع 1998) ن  ی ( که  اسات  ستیبود لازم   یپرستار  د یتمام 

باشند نظرات   یپرستار  یمسوول آموزش اخلاق در برنامه ها 

 یبرا  ژهیرا مسئول و  تیو ترب  میتعل  انی مرب  یتمام  نگزیناد

ا  یم  «یاخلاق  آلدهی»ا  یارتقا و   یبرا  طیشرا  جاد یداند 

فراگ تمر  یبرا   ریحضور  در  ضرور  یاخلاق  نیشرکت   یرا 

  ی اخلاق  تیدر مورد ترب  نگزیناد  ی. گرچه صحبت هاداندیم

 یاست، اما قطعاً نظرات او به طور خاص برا  ی و عموم  ی کل

 (. 22قابل استفاده است )  زین یآموزش پرستار

م  در نشان  شواهد  حاضر  و  یحال  محققان  که  دهد 

گنجاندن   یرا برا   یتلاش قابل توجه  یمتخصصان پرستار

انجام   یپرستار  یمراقبت از انسان در برنامه آموزش  میپارادا

( در مطالعه  2016و همکاران )  Labrague(.  23اند )داده

 یاحرفه  یها  تیبا صلاح  یپرستار  انیخود نشان دادند مرب

را نسبت به دانش آموزان در    یاخلاق  یهانگرش  رندخود قاد

  ی توسعه دهند و به عنوان الگو برا  یریادگی -یادده ی  ندیفرآ

مدانش عمل  )یآموزان  همکاران   انیصالح(.  24کنند  و 

بر مفهوم اخلاق را    یمبتن یکارشناس  ی ( برنامه درس1396)

 (. 25)  اند کرده  نیو تدو یبازنگر

الگوبردار  یبرا و    یمراقبت  یاز رفتارها  انیدانشجو  یتحقق 

و    ینیع   قیمصاد  دیخود لازم است که اسات  دیاسات  یاخلاق

و    نیاخلاق مراقبت را در تعامل با دانشجو به تمر  یرفتار

بد بگذارنند  شده   انیدانشجو  بیترت  نیاشتراک  مراقبت 

  جاد یامر منجر به ا  نیمراقبت خواهند بود و ا  رشیآماده پذ 
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 رانیبا استاد، فراگ  ریفراگ  یو توسعه تعامل مثبت و مراقبت

مح  گرید در  ب  نیبال  طیو  )  مار یبا  شد  روابط 5خواهد   .)

بر اخلاق مراقبت موجب   مبتنی  دانشجو  –استاد    یمراقبت

عزت نفس، و احساس   ،یلیتحص  تیو موفق  زهیانگ  لیتسه

  ن یدر ا نگزیگردد. ناد  یم  ریدر فراگ یاجتماع -یخوب عاطف

  ی توانند به روش ها ی کند که معلمان م ی خصوص اشاره م

م که  کنند  مراقبت  ابراز  احترام    یمختلف  شامل  تواند 

برا گذاشتن  وقت  و  ح  رانیفراگ  یگذاشتن    س یتدر  نی در 

غ  تعاملات  در   تخصص  ز،ین  یررسمیباشد.  مشاوره    ، یارائه 

محبت،   او    کی شناختن    یحت  ایابراز  احساسات  و  فرد 

مراقبت ان    ی( در اجرا2002)  نگزیاست که ناد  یی راهبردها

تعاملات و    یکند. عنصر شناخت  لازمه برقرار  یم  هیرا توص

در   یرسم  ریروابط غ   زیدر کلاس درس و ن  یروابط مراقبت

( است  شده  شناخته  درس  کلاس  از  شناخت،  26خارج   .)

دانستن و اهمیت دادن و در نتیجه مراقبت کردن    ازیشنیپ 

اهمیت   یا مراقبت مستلزم درک  اقدام و عمل و  است. هر 

اول است.  موقعیت  شناخت  و  دانش  کسب  و    ن یموضوع 

 سیتدر  نیمراقبت در ح  یکه به معلمان در اجرا   یراهبرد

است و ان را موجب شناخت    ریشده، شناخت فراگ  هیتوص

  ی و خانواده او و توسعه روابط مراقبت رامونیپ  ی زندگ طیمح

فراگ با  اند.    ی معرف  ریاستاد  صالح  درکرده    ز ین  انیمطالعه 

  از یشنیدانشجو بعنوان پ   یها یی و توانا  ازها یشناخت استاد از ن

ده است گزارش ش  یورود مفهوم مراقبت در آموزش پرستار

(28,27   .) 

معلم    در مراقبت  اخلاق  در کلاس درس    ای آموزش  استاد 

  د یاست و با تاک  یمختلف مراقبت یها  تیقادر به درک موقع

و اموزش کل    یریادگی  طیتواند شرا  یمراقبت، م  یبر پداگوژ

فقط به آموزش دانش صرف و    نکهیتا ا  د ینگر را فراهم نما

پداگوژ در  بپردازد.  مراقبت،    ایمراقبت    یپراکنده  آموزش 

راهنما عنوان  به  م  یمعلم  عمل  توز  یدانش  نه  و    ع یکند 

و ارائه   انیجهت ب  رانیراهنما به کمک فراگ  نیکننده آن. ا

بازخوان  تا  دارد  تمرکز  دانش؛ همچن  یافکار خود   نیصرف 

ن  یعاطف  یازهاین ن  یلیتحص  یازهایو  توجه   زیآنها  مورد 

دارد که در آن    "ارتباط"از    یچارچوب  یاست. استاد مراقبت

کل مهم  تیهو کیدانشجو به عنوان  دنیدرک، اعتماد و د

 (. 20) است

در کلاس و    یریگ  میدادن دانش آموزان در تصم  مشارکت

تواند    ی است که استاد م  یی توجه به نظرات آنان از راهبردها

و اعتماد به نفس در دانشجو،    یریادگی  زهیانگ  شیضمن افزا

کند. تلاش    تیتقو  زیدانشجو به استاد را ن  یارتباط مراقبت

  کت و مشار  یریادگی   یفراهم نمودن فرصت ها  یاستاد برا

فرآ در  انها  تعاملات    یژگی و  ،یریادگیندیدادن  مشارکت، 

 تیرا تقو  لیو احترام متقا  یتفکر انتقاد  ،ی و اجتماع   یگروه

 (. 5بخشد ) یم

پرستار  شد  ادآوری  د یبا آموزش  در  مراقبت    ی اخلاق 

  ن یدهد. با ا ینم رییتغ لتیرا به پرستاران با فض انیدانشجو

ا دانشجو  تواندیم  ندیفرآ  نیحال،  تا    انیبه  کند  کمک 

درون  یاخلاق   میمفاه پاسخ  یرا  و  به    ی اخلاق  یدهکنند 

توسعه   ند یآیشان به وجود م را که مشخصاً در حرفه  ی مسائل

اخلاق   جادیدر ا زی(. دانش آموز در نقش مراقب ن22) دهند

برا  یفیمراقبت وظا دانش    ،یرابطه مراقبت  یبرقرار  یدارد. 

تلاش معلم    یباشد و هم پاسخگو  رایهم پذ  د یآموز مراقب با

 (.   5) مراقب خود باشد باشد 

توسعه اخلاق مراقبت در    یقابل تامل برا  یهایژگیو  ریسا

پرستار ن  یآموزش  به  توجه  از:  و    ی عاطف  یازهایعبارتند 

برابر   یو فرصت ها  یفکر  یچالش ها  جادیا  ران،یفراگ  یروان

دانشجودهیا  انیب  یبرا مشارکت  و  فرآ  انیها    یهاندیدر 

  م (؛ حفظ آرامش استاد به هنگا26)  یریگ  میو تصم  یریادگی

کردن و حفظ شان دانشجو،    ریدانشجو ، عدم تحق  یخطا

)  قیتشو استاد  بودن  صم29کننده  رفتار    یمی(؛  و  بودن 

و    تی(؛ حما5دوستانه استاد، دردسترس و پاسخگو استاد )

 (. 29-27احترام و اعتماد )

  ی از ملزومات تلفیق مفهوم اخلاق مراقبت در برنامه ها  یکی

در    ،یپرستار  یدرس مراقبتی  محیط  یک  نمودن  فراهم 

است.  پرستاری  های  دانشکده  و  آموزشی  های  محیط 

Redmond وSorrell  محیط مراقبتی را تمامی تجربیات

در   دانشجو  و  استاد  میان  رسمی  غیر  و  رسمی  یادگیری 

تع بالین  اند )  ریففضای کلاس و  و    Bankert(  30کرده 

Kozel  هایی  کند که ویژگی نیز در مطالعه خود اشاره می

خلاقیت منجر به    همچون مشارکت، تعهد، احترام متقابل و

می مراقبتی  )محیط  مطالعه  31گردد  در   .)Mokwena  

از مهمترین اجزاء  از دانشجو به عنوان یکی  حمایت استاد 
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(.   در  32فضای مراقبتی در دانشکده معرفی شده است )

شده   یطراح  یفی(  که به شکل ک2020)  Riveraمطالعه   

در    یکه کارکنان دانشگاه   یاست گزارش شده است که نقش

نزد  جادیا حما  یمراقبت  ک، یتعاملات  دانشجو  ی تیو    ان یبا 

ا   ی آت  ی سال ها  یتواند سازگار  ی کنند م  یم   فا یسال اول 

 ( 33) بخشدآنان را تداوم  یسالها یو اجتماع  یلیتحص

یادگیری مراقبت به عنوان فضایی برای افزایش درک    محیط

و توانایی دانشجو برای یادگیری و بکاربستن مفهوم مراقبت 

معرفی شده است که بر پایه مفاهیم کلی همچون دانشجو  

محوری، احترام و حمایت قرار گرفته است. میتوان گفت با  

اجرایی  و  تحقق  برای  لازم  شرایط  مراقبتی  تدارک محیط 

کامل و اهداف برنامه درسی فراهم خواهد شد. محیط    دنش

مراقبتی بعنوان یک فضای حمایتی و بیان آزادانه عقاید و  

انسانی   شان  به  احترام  با  توام  و  قضاوت  بدون  نظرات 

شود.   می  معرفی  دانشکده  کارکنان  و  اساتید  دانشجویان، 

هرچند باید اضافه نمود که محیط مراقبتی بخش جدایی از 

درسی پرستاری نیست بلکه فضایی حمایتی است که    هبرنام

تعاملات   تمامی  و  انداخته  سایه  درسی  برنامه  سراسر  در 

 (.  34)د یاددهی و یادگیری را متاثر می ساز

نظریه  دیبا که  نمود  توسط  اضافه  متعددی  مراقبتی  های 

مفهوم  معرفی شده    نیا  یبرمبنا  یپردازان پرستار  هینظر

م  که  نظر  ی است  به  انسان   هیتوان  و    یمراقبت  واتسون، 

بویکین و شوانهافر اشاره    " به عنوان مراقبت  یپرستار"هینظر

 (.  2) نمود

واتسون مفهوم مراقبت   "مراقبت انسانی "ی  ذیل نظریه  در

نظریه  در  است.  شده  تعریف  تلویحی  بطور  آموزش  در 

بین   ارتباط  یک  بعنوان  مراقبت  مفهوم  واتسون  مراقبتی 

پرستار میان  انسانی  و  نیازهای    -فردی  بر  مبتنی  و  بیمار 

منحصربفرد بیمار در بالین مورد توجه قرار گرفته شده است.  

این تعریف مراقبت در بستری از تعامل متقابل بین    ساسبر ا

فرد ارائه دهنده و دریافت کننده مراقبت شکل میگیرد. لذا 

های یاددهی و یادگیری  و فرایند  مراقبت در بستر آموزش

اقبت و دانشجو بعنوان  میان استاد بعنوان فرد ارائه دهنده مر

دریافت استفرد  درک  قابل  مراقبت  در    .(2،  7)  کننده 

صالح )  و  انیمطالعه  ن2017همکاران  اخلاق    زی(  مفهوم 

استاد با دانشجو مراقبت در آموزش نیز بعنوان تعامل انسانی  

نیازهای منحصربفرد دانشجو  های انسانی و  و مبتنی بر ارزش

  ی علم  ئتی(. روابط دانشجو و ه23پردازی شده است )مفهوم

تع در    انیدانشجو  یلیتحص  تیموفق  یاصل  کننده نییعامل 

مضام  یپرستار  یکارشناس  یهابرنامه از   ینیاست.  که 

به    یترنگاه جامع  ند،یآیبه دست م   ی کنون  اتیادب  یبررس

م  یدیکل  یهاحوزه  به  دهندیارائه  موانعکه   یبرا  یعنوان 

  ده یدانشجو و استاد د  نیرابطه سازنده ب   کی  یبرقرار  ایحفظ  

 نیا  درک  یبرا  یصرف زمان و انرژ  ب،یترت  نی. به اشوندیم

 .  ( 35باشد ) دیمف یحرفه پرستار یتواند برایموانع م

:  یمراقبت  ی برنامه درس  کی به سمت    "با عنوان  یدرس  برنامه

و    Watsonتوسط     یشنهادیپ   "یپرستار  نینو  یپداگوژ

Boychok    ی دگاههاید  ز یو ن  نگزیناد  ات یبا الهام از نظر  

 یبرنامه درس  یبرا  نیگزیجا   یمدل   یبه معرف  یشناخت  داری پد

بر    ی م  یپرستار حاکم  اساس  مراقبت  آن  در  که  پردازد 

روابط    آموزش و  نوع   یریادگیاست  درآن   یبه  که  است 

شود و به    ی م  بیاش ترغ   ی درون  اتیتجرب  انیدانشجو به ب

شود و روش    ی م  بیسرکوب خلاقبت به ابراز آن ترغ   یجا

  ی جا یمحور یو محتو یمانند سخنران سیتدر یسنت یها

 (. 36)  دهد یم  یو خودکنترل  یخود ابراز  ی هاخود را به روش

  Boykin    وSchoenhofe  (2013 را مراقبت  نیز   )

 یبه عنوان فرد  ماریحضور آگاهانه و اعتبار بخش پرستار با ب

کنند. بر    یم  فیکند تعر  یو رشد م   یکه در مراقبت زندگ

نظریه   مراقبت  یپرستار"اساس  عنوان  و   "به  بویکین 

بر    دی با  یپرستار  یها  تی ساختارها و فعال  یشوانهافر، تمام 

ا فرض:  یپایه  فض"ن  اساس  بر  خود    ی انسان  لتیاشخاص 

م آموزش   "شوند  یمراقبت  بستر  در  بنابراین  بگیرند.  قرار 

منحصر بفرد و   یبر توجه استاد به ارزش ها  یارتباط مراقبت

زنده و    یمراقبت  یبرا  یدانشجو متمرکز است و فرصت  یانسان

 (.  27کند )یدانشجو فراهم م  یرشد دهنده برا

مقالات   تیمحدود بود.  مقالات  زبان  حاضر  با    یمطالعه  که 

چاپ شده بودند، در مطالعه    یسیبه جزء انگل  گرید   یزبان ها

 نشدند.  یحاضر بررس

 نتیجه گیری 

رویکرد   کی  یپرستار  یدرس   یاخلاق مراقبت در برنامه ها

پا  یریادگیو    یادده ی بر  که  پا  هیاست  - استاد   داریتعامل 
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انسان   یهاارزش  یدانشجو و بر مبنا   ی شکل م  یاخلاقی و 

ن.  ردیگ توانا  ازهایشناخت  بعنوان   انیدانشجو  یهایی و 

است.  ازیشنیپ  مراقبت  و    اخلاق  اعتماد  متقابل،  احترام 

نان، تفکر نقادانه، استفاده از الگوهای عینی و مراقبتی،  یاطم

تا  نیتمر و  دییو  برا  یهایژگیاز  مراقبت  تلفیق    یاخلاق 

مفهوم مراقبت در فرآیند های یاددهی و یادگیری شناسایی  

ارزششد شدن  درونی  آن  پیامدهای  و  عزت  ند  کسب  ها، 

نفس و حرکت رو به جلو و تکامل استاد و دانشجو هستند. 

اسات  میلتع ساختن  آماده  و   دیو  مراقبت  اخلاق  مفهوم  با 

توانند  یم   یمراقبت  یآموزش  یهاهیچارچوب نظر  یریبکارگ

 یرابطه دلسوزانه و توسعه رفتارها  جادیا  یرا برا  یساختار

(.  37)  ند یفراهم نما  یپرستار  یدرس  یدر برنامه ها  یمراقبت

ب زم  شتریمطالعات  برا  نهیدر    ی هارفتار  یابیارز  یابزار 

 . شودیم شنهادیبر اخلاق مراقبت پ یمبتن یمراقبت

 ی مال تیحما
 ندارد

 

 ی ملاحظات اخلاق
 مطالعه مروری است و  کد اخلاق ندارد.  

 

 منافع  تضاد
آور  ی تعارض منافع  چگونهیه   ل یوتحل  هیو تجز  یدر جمع 

 .مطالعه وجود نداشته است نیمطالب ا
 

 قدردانی  و تشکر
 نیکه از مقالات آنها در ا یسندگانینو  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 . گرددیم یاستفاده شد، قدردان  یمطالعه مرور
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