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Abstract 

Background and Aims: During the postpartum period, more than 50% of mothers suffer from anxiety 

and more than two-thirds of them suffer from depression. Considering the side effects and risks of 

chemical drugs in the postpartum period and the desire of women to use complementary and herbal 

medicine and also due to the adverse consequences of anxiety and depression in the postpartum 

period, the present review study aims to investigate the effects Fenugreek was performed on anxiety 

and depression of primiparous women in the postpartum period. 

Materials and Methods: In this study, documents to October 2024, were searched using the 

keywords postpartum period, anxiety, depression, medicinal plants, complementary medicine and 

fenugreek alone or in combination in databases such as Web of Science, Pub Med, Scopus, SID and 

Google Scholar. The documents were summarized and critically reviewed. 

Results: Fenugreek contains several bioactive components such as Alkaloids, Flavonoids, Phenols, 

Saponin, Diosgenin, Carpaine, Gentianin,Trigonelline, 4-hydroxyisoleucine, Arginine and Nicotinic 

acid, which has made this plant known as an anti-anxiety and anti-depressant.  

Conclusion: According to the current review, fenugreek can reduce anxiety and depression of 

primiparous women in the postpartum period. However, more clinical studies are needed to confirm 

the positive effects of fenugreek. 
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 چکیده 

  ی م   ی از دو سوم آنها دچار افسردگ  ش یدرصد مادران دچار اضطراب و ب  50از    شیب  مانیدر دوران پس از زا  مقدمه و هدف: 

  یاه یزنان به استفاده از طب مکمل و گ  ل یو تما  مانیپس از زا  ه در دور  یی ایمیش  یشوند. با توجه به عوارض و خطرات داروها

اثرات ضد    مروری برمطالعه حاضر با هدف    مان،یدر دوره پس از زا  یناگوار اضطراب و افسردگ  یامدهاهیبا توجه به پ   زیو ن

 انجام شد.   مانیزنان در دوره پس از زا اضطرابی و ضد افسردگی 

اضطراب،   مان،یدوران پس از زا  یفارس  یهاواژه  دیبا استفاده از کل  2024مطالعه، مستندات  تا اکتبر    ن یدر ا  :هامواد و روش

  یسیو معادل انگل  یب یصورت ترکبه  ا ی  یی تنها  به   لهیو شنبل  یرانیطب ا  ،یطب مکمل، طب سنت  ،ییدارو  اهانی گ  ،یافسردگ

جست و جو شد،    Web of Science  ،Pub Med  ،Scopus  ،SID  ،Google Scholar  ی اطلاعات  یها  گاهیآنها در پا

 و نقد شد.  یسپس مستندات جمع آور

ها،  نی(، کارپ نیوسژنی)د  نیفنل ها، ساپون  دها،یفلاونوئ  دها،یمانند آلکالوئ  یستیجزء فعال ز  نیچند  یحاو  لهیشنبل  ها:افتهی

به عنوان   اه ی گ  نی. که باعث شده است اباشد یم  کینیکوتیدنیو اس  نیآرژن  ن،یزولوسیا  یدروکسیه-4  ن،یگونلیتر  ن،ی نیجنت

و    ی مطالعه انسان  4مطالعه مرتبط با موضوع )    8  تیدر نها  یتیروا  رورم  نیشناخته شود. در ا  یضد اضطراب و ضد افسردگ

بررسیوانیمطالعه ح  4 نتا  ی(  گ  جیشد که  داد  نشان  دارا  ژهیبو  لهیشنبل  اه یمطالعات  آن  تسک  یدانه  ضد    ، یبخش  نیآثار 

 باشد.  ی م ی اضطراب و ضد افسردگ

شنبلیله  بر  :یرگیجهینت حاضر  مرور  ضداساس  اثرات  و    دارای  کاهش  می افسردگی  ضداضطراب  برای  میتوان  لذا  باشد، 

در دوره پس از زایمان مورد استفاده قرار گیرد. با این وجود برای تایید اثرات مثبت شنبلیله در این اضطراب و افسردگی  

 باشد. یاز به مطالعات بالینی بیشتری میگروه از زنان، ن
 کلمات کلیدی 

  شنبلیله، پس از زایمان، اضطراب، افسردگی.
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 مقدمه 

زا از  پس  بحران  ک ی  مانیدوره  تنها    یمرحله  نه  که  است 

مادران بلکه ساختار کل خانواده در    یو روان   یسلامت جسم

تاث  نیا تحت  م  ریزمان  زاردگی یقرار  از  پس  مادر    مانی. 

  ک یو    کندیرا تجربه م  یادیز  یو روان  یکیولوژیزیف  راتییتغ

  باشد یم  ینابتلا به اختلالات روا  یمهم برا  ریپذ  بیدوره آس

(2 ,1  .) 

دوران گذار است که مادر با    مانیواقع دوران پس از زا  در

با    د ی و با  شودیمواجه م  ید یها، الگوها و ارتباطات جدنقش

(. مسائل مربوط به ظاهر و سلامت  3همه آنها سازگار شود )

 ،یبه زمان و انرژ  ازین  شیو نوزاد، افزا   نیسلامت جن  ،یشخص

ب روابط  توانا  یفرد  نیحفظ  از   یمراقبت کاف   ییو  نوزاد  از 

است، اما   یعیطب ییهاینگران  نیاست. چن جیرا یها ینگران

  ی م   مانیپس از زا  یاز زنان منجر به اختلال خلق  یبرخ  یبرا

در   ی(. از طرف4)  شودیشود که اغلب شامل اضطراب بالا م

دل به  نفاس  ب  لیدوره  انرژ  نیاز  مادر    رهی ذخ  یرفتن  شده 

خستگ  یناش دارو  ،یاز  زا  ،ییاثرات  مدت    مان، یطول 

  ش یآن، مادر ب  رینظاو    مانیشده در روند زا  جادیمشکلات ا

  ی و خلق  یاحساس  یهامستعد ابتلا به بحران  گریاز هر زمان د

افسردگ جمله  )  یاز  داده5است  نشان  مطالعات  که  (.  اند 

 وعیاز نظر ش  ر یپذ  بیدوران آس  ک ی  مانیدوران پس از زا

که در دوران پس از   یباشد، به طور  ی اضطراب م  ،یافسردگ

از    شیاضطراب و ب  اردرصد مادران دچ  50از    شیب  مانیزا

 (. 6،7) وندش یم  یدو سوم آنها دچار افسردگ

و    ند یاحساس منتشر، ناخوشا  ک یعبارت است از    اضطراب

م   یهراس دست  فرد  به  که  ناشناخته  و  با    یمبهم  و  دهد 

خستگ  یمیعلا سرگ  ، یقراریب  ،یمانند  و  قلب   جهیتپش 

م )  یهمراه  حد8گردد  تا  عملکردها  ی (،  معمول   ی که 

عاطف  یکیزیف )  ی و  کند  مختل  را9را  اضطراب    ن یتر  جی(. 

درصد از    30  با  یکه تقر  ی(، به طور10است )  یمشکل رفتار

مقطع در  زندگ   یبزرگسالان  از    یاز  اختلال   کیخود 

در   یاختلالات اضطراب  وعی .  شبرندی( رنج م  AD)  یاضطراب

به صورت خلق    ی(. افسردگ11از مردان است )  شتریزنان ب

خو تغ  ریپذ  کیتحر  ا یپوچ    ن، یغمگ  یو  با   راتییهمراه 

 یقرار  یب  ،یپرخواب  ای  یبخوا  ی(، ب12)  یو شناخت  یجسم

ماندگ  ای ب  ،یخستگ  ،ی حرکت  -ی روان  یعقب    ی احساس 

 یخودکش  یگناه، مشکل در تمرکز و افکار تکرار  ای  یارزش

سبب    ی( که به طور قابل توجه13شود )یمرگ مشخص م  ای

  ی در جامعه م  یریپذ  تینقش و مسئول  یفایا  ، ییکاهش کارا

 مانیدر دوره پس از زا  یافسردگ  وعیش  زانی(. م12گردد )

ا5باشد )یم  9/11% در  از    نیا  وعیش  زانیم  رانی(  اختلال 

 (.6% گزارش شده است ) 31تا  16

و    یکیعوامل ژنت  مانیاضطراب پس از زا  یسبب شناس  در

مح  ،یارث روان  ، یطیعوامل  اجتماع   ، یعوامل  و    ی عوامل 

)  یکیولوژیب هستند  شده،  8مطرح  انجام  مطالعات  در   .)

شناسا خطر  برا  ییعوامل  افسردگ  یشده  و    یاختلالات 

 تیاقل  تیعبارتند از: وضع  مانیاضطراب در دوره پس از زا

  ی لیتحص  شرفتیپ   ن، ییپا  یاقتصاد-یجتماع ا  تیوضع  ، یقوم

روان  ف،یضع سلامت  سابقه  مادر،  بودن    ف، یضع  یجوان 

باردار  یافسردگ دوران  در  اضطراب  سوء    ،یو  سابقه 

  ی دادهایرو  ف،یضع  ییرابطه زناشو  ،یاستفاده/خشونت خانگ

حاملگ  و  بودن  مجرد  زا،  ر  یاسترس    ا ی نشده    یزیبرنامه 

 مانیترس از زا ن،یسزار مان یزودرس و زا مانیناخواسته، زا

 (. 7،11،14) مانیزا نیو مرگ ح

شناخت  تواندمی  یروان  اختلالات عملکرد  جسم،  فرد،    ی بر 

مانند    یگذاشته و عوارض  ریفرد تاث  ی و احساس  یرفتار  طیشرا

سلامت مشکلات  مادر،  در  خواب  کودک،    یاختلالات  در 

را به دنبال    ییدر رشد کودک و اختلالات زناشو  یمشکلات

  ی (. اضطراب مادر موجب کاهش ترشح اکس15داشته باشد )

اضطراب پس   نی، همچنگرددیم   یردهیو کاهش ش  نیتوس

و تعاملات مادر و نوزاد، خلق    وند یبر پ   یاثرات منف  مانیاز زا

و    ی سلامت و رفتار درون  ، ینوزاد، خواب، رشد ذهن  یو خو

سطح    ی (. از طرف16،17بر اختلال سلوک در نوجوانان دارد )

 یردگبروز افس  یا  ندهیاسترس و اضطراب مادر به طور فزا

  مانیپس از زا  ی . افسردگدهد   یم   ش یرا افزا  مانیپس از زا

مادر و    یو حفظ تعاملات قو  جاد یدر ا  ادیهم به احتمال ز

وجود دارد   یشواهد کاف  نی. همچنکندیم  جادینوزاد مشکل ا
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خواب و اختلال    نیب  هیرابطه دوسو  ک یدهد    ی که نشان م

  ی کم خواب  زا  یناش  اتیکه شکا  یوجود دارد به طور  یخلق

درصد از    70و در    یدرصد از افراد مبتلا به افسردگ  90در  

(. در مطالعه  17افراد مبتلا به اضطراب گزارش شده است )

  ADاز    یبالاتر  زانیم  جی نتا  زی( ن2019فاوست و همکاران )

با کودکان    سهیدر مقا  ADرا در کودکان مادران مبتلا به  

بدون   داد  ADمادران  نافتهی  نی ا.  نشان  بررس  ازیها   یبه 

 (.  11) نماید یرا برجسته م یاضطراب و افسردگ

ها    نیازپ ی بنزود  یاضطراب و افسردگ  یدرمان طب  نترییاصل

  ی و وابستگ  یحرکت  یداروها با اختلالات روان  نیهستند، اما ا

داروها در دوره    ن ی(. بعلاوه استفاده از ا8اند )همراه  ییدارو

مادر، خواب   ریمانند ترشح در ش  یبا عوارض  مانیپس از زا

ب   یآلودگ هم  ی حالیو  است،  همراه  مصرف    نیچننوزاد 

در نوزاد   تیمحروم  میمدت دارو منجر به بروز علا  یطولان

از طب  18،19شود )یم استفاده  امروزه  به همین جهت   .)

که   است  گرفته  قرار  توجه  مورد  بسیار  از   یکیمکمل 

گدرمان  نیا  نیمهمتر از  استفاده  است.    ییدارو  اهانیها، 

محمد  ی اهانیگ گل  ریمانند  اسطوخودوس،  و     حانی، 

-استفاده شده  یکاهش اضطراب و افسردگ  یبرا   هیبادرنجبو

عوارض جانب  برخی  در  اما .  اند مانند تهوع و    یاز مطالعات 

ذکر شده   کیآلرژ یهاو واکنش یپوست  تیاستفراغ و درمات

  اهان ی گ  نیشده است که استفاده از ا  انیب  نیاست و همچن

  همراه باشد   یممکن است با عوارض  ردهیدر زنان باردار و ش

سالها(23-20) در  ز  ریاخ  ی .  تاث  یادیمحققان   راتیبه 

روان  لهیشنبل سلامت  و  یبر  و   ژهیبه  اضطراب  کاهش 

به شاتوجه کرده  یافسردگ توجه  با  لذا  بودن علائم   عیاند. 

و اثرات   مانیو اضطراب در زنان در دوره پس از زا  یافسردگ

  ی مطالعه حاضر با هدف مرورآن بر مادر و خانواده،    یجد

زنان در دوره پس از   ی و ضد افسردگ یبر اثرات ضد اضطراب

 انجام شد.   مانیزا

 روش کار 

حاضر،   مرور   کیمطالعه  روا  یمطالعه  نوع  است.    یتیاز 

اکتبر   تا  کل  2024مستندات  از  استفاده    های ¬دواژهیبا 

زا  یفارس از  افسردگ  مان،یدوران پس    اهان یگ  ،یاضطراب، 

  به   لهیو شنبل  یرانیطب ا  ،یطب مکمل، طب سنت  ،ییدارو

  ی سیانگل  یهاواژه  د یکل  ز یو ن  یبیصورت ترکبه    ا ی  ییتنها

Postpartum Period  ،  ،Anxiety  ،Depression  ،

Herbal Medicines  ،Complementary 

Medicine  ،Fenugreek Trigonella foenum-

graecum ،Persian medicine, Traditional 

medicine  پا انگل  یفارس  ی اطلاعات  یهاگاهی در    ی سیو 

PubMed , Web of science, Scopus  ،Magiran  ،

SID    وGoogle Scholar   ی اصل  اری وجو شد. معجست  

مستندات شامل  مطالعه  به  هدف    یورود  با  مرتبط  که  بود 

تکرار و  مطالعات مشابه  بودند.  حذف شد    یمطالعه حاضر 

مطالب و نقد    یسپس با مرور مقالات بدست آمده جمع بند

 صورت گرفت.

 یافته ها 

 Trigonella foenum-graceum  یبا نام علم   لهیشنبل

L  .رهیساله از ت  کیو    یعلف  اهیگ  کی  Legouminosae  

تا   لهی(. ارتفاع شنبل24است )  ترانهیشرق مد  یاست که بوم

به صورت منفرد غالبا    لهی. ساقه شنبلرسدیمتر م  یسانت  50

پراکنده    یهاکرک  ا یبا انشعابات کم، بدون کرک    ده،یخواب

برگ برگچه  یهااست.  سه  متناوب  و    یضیب  ،یاآن  شکل 

شکل سخت با    یمرغ تخم  لهیدار بوده است. بذر شنبلدندانه

تا   ییتلخ  است که رنگ آنها از زرد حنا یو طعم یقو ییبو

 (.  25) کندیم رییتغ یاقهوه

 یو سواحل شرق  یشمال  یقایآفر  ینواح  لهیشنبل  اهیگ  منشا

  قا، یافر  ن،یدر هند، چ  ایاست و به طور گسترده  ترانهیمد

  ن، یاوکرا ه،یپاکستان، مصر، ترک  ،یعربستان صعود ره،یالجز

نوع   100از  ش ی(. ب25, 24) شودیکاشته م ا یتالیو ا ایاسپان

وحش زراع   یگونه  دن  لهیشنبل  یو  و    شده  ییشناسا  ایدر 

  اه یگ  نیگونه از ا  32از    شی پراکنش ب  کایرانیبراساس فلور ا

اصفهان، فارس،    جان،یاز جمله آذربا  رانیاز نقاط ا  یاریدر بس



 61 57-67، صفحه 1404 بهار ، 93شماره ،  28نوید نو، دوره   / ی محمد 

گزارش شده    یمنطق مرکز  زیخراسان، سمنان، دامغان و ن

 (. 25است )

 عتیطب   یدارا  لهیشنبل  اهیگ  ،یطب سنت  ینظر حکما  طبق

م دو  درجه  با  )یگرم وخشک  ا25باشد  کاهنده    اه یگ  نی( 

اسپاسم، ضد  مقو  ریدهنده ششیافزا  فشارخون،  رحم   یو 

و    لهیعصاره شنبل  ریتاث  نیب  ییها (. شباهت27,  26)  باشدیم

( و وجود توام 28, 24) یدیراستروئیغ   یضد التهاب یداروها

ضد درد و ضد تب و ضد التهاب آنها ذکر شده است    راتاث

)پودر،    لهیکه شنبل  دهد ی(. شواهد حاضر نشان م 29,  28)

فراکسعصاره ترک  ها ون یها،  میاهیگ  بات یو  اثرات   تواند ی( 

   یشناختو اختلالات روان   یدر برابر اختلالات عصب  یدیمف

از استرس مانند اضطراب،   یمانند استرس و اختلالات ناش

ا  یو اختلالات شناخت  ،یافسردگ اثرات    نیداشته باشد که 

ترک  ی ناش و  له،یشنبل  ی اهی گ  باتیاز    ی دروکسی ه-4  ژه یبه 

 یتیمرور روا  نی(. در ا30باشد )یم  نیگونلیو تر  نیزولوسیا

و    یمطالعه انسان  4با موضوع )    مرتبطمطالعه    8  تیدر نها

 .  باشد ی م لیشد که به شرح ذ ی( بررسیوانیمطالعه ح 4

 ریتاث  یخود به بررس  ی( در مطالعه  2017اسد و همکارانش )

متانول شنبل  یعصاره  آرام    لهیدانه  اضطراب،  و    یبخشبر 

ا  هاموش  یحرکت  ی هماهنگ به    35منظور    نیپرداختند. 

شدند. گروه اول به عنوان   میتقس  ییتا  7گروه    5موش به  

عنوان   هکننده آب مقطر( ، گروه دوم  ب  افتیگروه کنترل )در

به    گری( و سه گروه دازپامیکننده د  افتیگروه استاندارد )در

  ی در دوزها  لهیبذر شنبل  یعصاره متانول  ش، یعنوان گروه آزما

 یبه صورت خوراک  لوگرمیگرم بر ک  یلیم  200و    100،  50

در  کی روز   در  نتا  افتیبار  ضد    جیکردند،  آثار  مطالعه 

نشان داد،    لهیبلشن  یدانه ها  یرا برا  یقابل توجه  یاضطراب

 یداشتند بهتر است دانه ها  انیب  سندگانیکه نو  یبه طور

خاص  لهیشنبل علت  اضطراب  تی به    ازپام ید  نیگزیجا  یضد 

(  به  2008و همکاران )  ییفا  گرید  یدر مطالعه ا  (. 9شوند )

 زانیبر م   لهیشنبل  اهیگ  ی دروالکلیاثر تام عصاره ه  یابیارز

مطالعه   ن ی. در اتندپرداخ یاضطراب و خواب در موش سور

  ی هااستفاده شد. درگروه  نویموش از نژاد آلب  140از    یتجرب

  100و    50  یدر دوزها  لهیشنبل  یدروالکلیمداخله عصاره ه

ازائ ک  یلیم  800و    400و    200و به  به   لوگرمیگرم  وزن 

صفاق داخل  ارز  قهیدق  30  یصورت  از  قبل  از    ی ابیقبل 

قبل از    قهیدق 30گروه شاهد  هایشد. موش قیاضطراب تزر

. به گروه کنترل کردندیم   افت یدر  نیاضطراب، سال  یابیارز

داده ها نشان داد که    یشد. بررس  ی نم  قیتزر  یماده ا  چیه

به صورت وابسته به دوز و    لهیشنبل  ی دروالکلیعصاره تام ه

گرم به لویهر ک  یگرم به ازا  ی لیم  200و    100  یدر دوزها

کاهش    وانیرا در ح  یاضطراب  ی هاواکنش  یداریطور معن

ه   نیداده،همچن تام  صورت    لهیشنبل  یدروالکلیعصاره  به 

گرم زمان    ی لیم  400و    200  یوابسته به دوز و در دوزها

داده است )به    شیافزا  یدار   یرا به طور معن  وانیخواب ح 

نتp  <  001/0و     p  <  005/0  بیترت پژوهشگران    جه ی(. 

با اثرات ضد    تواندیم  لهیشنبل  اه یکردند که عصاره گ  یریگ

و خواب در    یاضطراب یواکنش ها لیبه تعد  منجر یاضطراب

 (.31) شودیم یموش سور

ح  در )  ی گرید  یوانیمطالعه  همکاران  و  به  2019وانگ   )

در    لهیدانه شنبل  یدهایفلاونوئ  ی اثر شبه ضد افسردگ  یبررس

مهار مونو   یمیتنظ  یرهای مس  قیاسترس مزمن موش از طر

مورد استفاده    اهیگ  7مطالعه ابتدا از    نیپرداختند. در ا   نیآم

چ طب  ر  ینیدر  تومان   شهی)شامل  صد    د، یسف  یگل 

گون( عصاره    اهیگ  له،یشنبل  لوبا،ینکوبیج  ،یجنوب  نگی نسیج

فعال  هیته  یاتانول سپس  آم  یبازدارندگ  تیشد.    ن یمونو 

ارز  A (MAO-A)-دازیاکس مورد  عصاره  قرار    ی ابیهر 

 لهیشنبل یدانه ها یکه عصاره اتانول نیگرفت و با توجه به ا

(FSFب )مطالعه از   نیمهار را نشان داد در ا  زانیم  نیشتری

اس تصادف  ی هاشد. موش  تفادهآن  طور  به  گروه    6به    ی نر 

شدند: گروه    میموش در هر گروه( تقس  10)  ریز  یشیآزما

(، گروه  CRSکنترل، گروه استرس محدود کننده مزمن )

فلوکست  نیفلوکست کی لیم  10  نی)مصرف  بر    لوگرم یگرم 

مصرف  یخوراک گروه  مثبت(،  گروه  عنوان  دوز  به  کننده 

 70،  35  بی)به ترت  FSFاز   یبالا  وزدوز متوسط و د  ن، ییپا

(، به گروه  یبه صورت خوراک  لوگرمیگرم بر ک  یل یم  140و  

مساو حجم  گروه    یشاهد  بر  علاوه  شد.  داده  مقطر  آب 

باق گروه  پنج  مدت    ی کنترل،  به  معرض    28مانده  در  روز 
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CRS   مهار استرس  ب  4  یقرار گرفتند.  روز  در    ن یساعت 

روز اعمال شد    28  مدتبعد از ظهر به    1صبح تا    9ساعت  

. پس  حرکت کند یها را بتوانست به طور موثر موش  ی که م

ها به طور آزاد به غذا و  ساعت استرس محدود، موش  4از  

 یحرکتیب  زانیروز م  28کردند و پس از    دایپ   یآب دسترس

دم    قیتست تعل  ،یاجبار  یبا استفاده از تست شنا  واناتیح

ترج تست  گ  یحیو  اندازه  درمان  یم  یریساکارز  با  شد. 

FSFتی، فعال  MAO-A  نیحال، فلوکست  نیمهار شد. با ا 

فعال  یریتاث  چیه نتا  MAO-A  ت یبر    ن یچند  ج ینداشت. 

با کاهش    ی مطالعه نشان داده است که شدت علائم افسردگ

افزا  MAO-A  تیفعال دهنده   شیو  انتقال    ی هاسطح 

 (. 32مرتبط است ) یعصب

  ی و روان  یسلامت جسم  یبر رو  لهیعصاره دانه شنبل  ریتاث 

ن ا  زیمردان  مطالعه  همکاران   یدر  و  بلاس  توسط هوسن 

بررس2021) مورد  گرفت    ی(  داد    جینتاقرار  نشان  مطالعه 

 تیفیباعث بهبود ک  لهیمصرف روزانه مکمل عصاره دانه شنبل

در    یقدرت جنس  شیکاهش سطح اضطراب و افزا  ، یزندگ

 (. 33است ) همردان شد

بهبود قابل    زی( ن2020مطالعه امان خان و همکاران )  جینتا

نمرات جسم  یتوجه افسردگ  یروانشناخت  ،یدر  ب  یو    ی و 

 لهیمصرف کننده عصاره شنبل  ائسهی   یرا در خانم ها  یخواب

دوسوکور   ی نیبال  ییکارآزما  کیمطالعه    نی.  ادهدینشان م

بررس هدف  با  که  شنبل  ی اثربخش  یبود  دانه  در    لهیعصاره 

 یبر رو  ائسه،یدر زنان    یعلائم وازوموتور و افسردگ   کاهش

پر  42 شرکت    یزن  است.  شده  انجام  هند  در  منوپوز 

کنندگان در دو گروه مداخله و دارونما قرار گرفتند و به هر  

روز  کی کنندگان  شرکت  خوراک  یاز  کپسول  عدد   یدو 

کپسول   کیکپسول دارونما ) ا ی لهیشنبل یدروالکلیعصاره ه

روز    42کپسول بعد از شام( به مدت    ک یو    صبحانهبعد از  

 (. 34داده شد. )

)  زانیفائ همکاران  بررس2023و  به  محافظت  ی(   یاثرات 

  پرداختند،   کینیکا  دیاز اس  ی در صرع ناش  نیگونلیتر  یعصب

  د یآلکالوئ  ک ی  نیگونلیمطالعه عنوان شده است که تر  نیدر ا

خواص محافظت   یاست که دارا  لهیشنبل  یموجود در دانه ها

  ل قاب  یمنجر به بهبود رفتار  تواندیاست و م   ی کننده عصب

طر  ،یتوجه اختلال   کاهش   قیاز  بهبود  با  همراه  اضطراب 

 (. 35حافظه شود )

اکبر  در )  یترکستان   یمطالعه  همکاران  به  2013و  که   )

بررس شنبل  ریتاث  یمنظور   افسردگ  لهیبذر  بدنبال    ی بر 

گرم بذر    6هفته، روزانه    8  یانجام شده است،  برا  یائسگی

زنان     لهیشنبل نها   ائسهیبه  در   جهینت  نیچن  تیداده شد. 

د  یریگ که  شنبل  نیوسژنیشد  بذر  در  موجب   لهیموجود 

افس همکاران   یمیحک  (.36)  گرددی م  یردگکاهش  و 

 یبر نشانه ها  لهیدانه شنبل  ریتاث  ای در مطالعه  زی( ن2005)

مطالعه   نیقرار دادند. در ا  یرا مورد بررس  یائسگیزودرس  

منوپوز انتخاب   یاز زنان پر  ینفر  25دو گروه    یتجرب  مهین

 لیتبد  لهیگرم دانه شنبل  6شدند. به زنان گروه اول روزانه  

و به زنان گروه دوم دو دوره    هفته  8شده به گرانول به مدت  

و    4شد. قبل از مطالعه،    ز یروزه استروژن کونژوگه تجو  25

نمره نشانه ها  8 از درمان  با    یائسگ یزودرس    ی هفته بعد 

نشان داد    جیهر دو گروه محاسبه شد. نتا  یبرا  نیگر  اسیمق

شنبل دانه  مصرف  نشانه  لهیکه  کاهش  زودرس    ی هادر 

وازوموتور، اضطراب و   می، علا یجسم  میشامل علا  یائسگی

 .(37داشته است ) یریچشمگ ریتاث یافسردگ

 بحث

 بیدوره آس  کیهفته اول،    6و مخصوصا    مانیدوره پس از زا

برا  ریپذ روان  یمهم  اختلالات  به  فرآ  یم  یابتلا    ند یباشد. 

زنان است    یزندگ   ی لذت بخش و تکامل  عیمادر شدن از وقا

تواند استرس زا باشد و    ی بار م  نیاول  یمادر شدن برا  یول

افزا باردار  زنان  در  را  اضطراب  )  شیسطوح  (.  2،5دهد 

دوران    کی  مانزای  از  پس  دوران  که  اندمطالعات نشان داده

به    باشد،¬یاضطراب م  ،یافسردگ  وعیاز نظر ش  ریپذ  بیآس

درصد مادران   50از    شیب  مانیکه در دوران پس از زا  یطور

-یم   ی از دو سوم آنها دچار افسردگ  شیدچار اضطراب و ب

داروها7)  شوند به   ی(.  متعلق  عموما   اضطراب  ضد 

نامطلوب  نیازپ یزودبن آثار  وابستگ  یها هستند که  و    یمثل 
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ن  ی در درمان طولان  ییداروتحمل   و  از    هایی دوره  زیمدت 

  ی (. درمان ها9)  دهدیو اختلال حافظه را نشان م  یفراموش

در دوره    یمورد استفاده جهت درمان اختلالات روان  ییدارو

زا از  آلودگ  مانیپس  باعث خواب  است   راتییتغ  ، یممکن 

به دارو   یکاهش فشارخون و وابستگ  ،یجیگ  ،یعملکرد جنس

نوزاد در هنگام خواب،   هیدر مادر شده و کاهش واکنش به گر

  ی ردهیو مشکلات ش  یردهیانتقال دارو به نوزاد به دنبال ش

بنابرا داشت.  خواهد  دنبال  به  م   نی را  نظر  که   یبه  رسد 

با پذ اکثر مواقع  از طب مکمل که در  نسبتا    رشیاستفاده 

متعدد    اهانی(. گ14خواهد بود )  دیمف  باشد،ی همراه م  ییبالا

دارو  یسنت  ستمیدر س نامحدود    یی اثرات  انداز  با چشم  را 

نشان   یاختلالات اضطراب  تیریدر مد   ی استفاده درمان  یبرا

  اه یگ  ریتاث  یبا هدف بررس  یمطالعه مرور  نی(. ا9)  دهدیم

 مانیپس از زا  دورهو اضطراب زنان در    یبر افسردگ  لهیشنبل

 شده است.  انجام 

شنبلیله حاوی چندین جزء فعال زیستی مانند آلکالوئیدها  

، فلاونوئیدها ، فنل ها ، ساپونین )دیوسژنین (، کارپین ها ،  

هیدروکسی ایزولوسین ، آرژنین  -4جنتینین ، تریگونلین ،  

(. وجود ترکیباتی  39,  38, 24باشد )و اسیدنیکوتینیک  می

ها و آلکالوئیدها منجر ها، ساپونین  فنلمثل فلاونوئیدها، پلی

شده از این گیاه به عنوان خواب آور و تسکین دهنده یاد  

 (.40-42شود )

فلاونوئیدهای طبیعی فراوان ترین شکل پلی فنل ها هستند.  

با توجه به خواص ضد التهابی و آنتی اکسیدانی فلاونوئیدها،  

و   افسردگی  درمان  در  است  ممکن  که  دریافتند  محققان 

اضطراب موثر باشد. نتایج مطالعات انجام شده نشان داد که 

ز باعث  میلی گرم در رو  50فلاونوئید با دوز بیشتر مساوی  

و   جیا  مطالعه  های  یافته  اند.  شده  اضطراب  علائم  بهبود 

( نیز نشان داد که فلاونوئیدها ممکن است  2023همکاران )

 (. 43علائم افسردگی و اضطراب را بهبود بخشند )

می  نشان  حاضر  عصاره شواهد  )پودر،  شنبلیله  که  ها،  دهد 

تواند اثرات مفیدی در برابر  ها و ترکیبات گیاهی( می فراکسیون 

روان  اختلالات  و  عصبی  و  اختلالات  استرس  مانند  شناختی 

اختلالات ناشی از استرس مانند اضطراب، افسردگی، و اختلالات  

گیاهی   ترکیبات  از  ناشی  اثرات  این  که  باشد  داشته  شناختی 

باشد  هیدروکسی ایزولوسین و تریگونلین می - 4شنبلیله، به ویژه  

شده    (. 30)  انجام  حیوانی  مطالعات  هیدروکسی    - 4طبق 

ضد افسردگی    ایزولوسین موجود در دانه های شنبلیله دارای آثار 

 (. 44باشد ) و ضد اضطرابی می 

تریگونلین یک آلکالوئید موجود در دانه های شنبلیله است 

که دارای خواص محافظت کننده عصبی است، در واقع اثر  

سطح   کاهش  طریق  از  تریگونلین  عصبی  کننده  محافظت 

LDH    افزایش سطح سروتونین مغز انجام می شود. در و 

( همکاران  و  فائیزان  بهبودهای  2023مطالعه  تریگونلین   )

بهبود   با  اضطراب همراه  با کاهش  را  توجهی  قابل  رفتاری 

 (. 35اختلال حافظه نشان داد )

است.  فیتواستروژن  نوعی  شنبلیله  در  موجود  دیوسژنین 

کنند.   می  ایجاد  ها  استروژن  مثل  اثراتی  ها  فیتواستروژن 

نوراپی  افزایش سروتونین و کاهش دژنراسیون  با  استروژن 

نفرین منجر به کاهش افسردگی می شود. اثر استروژن در  

 (. 36دوز بالا مشابه اثر داروهای ضد افسردگی است )

 ( همکاران  و  اضطرابی  2017اسد  آثار ضد  که  کردند  عنوان   )

ام است به طوری که بهتر  عصاره متانولی شنبلیله مشابه دیازپ 

زین دیازپام  های شنبلیله به دلیل اثر ضد اضطرابی جایگ است دانه 

دانه  آلکالوئیدها  شوند.  وجود   به  توجه  با  شنبلیله  دارای  های 

الوئیدها، فلاونوئیدها  باشد. آلک خاصیت شل کنندگی عضلانی می 

 (.  9ها دارای اثر ضد اضطراب هستند ) و ساپونین 

(، مطرح شده  2008در مطالعه حیوانی وفایی و همکاران )

آرامبخشی و  از قبیل  بر سیستم عصبی  اثر  با  که شنبلیله 

دیوسژنین  مانند  ترکیباتی  داشتن  با  نیز  و  درد  تعدیل 

دوره  ¬می افزایش  و  اضطراب  سطح  کاهش  موجب  تواند 

از  احتمالا  شنبلیله  در  موجود  ساپونین  باشد.  شده  خواب 

طریق تداخل اثر با سیستم گاباارژیک موجب تعدیل دوره  

شود. بذر شنبلیله می تواند موجب خواب در موش سوری می

تعدیل فعالیت نیتریک اکساید شود و این اثر با مکانیسم اثر  

هورمونتعدی سیستملی  بر  استروئیدی  های  های 

صورت  سروتونین  و  گابا  مانند  مغز  دیگر  نوروترانسمیتری 

یستم در تعامل با یکدیگر نقش مهمی  گیرد و این دو سمی
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(. هوسن  31در تعیین سطح اضطراب و تعدیل خواب دارند )

( در مطالعه خود عنوان کردند که  2021بلاس و همکاران )

کیفیت   بهبود  به  منجر  شنبلیله  مکمل  و  مصرف  زندگی  

 (. 33کاهش سطوح اضطراب در مردان شده است )

( نیز در مطالعه خود بیان کردند  2020خان و همکاران )امان

شنبلیله  دانه  فلاونوئیدهای  همچنین  و  ها  ساپونین  که 

ند، قابل ذکر است که  کهمانند سروتونین در مغز عمل می

داری بین افزایش هورمون سروتونین و کاهش  ارتباط معنی

 (. 34افسردگی وجود دارد )

به علاوه شنبلیله یکی از گیاهان دارویی است که به دلیل 

آنتی  خاصیت  دارای  فراوان  فتوشیمیایی  ترکیبات  وجود 

توان از مکمل شنبلیله  باشد، بنابراین میاکسیدان قوی می

برای جلوگیری از استرس اکسیداتیو همراه با پراکسیداسیون  

استفاده کرد اکسیدانی  آنتی  تقویت سیستم  برای  و    لیپیدی 

( بیان شده است 2017(. در مطالعه معین و همکاران )45)

که شنبلیله اثرات سودمندی روی حافظه و یادگیری و نیز  

ی  هاهای عصبی هیپوکامپ موشجلوگیری از تخریب سلول

تاثیرات می این  فعالیتدیابتی دارد که  دلیل  به  های  تواند 

 (.46آنتی اکسیدانی این گیاه باشد )

قابل ذکر است که اثرات سوئی در رابطه با مصرف شنبلیله 

انجام   مطالعات  بعلاوه  است.  نشده  گزارش  زایمان  از  پس 

-شده، نشان می دهند در مادرانی که شنبلیله مصرف می

یابد   می  افزایش  توجهی  قابل  میزان  به  شیر  تولید  کنند 

رکت درصد ترکیبات قطره شیرافزا ش  20(، به طوری که  26)

(. شنبلیله از طریق 47دهد )گل دارو را شنبلیله تشکیل می

ترشح اکسی توسین از هیپوفیز خلفی، خروج شیر از پستان  

ی  را تحریک می کند. مکانیسم اصلی عملکرد شنبلیله بر رو

فعال  زیاد  احتمال  به  شیر  محور  تولید  /    "سازی  انسولین 

GH  / IGF-1   "  ها است که منجر به حساسیت پستان

 (.  48شود )ها مین هورمونبه ای

 5های بالاتر از  ی از مطالعات، مواجهه حاد با دوزدر بسیار

گرم بر کیلوگرم غیر سمی گزارش شده است، در یک مطالعه  

گرم پودر دانه شنبلیله را   25بیمار دیابتی روزانه    60نیز که  

مدت   اختلالات   24به  از  شواهدی  کردند،  استفاده  هفته 

نشد. گزارش  کلیوی  یا  کبدی  هماتولوژیک،  در    بالینی، 

داده هیچ  نیز  حیوانی  مزمن  مطالعات  سمیت  بر  مبنی  ای 

اجزای فعال موجود در شنبلیله گزارش  یا  برای عصاره ها 

 (.  49نشده است )

( نشان داد که  2015نتایج مطالعه آگوستینی و همکاران )

ن ماده  است و به عنوا  LD50عصاره اتانولی شنبلیله دارای  

 (.50)  غیرسمی طبقه بندی شده است

 نتیجه گیری 

بررس تاث  یهای در  رو  لهیشنبل  ریموجود،  و   یبر  اضطراب 

گروه  یافسردگ انسان  یهادر  همچن  ی مختلف  در   نیو 

موش  یوانیح  یهامدل نشانمانند  پتانسها    ن یا  لیدهنده 

  ها افتهی  نیاست. ا  یو افسردگ  یدر کاهش علائم اضطراب  اهیگ

  ی هادر دوره لهیدهنده امکان استفاده از شنبلنشان تواندیم

که در آن شدت   یاباشد، دوره  مانیحساس مانند پس از زا

افسردگ و  افزا  ی اضطراب  ن  ابد ییم   شیمعمولا     ازمند ی و 

 است. ی عیمؤثر و طب یراهکارها

ه  نیا  با تاکنون  اثرات   یامطالعه  چیحال،  خصوص  در 

  نیانجام نشده است و همچن  مانیدر دوره پس از زا  لهیشنبل

علم مقالات   ی منابع  ا  یو  به  وجود    ن یکه  بپردازند،  موضوع 

بنابرا ا  یشتریب  قاتیتحق  ن،یندارد.   ی ضرور  نهیزم  ن یدر 

مصرف آن در   یمنیدوز مناسب، و ا  ،یاست تا اثرات احتمال

 شود.  یابیدوره حساس ارز نیا

آ  شودیم  شنهادیپ  حوزه   ییهاپژوهش  نده،یدر  در  جامع 

  ی هاییشامل کارآزما مان،یدر دوره پس از زا لهیاثرات شنبل

 .  ردیدار انجام گکنترل ینیبال

 تشکر و قدردانی 

این   در  آنها  مقالات  از  که  نویسندگانی  تمامی  از  پایان  در 

 گردد. عه مروری استفاده شد، قدردانی می مطال

 منافع  تضاد

پژوهشگران اعلام می دارند، هیچگونه تضاد منافعی وجود  

نداشته است.
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