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Abstract 

Background and Aims: Even though the concept of humanism is openly evident in nursing texts and 

theories, few researchers have discussed and comprehensively reviewed this topic. A better 

understanding of the concept of humanism in nursing can improve nursing practice in teaching, 

research, and clinical settings. Therefore, the purpose of this study was to review the role of the 

humanistic philosophy in the development of the nursing profession. 

Materials and Methods: The current narrative review was conducted by initially searching 

scientific databases (Google scholar, Scopus, PubMed, and Web of Knowledge) using the MeSH 

terms of inquiry practice, caring, car, research, teaching, education, nursing, and humanism. The 

initial comprehensive search retrieved 372 articles, out of which only 19 articles entered the final 

review, and others were excluded according to our the entry and exit criteria. 

Results: The role of humanism in the development of the nursing profession can be scrutinized under 

three broad dimensions, including research methods, nursing education, and nursing practice and 

care. Humanism, as a suitable philosophical basis for nursing knowledge and research, can contribute 

to the improvement of holistic and quality nursing care. 

Conclusion: 

Humanistic nursing approach, which seems to be one of the main needs of today’s nursing practice, 

can be a good guide to achieving maximum-quality and standard nursing care. 
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 )مروری( مقاله نوع

 یو نقش آن در توسعه حرفه پرستار ییانسان گرا

 *2رضا محمدپورهدکی، *1عباس حیدری

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یو جراح یگروه داخل، استاد. 1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. دانشجوی دکتری، 2

  mums.ac.irmohammadpourhr@نویسنده مسئول: پست الکترونیک
 12/03/1403پذیرش:  ، تاریخ25/09/1402، تاریخ بازنگری: 01/06/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده

با وجود اینکه مفهوم انسان گرایی در متون و نظریه های پرستاری بسیار به چشم می خورد اما کمتر  مقدمه و هدف:

تواند  انسانگرایی در پرستاری می درک بهتر مفهومپژوهشگری به بحث و مرور عمیق و جامع در این خصوص پرداخته است. 

انسان فلسفه  راتیمقاله، مروری بر تأث نیهدف از ا نیبنابراپرستاری در اموزش، پژوهش و بالین شود. عملکرد  ارتقا موجب

 می باشد.پرستاری  گرایی بر توسعه حرفه
 پژوهش حاضر از نوع مقالات مروری روایتی غیر نظام مند است. ابتدا جستجو بر اساس کلید واژه های :هامواد و روش

Inquiry Practice،Caring, Car, Research, Teaching ،Education ، Nursing ،humanism  که با کمک

انجام شد. نتیجه ی    Google scholar، Scopus،PubMed ،ISI انتخاب شده بودند در پایگاه های  Meshسیستم 

ه و عنوان در نهایت مقاله شد. سپس با در نظر گرفتن معیارهای ورود و خروج و بررسی چیکد 372جستجوی جامع اولیه 

 مقاله و کتاب وارد پژوهش شد. 19

 ریو تاث یاموزش پرستار ق،یبر روش تحق ریشامل تاث کلی در متون به سه دسته یبر پرستار ییانسان گرا راتیتاث ها:افتهی

، یپرستار قیتحقدانش و  یمناسب برا یفلسف یمبنا کیبه عنوان  ییانسان گرا .باشد یم یبر عمل و مراقبت پرستار

 مراقبت پرستاری کل نگر و با کیفیت کمک کننده می باشد.

برای دستیابی به مراقبت پرستاری با حداکثر کیفت و استاندارد رویکرد پرستاری انسان گرایانه می تواند  :یرگیجهینت

 ستاری امروز است.راهنمایی مناسبی باشد. و به نظر می رسد پرستاری انسان گرایانه یکی از نیازهای اصلی علم پر

 کلمات کلیدی

 ، فلسفهپرستاری ،انسان گرایی
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 مقدمه 

پرستار تاثیر مهمی دارد چشم یکی از مواردی که بر عملکرد 

 برای ارتقا و یفلسف تفکر. (1) انداز فلسفی پرستار می باشد

است . پرستاران با انسان ها  یپرستاری الزام حرفه شرفتیپ

مرگ و مسائل  ،زندگیبه وجودشان، مسائل  مربوط مسائل

آن  ییپاسخ گو ازمندیروبرو هستند که ن متعددیی اخلاق

 با توجه به اینکه پرستاران حین انجام کار  .(2) باشدی ها م

با موقعیت ها و شرایط مختلفی روبرو می شوند نیاز به 

آنچه  دیباتصمیم گیری های حساس  و مکرر دارند  لذا  

تفکر فلسفی آن آگاه باشند.  انجامیی دهند و چرا یانجام م

در پرستاری به عنوان یک رشته علمی شناخته شده حائز 

واضح، مختصر و قابل  دیفلسفه با کی .(3) اهمیت می باشد

 یاست که برا یفلسف یکردیرو ییفهم باشد. انسان گرا

 زانینه گر انسان گراییرسد.  یمناسب به نظر م یپرستار

 یفلسفه ا نیاست. ا حیاست و نه مبهم ساده، ملموس و صر

 تیبشر شتریب ریخ»کوشد به مسائل مربوط به  یاست که م

 اومانیسم. (4) بپردازد «یعیجهان طب نیدر ا

(Humanism) یخی پیچیده که دامنه ی واژه است با تار

معمول گسـترده معانی ممکن و بسترهای ان به طرزی غیر 

زبان فارسی، انسانگرایی یا  « اومانیسـم در. اسـت

انسانمداری است و معنـای خـاص آن، جنبشـی فلسـفی و 

ادبی است که در نیمة دوم قرن چهاردهم در ایتالیا پدید 

انسان گرایی یک  . (5) کشانده شدآمد و به کشورهای دیگر 

تفکر فلسفی مهم در پرستاری است.  خدمت به انسان ها 

نیروی  یک می باشد و به عنوان  ال اخلاقی انسانگرایی ایده

. که جایگاه (4) شناخته می شود زندگی در قوی محرکه ی

 ی عمده ویژگی سه. (6) ویژه ای برای انسان قائل می شود

 بودن فرد به منحصر به اعتقادکه شامل:   اگزیستانسیالیسم

 انتخاب و حق انسان زندگی هدف و امعن بر تأکید ،شخص

یی ان گراانس. (7) شوداست در رویکرد انسان گرایی دیده می

که  ی می باشدحرفه ا یها یژگیاز و یمجموعه ا در واقع

آموزش داده شود.  دانشجویان پرستاریبه  دیتواند و با یم

 ییهمسو»دو مؤلفه است،  یدارا یدر پرستار ییانسان گرا

تعهد فرد  ایاصالت در قصد »و  «گرانیخود و د نیب یدرمان

 متون در اغلب انسان گرایی .(8) « گرانیبه مراقبت از د

 بحث پژوهشگران کمی به اما ورد،خ چشم می به پرستاری

پرداخته  پرستاری در آن مورد کاربرد در عمیق و جامع های

 فلسفه تاثیرات بر مروری این مقاله، از هدف بنابراین. اند

 بالین و پژوهش آموزش، توسعه ابعاد در انسان گرایی

 . است پرستاری

 روش کار

  است  نظامند غیر روایتی مروری مقالات انواع از حاضر مقالة

 بانک و ای کتابخانه منابع جسجوی با 1402 سال در که

 ,Pubmed   ISI, Scopus د ماننداده  اطلاعاتی های

Google scholar, هدف با و بررسی پژوهشگران توسط 

به درک روشنی از مفهوم انسان گرایی در پرستاری  دستیابی

 کلمات ابتداو نقش ان در توسعه این رشته انجام شده است.  

 سپس و شده تعیین Mesh سیستم  از استفاده با کلیدی

 Inquiryشامل کلیدی کلمات از استفاده با جستجو

Practice،Caring, Car, Research, Teaching 

،Education  ،Nursing ،Humanism  و

با توجه به  .است شده انجام  ANDو  OR اندیکاتورهای 

 یبازه زمان، هدف پژوهش و پوشش حداکثری مطالب

 مهر خیجستجو در تاربدون محدودیت انجام شد. جستجوی 

 نامبرده انجام یدر منابع اطلاعات 1402 مردادتا  1401

مقاله کامل و  372.  نتیجه جستجو جامع اولیه گرفت

چیکده بود. بعد از اعمال معیارهای ورود به مطالعه شامل 

متن کامل نگارش مقاله به زبان انگلیسی، امکان دسترسی به 

مقاله، کلید واژه ها در عنوان و چکیده تعدادی از مقالات 

حذف شدند. در ادامه پس از بررسی دقیق عنوان، چکیده و 

متن کامل تعداد زیادی از مقالات با توجه به هدف پژوهش 

 یبا درنظرگرفتن سوال پژوهش تیدر نهاکنارگذاشته شدند. 

در این مطالعه مقاله و کتاب  19تعداد  ورود ارهاییمع و

 بررسی نهایی شدند.
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 یافته ها

شده مرتبط با هدف  افتی متون و مرور یبا توجه به بررس

انسان  یفلسف کردیرو کاربرد های مربوط به افتهیپژوهش، 

بر  ریشامل تاثاصلی  دستهسه به  یپرستارتوسعه بر  گرایی

 و مراقبت بر عمل ریو تاث آموزش پرستاری ق،یروش تحق

 .باشدی م یپرستار

 و آموزش پرستاری انسان گرایی

تمرکز صرف بر جنبه رویکرد انسان گرایی تاکید داشت که 

پرستار  یآماده ساز یبرا یآموزش پرستار یو فن یعلم یها

 است زیرا پرستار حین انجام کار با یاما ناکاف یضرور

علاوه بر سروکار دارد.  پرستاران  یتجربه انسان یدگیچیپ

به  ازین نیهمچن ،یحرفه ا یمهارت هاداشتن دانش و 

درک و  ،یحضور عاطف ماران،یبا ب یهماهنگ ق،یمشاهده دق

و کمک به حل به  ماریب یرکلامیغ یزبان بدن و معان ریتفس

علوم  ییبایمرحله، ز ایندارند. در  ماریموقع مشکلات ب

. (9) خواهد شد انیبه طور کامل نما زین یپرستار یانسان

انسان  کردیروپژوهشگران و صاحب نظران معتقد هستند که 

و عملکرد مؤثر  یشغل یاز فرسودگ یریجلوگ یبرا انهیگرا

 دگاهیبدون د در بالین می تواند کمک کننده باشد. در واقع 

وجود  هیمنحصر به فرد بودن و توج ،یپرستار انهیگراانسان 

 انهیگراانسان کردیدر رو. (10) رود یم نیاز ب یرشته پرستار

می کند، سؤال می لیو تحل هیمسئله را تجز کی رندهیادگی

سعی میکند ها و احساسات  دهیادغام افکار، او با  پرسد

انسان  کردیدر رو لکردهیفرد تحص. (11)مسئله را حل کند 

به آن  یو به طور درون نییرا تع یاهداف ارزشمند انهیگرا

در آموزش  یانسان یها یدئولوژیادغام ا. با متعهد است

 یو مبتن ییمراقبت فراتر از تجربه گرا ندیفرا کیپرستاران 

برقراری ارتباط انسانی با  .(12)شکل گرفت  یماریبر ب

بیماران کلید یک عملکرد موثر و یک مراقبت کل نگر می 

وانند داشته باشند تا بت یسواد انسان دیباباشد. پرستاران 

. (13)د و در مراقبت استفاده کنن دیرا ببن ماریب یجنبه انسان

و شفقت  یمراقبت، نگران انهیگراانسان  هیروح تیتقو یبرا

در صورت فقدان شفقت . (14) است یضرور یدر پرستار

را به  مارانیممکن است پرستاران ب یدر اموزش پرستار

 یو روش ها زاتیکه در معرض تجه نندیبب یائیصورت اش

 دیبا یدر اموزش پرستار نیبنابرا. قرار گرفته اند یپزشک

عنصر مهم پرورش و توسعه داده شود  کیشفقت به عنوان 

همدل باشند و از  مارانیتا به پرستاران کمک کند با ب

اگاه شوند و انها را درک  مارانیمنحصر به فرد ب اتیتجرب

 حساس ،بودن ی، حرفه ای، دلسوزیاحترام، همدل .کنند

اشتیاق از مهمترین فاکتورهایی هستند که باعث و  بودن

 به و تأمل، یهمدل. (13)شوند نفود پرستاران در بیماران می

خود را از  و همدلی درک کمک میکند یپرستار انیدانشجو

 یسواد خود را براو دهند،  شیافزا مارانیب یزندگ اتیتجرب

درک . (15) بهبود بخشند دهیچیپ یهاتیبا موقع ییارویرو

و پذیرش منحصر به فرد بودن هر شخص در ارتباط همدلانه 

.  (16)با بیماران در رویکرد انسان گرایانه مهم می باشد 

انرژی مراقبت پرستاری انسان گرا از طریق فعال کردن 

. (9)راهبردهای اموزشی سیستماتیک امکان پذیر می باشد 

به دانشجویان پرستاری اجازه داد تجربیات زندگی باید 

خود  یتأمل در داستان زندگدیگران را تجربه کنند در واقع 

تواند به پرستاران کمک کند که دلسوزتر یم مارانشانیو ب

بیشتری داشته  تیحساسو نسبت به رنج بیماران  باشند

بر آموزش انسان  دیبا یتارتوسعه حرفه پرس. (17)باشند 

 .دوستانه متمرکز باشد و متعهد به مراقبت از کل انسان باشد

کنند تا به آنها کمک کنند.  یهمدل مارانیبا ب دیباپرستاران 

و  معمول یبرنامه ها یفراتر از اجرا ماریب "فرد" کیدرک 

واقعاً کامل و زنده  "شخص" کیاست. شامل درک  روتین

و  یعلاوه بر درک علم .با درد، انتظارات و اضطراب است

 یقرار دادن خود به جا با  "انسان"، درک "یماریب" ینیع

و مطمئن  یبا آنها، و درمان حرفه ا یهمدرد گران،ید

معنا و جوهر  نیبنابرا. است یمتک و خرد تیبا انسان مارانیب

« انسان»و  دارد یامت و ارزش انسانبر کر دیتأک یعلوم انسان

 .(13) است یدانش علم یمجموعه اصل

 



  73-66، صفحه 1403، بهار 89، شماره 27عباس حیدری / نوید نو، دوره  70

 در پژوهش پرستاری ییانسان گرا

به بعد، انسان  1970از پرستاران از اواسط دهه  یاریبس

و  نیتمر یمناسب برا یفلسف یمبنا کیرا به عنوان  ییگرا

 لیتقل تفکر .(18) کردند جیو ترو فیتوص یپرستار قیتحق

بوده است،  ی مطالعات در گذشتهتمرکز اصل شهیهم انهیگرا

چگونه بر  کیتکنولوژ راتییتغبا مطرح شدن سوالاتی مانند 

 ریتأث ندهیآ یانسان یهازهیها و انگارزش ازها،یرفتار، ن

مستلزم  دیسؤالات جد شد که این موضوع مطرح گذارند؟یم

و . است ینوع کاملاً متفاوت مفهوم یریبه کارگ ییتوانا

.  (19)رویکرد انسان گرایی می تواند کمک کننده باشد 

Traynor (2009 )چطور  نکهیا یبررس مطالعه با هدف

بکار رفته  یتوسط پژوهشگران پرستار انهیگراانسان دیعقا

از پرستاران  یاریها نشان داد که بس افتهیانجام داد. است 

 هیپا کیرا به عنوان  ییانسانگرا به بعد، 1970از اواسط

 جیو ترو رفتهیپذ ،یپژوهش پرستار یمناسب برا یفلسف

 زیمتما یتلاش برا فلسفه، نیا رشیپذ لیدل دیشا .کرده اند

شکست  نیو همچن یاز پزشک یکردن حرفه پرستار

 بوده است. ماریمتداول در ارائه مراقبت از ب یکردهایرو

 شیکه گرا همچنین یافته های این پژوهش عنوان می کند

 فلسفه انسان کیبه سمت  یپرستار نیمحقق یپژوهش یها

 درک ،یفیک قاتیبر تحق دیاست و در حال حاضر تاک انهیگرا

 افراد است. دیعقا ها وارزش تجارب زنده و ،یزندگ یایدن

 کردیرا در مقابل رو انهیانسانگرا کردیقالات روم نیاکثر ا

 .(18) قرار دادند ییل گرایو تقل ییگرا تینیع

 پرستاری ینیعملکرد بالو  ییانسان گرا

را به رسمت شناخته و  یکرامت انسان انسان گرایی کردیرو

که رفاه او  کندیشخص ارزشمند نگاه م کیبه انسان بعنوان 

و  یتیقوم ،ینژاد ،یفرهنگ یبدون در نظر گرفتن تفاوت ها

را  یا نهیزم ییگراباشد. در واقع انسان تیدر اولو دیبا یزبان

 ندکیفراهم م مارانیو درک پرستاران از ب یهمدل یبرا

تماس مؤثر با محیط  فرد کند کمک میهمدلی  .(20)

را با محیط  فرد.  داشته باشدتماعی پیرامون خود اج

کمک به با ایجاد روحیه خیرخواهی اجتماعی پیوند میزند؛ 

 ، و از وارد کردن آسیبو مطلوب دیگران را برای فرد آسان

این ویژه در برقراری کند  جلوگیری می دیگرانبه  هو صدم

. (21) باشدارتباط بین فردی با کیفیت کمک کننده می

 .است یانسان اساس حرفه پرستار یبرا یارزش گذار

 کیو  یضرورت اساس کیدر مراقبت  ییانسان گرا ن،یبنابرا

در  .(22) مراقبت است تیفیبهبود ک یبرا یانجه تیاولو

پرستاران در  انهیانسان گرا یکردهایروعملکرد پرستاری، 

ارائه مراقبت همه  و میتواند درادغام شده  یارزش نوع دوست

اغلب  ییگراانسان یهاارزش .(23) کمک کننده باشدجانبه 

نشان داده  یتارروزانه پرس عملکردها و مراقبت هایدر 

انسان گرایی در بهبود کیفیت خدمات   .(24) شودیم

گذارد. پرستاری و ارائه مراقبت پرستاری استاندارد تاثیر می

گرایی برای داشتن یک پرستاری کل نگر لازم می انسان

در مطالعات خود عنوان  نگلیتیو نا وینرلئوت. (25)باشد 

 ،یروان یستیباعث بهبود بهز انهیمراقبت انسان گراکردند که 

در سلامت مثبت  یامدهایو پ مارانیپرستاران و ب تیرضا

. یکی از عنصرهای اصلی تشکیل (27, 26)بیماران می شود 

دهنده انسان گرایی خودشفقتی است که ارتباط نزدیکی با 

. عملکرد بالای (28)شایستگی عملکرد پرستاران دارد 

تواند به تعهد، رضایت پرستاران با کمک انسان گرایی می

شغلی، ارتباط مناسب با بیماران و همکاران کمک کند 

ای اهمیت رویکرد . نظریه پردازان نیز به طور گسترده(20)

ل: انسان گرایی در پرستاری را توضیح داده اند به عنوان مثا

 و مهم یاساس یرا عامل مددجوبا  انهیپارسه رفتار انسان گرا

. (29)معرفی می کند  مددجو یزندگ تیفیدر بهبود ک

Rainbow (2019 )منجر به توجه  یروش مراقبت نیا

 .(30) شود یبه مراجعه کننده و حضور موثر پرستار م شتریب

Watson   اعتقاد دارد رویکرد انسان گرایانه می تواند در

. (31)پاسخ به نیازهای سطح بالای بیمار کمک کند 

Paterson  (1988) تیدر جهت رشد شخص یان را عامل 

 ماریمراقبت از ب یبران بنابرای .(32) داندیم ماریپرستار و ب

و  .کرد نیرا تمر یشتریب ییانسان گرا دیبا یدر پرستار

امروز است  یعلم پرستار یدرون ازین انهیگراانسان یپرستار

(33) . 
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 بحث

کل  های مراقبت کمک میکند تا پرستارانبه  انسان گرایی

.  باشند داشته همراه با شفقت و همدلی حداکثری مؤثرنگر 

ر بتواند از بیمار بعنوان یک فرد منحصر به برای اینکه پرستا

فرد و دارای پیچیدگی های تجربه انسانی مراقبت کند . نیاز 

 ،یحرفه ا یعلاوه بر داشتن دانش و مهارت هااست که 

با  یهماهنگ ق،یدق اهدهمشزیبایی های علوم انسانی مانند 

 یزبان بدن و معان ریدرک و تفس ،یحضور عاطف ماران،یب

را داشته و کمک به حل به موقع مشکلات  ماریب یرکلامیغ

دانش و  بر تاثیر با رویکرد انسان گرایی این بر علاوه باشد.

 پرستاری کردعمل و پرستاری های تئوری ،اموزش پرستاری

با کیفیت و کل نگر  مراقبت و حرفه این توسعه بر توانسته،

وجود بدنه دانش  رغمیعل .باشدداشته  موثر نقش بیماران از

در  ییهنوز چالش ها ییبر اموزش انسانگرا ژهیو دیو تاک

 وجود دارد. یدرمان یبهداشت ستمیارزش ها در س نیا یتجل

 یکیو تکنولوژ یاقتصاد ،یاجتماع نهیزم کیدر  یپرستار

دهد که عملکرد پرستاران و نحوه تعامل آنان با  یرخ م

ز ابعاد مراقبت ا یرخدهد. ب یقرار م ریرا تحت تاث طیمح

با گاها بالا  یمانند تکنولوژ عصر حاضر یبهداشت

 باشد یهماهنگ نم یدر پرستار یانسان یدستورالعمل ها

که نیاز به بررسی بیشتر در این زمینه إحساس می شود. با 

توجه به جستجوی انجام شده در پایگاه های داده داخلی و 

بین المللی مطالعات محدودی در زمینه تحلیل انتقادی این 

رویکرد در حوزه اموزش و بالین و پژوهش در پرستاری دیده 

شود. یشد لذا نیاز به مطالعاتی با این مضمون إحساس م

 هدف با و خصوص این در هاییپژوهش شودمی توصیه

 تمرکز از حاصل ناخوشایند و منفی عواقب و پیامدها تعیین

 .پذیرد انجام پرستاری درگرایی انسان وجه برزیاد 

 نتیجه گیری

استاندارد  کل نگر وبرای دستیابی به مراقبت پرستاری 

.  کننده باشدکمک رویکرد پرستاری انسان گرایانه می تواند 

به نظر می رسد پرستاری انسان گرایانه یکی از نیازهای 

و دانش ان برای پرستاران  اصلی علم پرستاری امروز است

 .لازم می باشد

 یمال تیحما

 نیاز ا یخصوص ای ینهاد دولت چیه طتوس یمال تیحما

 صورت نگرفته است.  پژوهش

 یملاحظات اخلاق

دانشگاه علوم پزشکی این پژوهش با هماهنگی مسئولین 

مشهد اجرا گردید و صداقت و امانتداری در تحلیل متون و 

 . دهی رعایت گردید استناد

 منافع تضاد

نویسندگان  توسط منافعی تعارض گونه هیچ پژوهش این در

 است  نشده گزارش

 قدردانی و تشکر

مراحل انجام در  بدین وسیله نویسندگان از کلیه افرادی که

  همکاری کردند کمال تشکر و سپاس را دارداین پژوهش 
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