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Background and Aims: Anxiety in the Covid-19 period has caused significant disorders in  social health dimentions  in patients 

and healthy people in the community. To reducing the mental health crisis, the studies showed the need for psychosocial support. 

Internet-based interventions are an effective treatment to prevent the spread of Covid-19 depressive symptoms. This systematic 

review and meta-analysis study aimed to investigate the effects of mobile-based Internet education on anxiety during Covid-19.   

Materials and Methods: The search was performed in Cochrane, Web of sciences, PubMed, and ScienceDirect, and the Google 

scholar. The keywords Covid-19"  OR   coronavirus "  AND "Internet Use" OR"   Virtual education” OR “Mobile Health” AND " 

Anxiety    were searched. The heterogeneity index of the studies was determined using I2 test and applying of the variance of the 

random effect model to estimed the mean differences for anxiety. Consort tool was used to check the quality of articles.  

Results: of all the English articles evaluated and after deleting unrelated articles, 7 clinical trial articles were entered into a 

systematic review and meta-analysis. The results of meta-analysis showed that Internet-based education had an effect on the levels 

of anxiety caused by Covid-19  I2= 20.65, P = 0.14, df = 6 Odd Ratio = 0.52, Cl (0.22-1.24).  

Conclusion: This study showed evidences for using Internet-based education to reduce anxiety related to Covid-19. 
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 )مروری(  مقاله نوع

. یک 19-تاثیر آموزش مبتنی بر اینترنت بر میزان اضطراب ناشی از کرونا در دوران کووید 

 مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز  

 

 ، * 3، عالیه جلال الدینی 2، دکتر زهرا سادات منظری1دکتر عباس حیدری 

 مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانجراحی،  مرکز تحقیقات مراقبت پرستاری و   -داخلی  گروه پرستاری -1

 جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران   - داخلی گروه پرستاری -2

 وم پزشکی مشهد، مشهد، ایران پرستاری، کمیته نحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه عل دکترای تخصصی دانشجوی -3

 jalaloddinia4001@mums.ac.ir ویسنده مسئول:ن

 1402/ 11/ 18: رشیپذ خ یتار، 1402/ 09/ 25 :یبازنگر  خی تار، 1402/ 06/ 21: افتیدر خ یتار

 چکیده 

ی بیماران و افراد سالم  اجتماع  های  جنبه   همه در    ی قابل توجه  یها  ب یباعث آس  19- دیکوو  یری از همه گ  ی اضطراب ناش  مقدمه و هدف:

مداخلات کرده اند.    دیتأک  یاجتماع  -ی روان  ت یها بر ضرورت حماافتهیسلامت روان،    ندهیبحران فزا   ی کاهشبراشده است.    جامعه

ا  یمبتن موثر    ک ی  نترنت یبر  کووید درمان  از  ناشی  افسردگی  علائم  شیوع  از  جلوگیری  مرور    19- جهت  مطالعه  این  باشد.  می 

تعیین تاثیر آموزش های مبتنی بر اینترنت با استفاده از موبایل بر اضطراب ناشی از کووید در دوران    "سیستماتیک و متاآنالیز با هدف 

    انجام شد.  "، یک مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز19-کووید

 و موتور جستجوی   ScienceDirectو   Cochrane, Web of sciences, PubMed پایگاه های  جستجو در    مواد و روش ها:

Google scholar   .19    های واژه با استفاده از کلیدانجام شد-Covid"OR    AND "  "Use Internet""   coronavirus

Anxiety"   Mobile Health” ORVirtual education” OR “        شاخص هتروژنیتی مطالعات با استفاده .  انجام شدجستجو

با استفاده از واریانس مدل اثر تصادفی تفاوت میانگین نمره کلی اضطراب برآورده گردید. جهت بررسی    2Iاز آزمون   تعیین شد و 

 استفاده شد.    Consortکیفیت مقالات از ابزار 

مرور سیستماتیک و  مقاله کارآزمایی بالینی وارد    7: از بین مقالات انگلیسی ارزیابی شده و پس از حذف مقالات غیر مرتبط  یافته ها

 =  20.65تاثیر داشت )  19  -بر میزان اضطراب ناشی از کووید  متاآنالیز شد. نتایج متاآنالیز نشان داد آموزش های مبتنی بر اینترنت
2I ، =0.14P ،df=6   1.24),-Odd Ratio=0.52, Cl (0.22  .) 

نشان    19-بر اینترنت جهت کاهش اضطراب ناشی از کووید این مطالعه شواهدی را برای استفاده از آموزش های مبتنی    نتیجه گیری:

 داد. 

 .، آموزش مجازی، اینترنت، سلامتی مبتنی بر موبایل19  - اضطراب، کووید  :   کلمات کلیدی
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 مقدمه

( WHO)  ی، سازمان بهداشت جهان2020مارس    11در  

( را COVID-19)  دیجد  روسیو  کرونا  یماریب  وعیش

اعلام کرد و از   یجهان  ر یهمه گ  یماریب  کیبه عنوان  

در   COVID-19مورد    ونیلیم   10از    شتری، ب2020  هیژوئ

   (.2، 1)   سراسر جهان گزارش شد

ی و جمع  یشخص  یبر رفتارها  یر یهمه گ  یماریب  نیا

افراد را   یگذاشته و سبک زندگ  ر یتأث  همه افراد جوامع

مراقبت   ستمیعملکرد س  رییها و تغ  تیبر اولو  ری با تأث

 19- دیکوو  یریهمه گ  است.  داده  رییتغ  یبهداشت  یها

و   یی انگ زدن، تنها  ، یکارینرخ ب  ی ناگهان  ش یباعث افزا 

 اتدیعلاوه بر تهد  19کووید    .(3)   شد  زانیاز عز  ییجدا

جسمان روان  ،یسلامت  سلامت  بهبر  افراد   ژهیو  ی 

و   ،یافسردگ گذاشته   ی منف  ر یتأث  استرس  اضطراب 

در   افسردگی  شیوع  تحقیقات،  که  طوری  به  است. 

را از   اضطراب  درصد  30  ودرصد    28  جهان  ناشی 

نشان   مطالعه  کدر ی.  (4)   را گزارش دادند  19- کووید

 ای مرگ    ی براینگران  کای آمر  مردم    درصد از  40  داد که

 . (5)   داشتند  COVID-19از    یناش  دیشد  یماریب

به   19- ناشی از کووید  یروان   اتر یتأث  همچنین، شیوع 

از جمعیت   دشدی  تا متوسط    صورت نیمی  از  بیش  در 

  (.6)   .شدگزارش  چین  

دهنده نشان  دو  هر  اضطراب  و  ها  ترس   یواکنش 

(.  7،8می باشد ) بالقوه    ای  یبه خطرات واقع  یاحساس

-دیکوو  ی ریاز همه گ  یناش   ی اضطراب و اختلالات خلق

آس  19 جنبه   یتوجهقابل    یها   بیباعث  دو  هر  در 

 ی در همه افراد جوامع )سالم یا بیمار(  و اجتماع  یکیزیف

تواند   یم   ریهمه گ  یماری ب  نی ا  یعاطفات  ر یتأثشده اند.  

مبتلا به اختلالات سلامت روان   مارانی ب  یسلامت روان

کند بدتر   ، یافسردگ  نده یفزا  یها نشانه(.    7)  را 

و ترس  اضطراب  کووید  استرس،  بیماری  از    19- ناشی 

م  مسن  انیدر  و آنافراد  دارا  ییها تر  اختلالات   ی که 

می باشد هستند، به مراتب بدتر   یقبل  ی و روان  یجسم

ر9) اختلالات  علل  کووید(.  از  ناشی  زمان   19- وانی 

مشکلات خواب، ترس ی،  ، استرس مالطولانی قرنطینه

)   ت یسرا  زا باشد  می  مرگ  از  و ترس  (.  11،  10بیماری 

و   ی شغل  یناامن  ، ی ریدر مورد روند همه گ  نانیعدم اطم

کمک کند و   ترس   دیتواند به تشد  ی م   یاجتماع  ی انزوا 

باشد  ی برا  یجد  یدیتهد افراد  روان  (. 10)  سلامت 

به دلیل آنکه بسیاری از افراد خود را قرنطینه همچنین  

های   تنش خانوادگی و    های   ، افزایش استرسمی کنند

 افزایش یافته است.  بعد از آنشیوع و    ان مالی در دور

منزوی   نیز   اجتماعی از لحاظ    در چنین شرایطی افراد

می   که این باعث بدترشدن روابط خانوادگی   می شوند 

( مورد   ر یاخ  قات یتحق  ی فراوان  رغم ی عل(.  11شود  در 

از   یاریسلامت روان، مانند بس  و  COVID-19ارتباط  
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باقمطالعات،   ها  است  یشکاف  کم  .مانده  از تعداد  ی 

مساله سلامت روان ناشی به    م یبه طور مستق  مطالعات

 (.  10د )پرداخته اناز این بیماری  

کاهشبرا فزا   ی  روان،    ندهیبحران  بر افتهیسلامت  ها 

در   یآگاه  ش یو افزا  یاجتماع  -ی روان  تیضرورت حما

 دیتأک  ن یو آنلا  ن یآفلا  ی هادر پلتفرم  19- دیمورد کوو

اند.   اکرده  بر  از   نیمحققان  استفاده  که  باورند 

مشکل    یمبتن  یر یادگی  اتارتباط  هایکردیرو و بر 

طور به  ها  پیام  ها  در  ای  ندهیفزا  ارسال   ی رسانه 

 دا یپ  یا  ژهیو  تیاهم  ی، آموزش  تمداخلا  یبرا  یاجتماع

  (.   7)  کرده است

کردند   بیان  مبتنمطالعات  مداخلات  ا  یکه   نترنتیبر 

موثر    کی از درمان  جلوگیری  جهت  و  دوران  این  در 

کووید از  ناشی  افسردگی  علائم  باشد   19- شیوع  می 

مطالعه  1) در   .)Wei   ( همکاران  اثربخش2020و   ی( 

 یابیارزجهت کاهش پریشانی روانی    نترنتیبر ا  یمبتن

شد. نتایج مطالعه نشان داد اضطراب و افسردگی پس 

از دو هفته مداخله خود یاری به صورت آنلاین کاهش 

 ( بر (12یافت  مبتنی  ای  مداخله  های  روش  از  یکی   .

 است که  لیموبا  مبتنی برمداخلات  اینترنت استفاده از  

به سرعت در   داریپا  یها  ی ژگیو و  کم  نهیهز  لیبه دل

محبوب ا(.  13)   هستند   تیحال  اثربخش  ن یبا   یحال، 

در   مبتنی بر اینترنت و با استفاده از موبایلمداخلات  

ناشناخته  ی ادیتا حد ز COVID-19 ی ریگهمه نهیزم 

تعاملات چهره به چهره   ابی در غت. این مداخلات  اس

را   19- بیماری کوویدابتلا به    خطر لذا  شوند و    یارائه م 

 تیجمع  آنها در  یحال، اثربخش  نیبا ا  کاهش می دهند.  

 (. 13)  ناشناخته است  ی ادیتا حد ز  و بالا  خاص

 "( با عنوان  2022و همکاران )   Bryantنتایج مطالعه  

تاثیر مداخلات روانشناختی به صورت ویدئو کنفرانس 

کووید دوران  در  روانی  سلامت  های    "   19  - برچالش 

قابل  کاهش  مداخله  گروه  در  اضطراب  داد،  نشان 

و   Tiraya  همچنین نتایج مطالعه(.    4توجهی داشت )

( نشان داد اضطراب با استفاده از گروه 2021)  همکاران

کاهش    یطور قابل توجه  به حمایت روانشناختی آنلاین  

(   2202)و همکاران     Noemi(. ولی در مطالعه  14یافت ) 

طور قابل   به   خود همیاری مبتنی بر اینترنت   مداخله

 (. 1) را کاهش ندادی و اضطراب  علائم افسردگ  یوجهت

و   19- با توجه به وجود اضطراب ناشی از بیماری کووید

مزایای استفاده از مداخلات آموزشی مبتنی بر اینترنت 

مطالعه  این  لذا  متناقض  مطالعات  نتایج  و  اضطراب  بر 

هدف با  متاآنالیز  و  سیستماتیک  تاثیر   "مرور  تعیین 

آموزش های مبتنی بر اینترنت با استفاده از موبایل بر 

ناشی کووید  اضطراب  دوران  در  کووید  یک 19- از   ،

 انجام شد.    " مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز

 روش کار 
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و  سیستماتیک  یافته  ساختار  مرور  انجام  منظور  به 

همچون  معتبری  های  پایگاه  در  جستجو  متاآنالیز، 

PubMed, Scopus, Science Direct, Web of 

sciences  ا استفاده و موتور جستجو گر گوگل اسکالر ب

انجام گردید.   مرتبط  کلیدواژه های  این   یافتهاز  های 

 گرفته در محدوده سال  مطالعه بر اساس مطالعات انجام 

در    19و زمان شیوع بیماری کووید    2022  - 2020های  

زمینه تاثیر آموزش های مبتنی بر اینترنت بر اضطراب 

بر اساس پروتکل ناشی از کووید انجام شد. این مطالعه  

(  ( PRISMA مروری سیستماتیک و متاآنالیزلات  قام 

 (.  15شد ) انجام  و با استفاده از کتابچه راهنمای کاکرین  

مطالعه   استراتژی   5در  این  و  طراحی  شامل  مرحله 

جمع  مق  جستجو،  سیستماتیک الاآوری  بررسی  و  ت 

آنها، بررسی معیارهای ورود و خروج، ارزیابی کیفی و 

آنالیز   نهایت  داده در  انجام    آماری  منظور  شد.  ها  به 

از   مراحل   سوگیری جلوگیری  از  کدام  هر  مطالعه،  در 

فوق توسط دو نفر از پژوهشگران به صورت مستقل از 

دست آمده   و در نهایت توافق نتایج به  شدهم انجام  

 گرفت. توسط پژوهشگر سوم مورد بررسی قرار  

اساس   بر  مرور  سازی   :PICOسوال  واضح  منظور  به 

استفاده گردید. بر    PICOف مطالعه، از چارچوب  هد

( مطالعه  مورد  جمعیت  اساس؛   (:Populationهمین 

مقالاتی بودند که در آن نمونه ها، افراد سالم یا بیمار 

شیوع   از  ناشی  اضطراب  دچار  نوعی  به  که  بودند 

استفاده (:  Intervention. مداخله )شدند   19- کووید

م  صورت  به  آموزشی  مداخلات  با از  آنلاین  و  جازی 

استفاده از موبایل با هدف کاهش ابعاد روانی ناشی از 

بودند.  19- کووید اضطراب  مقایسه   خصوصا 

(Comparison:)   روانی ابعاد  شدت  میانگین 

)اضطراب( در دو گروه مداخله و کنترل و یا قبل و پس 

(: Outcome)در نهایت پیامدهای مطالعه    از مداخله و

اضطراب شدت  به   میانگین  آموزشی  مداخله  از  پس 

 عنوان پیامد های اولیه در نظر گرفته شد. 

به که    کارآزمایی بالینی بودندمطالعات    معیارهای ورود:

اینترنت  بر  مبتنی  مداخلات  و  ها  آموزش  بررسی 

، Whats App )مجازی، ویدئو کنفرانس،  نرم افزارهای

...( بر ابعاد روانی مانند اضطراب  استفاده از موبایل و 

 17پرداختند، سن نمونه ها بالای    19-ناشی از کووید

و   بود  انگلیسی  بررسی  مورد  مقالات  زبان  بود،  سال 

مقالات، تاثیر مداخلات آموزشی را بر ابعاد روانی مانند 

اضطراب بررسی کردند و تاثیر مداخلات را با یک گروه 

 مورد مقایسه قرار داده بودند.    کنترل

خروج مروری،    :معیارهای  و  مقالات  مورد  توصیفی 

بیماری هایی که به بررسی  بودند  شاهدی و مطالعاتی  

کووید   جزء  که   19به  مطالعاتی  در  بودند،  پرداخته 

غیر مداخلات به صورت چهره به چهره انجام شدند و  

با مطالعه  بودن  عدم   مرتبط  و   بررسی  مورد  عنوان 

 دسترسی به فول تکست مطالعه
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کلید واژه های مدنظر با استفاده از :  استراتژی جستجو

MESH    .رای شناسایی ب و مقالات معتبر تعیین گردید

جستجو مطالعا چاپ  ت،  مقالات  زبان شده    شامل  به 

 Cochrane, Web پایگاه های  و جستجو در  انگلیسی  

of sciences, PubMed  و  ScienceDirect     و موتور

توسط دو نفر از بود که     Google scholar جستجوی

انجام   مستقل  صورت  به  فرآیند شد.   پژوهشگران 

 های   واژه  جستجو در این پایگاهها با استفاده از کلید

Covid-19" OR  Coronavirus " AND 

"Internet Use" OR "   Virtual education” OR 

“Mobile Health” AND " Anxiety     

شد    از  .  انجام  جستجو  با جهت  کلمات  ترکیب 

پژوهشگر استفاده شد.   OR   و AND    عملکردهای

را   19بیماری کووید  ابتدا تمام مقالات مرتبط با موضوع  

 انتخابرا    مرتبط با موضوع آوری و تمامی مقالاتی    جمع

 داد. و در لیست اولیه مقالات قرار  کرد  

جهت بررسی مقالات چاپ نشده از طریق سایت های 

google scholar  ، Cochrane Library    وIRCT 

گرفت   صورت  جستجو  و  ایمیل بررسی  طریق  از  و 

 درخواست به اشتراک گذاشتن نتایج مطالعه گردید. 

جهت بدست آوردن مقالات نهایی از فلودیاگرام پریزما 

، Identification  ،Screeningکه شامل چهار مرحله  

Eligibility    وIncluded   .شد استفاده  باشد،  می 

جستجوی اولیه با کلیدواژه ها در  پایگاه های اطلاعاتی 

مقالات   ذکر تعداد  و  سرچ  تاریخ  گردید.  انجام  شده 

گردید   ثبت  اطلاعاتی  پایگاه  هر  در  آمده  بدست 

(Identification غیرمشابه مقالات  بعد  مرحله  در   .)

حذف شد. سپس مقالات باقی مانده عنوان و چکیده 

مطالعه آنها بررسی شدند و در صورت داشتن معیارهای 

فول   مطالعه  جهت  مطالعه،  نظر  وارد مورد  تکست 

برای  زمانی  محدودیت  همچنین  شدند.  بعد  مرحله 

یک   19  - سرچ در نظر گرفته نشد. زیرا بیماری کووید

(. سپس Screeningبیماری جدید و نوظهور می باشد )

با  مطابقت  نظر  از  مانده  باقی  مقالات  تکست  فول 

معیارهای ورود و خروج مورد بررسی قرار گرفتند. در  

قالات در دسترس نبود، غیر  صورتی که فول تکست م 

از  بودند  تکراری  حتی  یا  و  مطالعه  موضوع  با  مرتبط 

باقی  مقالات  رفرنس  همچنین  شدند.  خارج  مطالعه 

مطالعه  موضوع  با  مرتبط  مقالات  یافتن  نظر  از  مانده 

مورد بررسی قرار گرفت تا در صورت داشتن معیارهای 

(.  Eligibilityذکر شده بالا وارد مرحله نهایی شوند )

استخراج  مورد  آمده،  بدست  نهایی  مقالات  اطلاعات 

(. مراحل ذکر شده توسط دو Includedقرار گرفتند )

با  اختلاف  مورد  موارد  شد.  انجام  مستقل  پژوهشگر 

بحث علمی بین دو محقق و یا نظر پژوهشگر سوم حل 

 و فصل گردید.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2052067
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تا مقالاتی که چکیده شد  سپس در بررسی ثانویه سعی  

و یا اشارهای به  نبودندقاله اصلی در دسترس  آنها یا م 

پس از از مطالعه خارج شوند،  بودند  حجم نمونه نشده  

لیستی از اطلاعات   در نهایت چکبررسی شرایط ورود،  

ابزار   و سال،   شده شامل نام پژوهشگر  مقالات انتخاب

مطالعه،   گروه مورد  برای  شده  تفکیک  نمونه  حجم 

 در مطالعات  نتایج به دست آمده مداخله و گروه کنترل،  

تهیه   هر گروه  P-Value    میانگین و انحراف معیار و)

 شد.  

به   شده  وارد  اولیه  مطالعات  کیفیت  ارزیابی  برای 

ابزار از  چک استفاده گردید.  CONSORT متاآنالیز  

بازنویسی و تحت   2010در سال     CONSORT لیست

شد.  ( CONSORT 2010) عنوان   ویرایش منتشر 

آیتم کلی که خود    25ی  جدید این چک لیست دارا 

چکیده، آیتم جزئی در حیطه های عنوان،    37  شامل  

مرتبط   طلاعات مقدمه، روش ها، نتایج، بحث و برخی ا

باشد  با می  بررسی   (.16)    مقاله  مطالعات  در 

( معیارهای لازم را 2021شده،مطالعه تیارا و همکاران ) 

ابزار   اساس  سایر   CONSORTبر  ولی  نداشت. 

نمره   CONSORTمطالعات از لحاظ کیفیت بر اساس  

بررسی  مورد  مطالعات  از  یک  هیچ  داشتند.  خوبی 

را که در   از مداخله  ناشی  ذکر   CONSORTعوارض 

 شده است را ذکر نکردند. 
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  19- اضطراب ناشی از کووید  : مشخصات مطالعات انجام شده در رابطه با تاثیر مداخلات مبتنی بر اینترنت بر1جدول  

نویسنده  

 و سال 

های   عنوان  نمونه 

بررسی   مورد 

 در هر گروه 

آوری  پیامد اولیه  جمع  روش 

 داده ها 

خطر   نتایج  روش اجرا 

 سوگیری 

Noemi    و

  نهمکارا

(2022) 

(1 ) 

همیاری  خود  مداخله  تاثیر 

مبتنی بر اینترنت بر پریشانی  

 آلمان  ،روان

هر   53 در  نفر 

 گروه

و   افسردگی 

 اضطراب 

خود پرسشنامه  

سلامت    یگزارش

علائم   یبرا  ماریب

مقیاس  افسردگ ی، 

اضطراب   استرس 

DASS-21    وSF-

بررسی   12 برای 

 کیفیت زندگی 

خود  یمبتن  ی اریمداخله 

ا   ROCO  نترنت یبر 

و خوش    ی)مخفف تاب آور

هفنته    3و به مدت    ( ینیب

 . اجرا شد

توجه  به  مداخله قابل  علائم    یطور 

اضطراب  افسردگ و  نداد ی    را کاهش 

(d = 0.04     وd = − 0.19 ).  ن ی با ا  

مداخله افزا  منجر  حال،  قابل   شیبه 

  جان یه  میتنظ  یهادر مهارت  یتوجه

 شد.  یآورو تاب 

 خطر کم 

Tiraya     و

همکاران  

(2021 )  ، 

(14 ) 

حما  کی  ریتأث   ت یگروه 

بر    نیآنلا  یروانشناخت

به    مارانیب -COVIDمبتلا 

 مارستانیب  کیدر    19

 ، تایلند ییصحرا

نفر در گروه    21

و    19مداخله 

گروه  در  نفر 

 کنترل 

و   استرس 

 اضطراب 

و    اسیمق اضطراب 

( -DASSاسترس 

 ( در21

 ، LINE   یارتباط  برنامه

توسط  ها  پیام  شد.    نصب 

  ک یروانپزشک،    کی

  ک ی  و   روانشناس

شد.    کاردرمانگر ارسال 

از    شنیتیمد  جلسات

 پیکل  و  امکیپ  قیطر

بار    3یی و به صورت  وی دیو

 ارسال شد. در هفته

طور قابل   بهنتایج نشان داد اضطراب  

مداخله کاهش یافت در گروه    یتوجه

(P = 0.038 and 0.008.) 

تا حدودی پر  

 خطر  

فر   زاهدی 

و همکاران  

(2021) 

(7) 

بر  آموزشی  مداخله  تاثیر 

زندگی   کیفیت  و  اضطراب 

به   کننده  مراجعه   افراد 

کووید دوران  در  - کلینیک 

 ، ایران 19

نفر در هر    240

 گروه

زندگی   کیفیت 

 و اضطراب 

اضطراب  سیاهه 

خصیصه    -موقعیتی

بررسی  برای  ای 

و   -WHOاضطراب 

QOL   بررسی برای 

 کیفیت زندگی 

یک   مداخله  گروه  برای 

  Whats App  در  گروه

ها    جادیا پرسشنامه  شد. 

نمونه   برای  از طریق گروه 

برنامه    شد.  ارسال  ها 

همین   طریق  از  آموزشی 

 گروه انجام شد

 یزندگ  تیفیکنتایج نشان داد نمره  

گروه   مداخله در  از  پس    مداخله 

به   مداخله  از  قبل  مرحله  به  نسبت 

توجه قابل   افتیبهبود    یطور 

(P<0.05مهمتر .)نمره   رییتغ  نی در 

تقر  اثر  اندازه  با  بزرگ    باًیدانش 

 ( بود.0.63)

 خطر کم 

Bryant    و

همکاران  

(2022) 

(4 ) 

روانشناختی   مداخلات  تاثیر 

کنفرانس   ویدئو  صورت  به 

روانی   سلامت  های  برچالش 

کووید دوران  ،   19  -در 

 استرالیا

هر    120 در  نفر 

 گروه

و   اضطراب 

 افسردگی 

 مارستانیاضطراب ب

 یهااسیمق  خرده  و

  یافسردگ

(HADS  ) اضطراب

 ی و افسردگ

به   آموزش  شامل  مداخله 

ساعته    1جلسه و    6صورت  

صورت   به  آموزش  بود. 

شد.  کنفرانس    دئویو اجرا 

مطالب  جلسه  هر  در 

  ی نارهایوب  توسط  یآموزش

منتشر   ضبط شده  شیاز پ

 می شد.

گروه  در  اضطراب  داد  نشان  نتایج 

داشت   توجهی  قابل  کاهش  مداخله 

(95% CI, 0.3 to 2.6], p = 0.01  

و    CI, 0.4 to %95)  یافسردگ( 

2.8], p = 0.009; effect size, 

0.4 ) 

 خطر کم 

شباهنگ و 

همکاران  

(2021) 

(5) 

شناختتاثیر   -یمداخله 

  ی برا   دئویبر و  ی مبتن  یرفتار

  ک ی :COVID-19 اضطراب

کنترل    یتصادف   یی کارآزما

 ، ایران شده

هر    75 در  نفر 

 گروه

پرسشنامه  اضطراب 

 COVID اضطراب

19 (CVAQ) 

در  در   مداخله    ک یگروه 

و  یمبتن  برنامه   و ی دیبر 

  ی مبتن  یرفتار  -یشناخت

و جلسه    9شامل    دئویبر 

)سه روز   یا  قهیدق  15-20

سه   مدت  به  هفته  در 

 .اجرا شد. هفته( 

  ی گروه مداخله کاهش قابل توجهدر  

اضطراب اضطراب  COVID-19 در   ،

حساس و    تیسلامت،  اضطراب، 

مقا  یجسم  یحس  ت یتقو با    سهیدر 

 مشاهده شد.گروه کنترل 

 خطر کم 
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 فلوچارت مطالعات انتخابی در مرور سیستماتیک و متاآنالیز  :1شکل  

Wei     و

همکاران  

(2020) 

(12) 

  کپارچه یمداخله    یاثربخش

ا  یمبتن علائم    نترنت یبر  بر 

در   یافسردگ اضطراب  و 

به کوو   مارانیب ،    19-دیمبتلا 

 چین

هر    13 در  نفر 

 گروه

سلامت  اضطراب  پرسشنامه 

 (PHQ-9) 9-ماریب

اضطراب  اختلال  و 

-GAD) 7-ریفراگ

7) 

  ی قیتلف به صورت  مداخله

  هر هفته   نترنتیبر ا  یمبتن

 .اجرا شد  گروه مداخلهدر

مداخله سبب کاهش اضطراب در بین  

 دو گروه شد. 
 خطر کم 

Brett    و

همکاران  

(2021) 

(17) 

آموزش  کیاثرات   و    یبرنامه 

 بعدیچند  یتیحما

افراد    میزان  در در  اضطراب 

 ک یستمیمبتلا به اسکلروز س

-COVID   .اضطراب در طول  و

یک 19   ، یمواز  ییکارآزما  . 

کنترل    ،یتودرتو، تصادف  مهین

 ه، کانادا شد

هر    86 در  نفر 

 گروه

 PROMIS Anxiety اضطراب 

4a نسخه 
   SPIN-CHATیک برنامه   

  کنفرانس   دئویو   به صورت

جلسه   3هفته )  4  به مدت

هفته(  صورت   در  به    و 

 انجام شد. یگروه

توجه قابل  طور  به  علائم    یمداخله 

را   مداخله  مدتی  اضطراب  از  پس 

  اضطراب علائم  . هر چند  کاهش نداد

 یافت. کاهش از مداخله  هفته بعد 6

 

Articles related to Anxiety and Covid 19 

207 Medline 

2 Cochrane Library 

16160 Science direct 

N=16369 
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Studies related to interventions related 

to anxiety and Covid 19 

28 RCT 

2 Quasi- experimental 

N= 30 

 

Records after duplicates removed  

(n =4921 ) 

Records screened  

(n =11448 ) 

Records excluded 

(n =11381 ) 

Full-text articles assessed for 

eligibility (n =67) 

Studies included in synthesis (n = 10) 

 

Studies included in 

quantitative synthesis (meta-

analysis) (n =7) 

 

Full-text articles excluded,  

2 With not blinding 

4 Letter to Editor 

2 Lack of explanation of the 

appropriate method 

40 Not full-text 

7 Other languages 

2 Quasi-experimention 

 (n =57) 
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در مطالعه مرور   اولیه  پیامد ها:  داده  ترکیب  و  حلیلت

سیستماتیک حاضر میانگین اضطراب ناشی از بیماری 

تفاوت  19- کووید  شده  استاندارد  میانگین  بود. 

(SMD)   تحلیل جهت  شد.  گرفته  نظر  در  اضطراب 

افزار   نرم  از   Comprehensive Metaمتاآنالیز 

Analysis v.3    .استفاده شد 

گزارش: ) سوگیری  انتشار  تورش  بررسی   جهت 

(Publication of biasاز Funnel plot   وEgger test 

استفاده شد. همچنین جهت بررسی خطر سوگیری از 

 Cochrane Risk of Bias Tool forابزار کوکران )

Randomized Controlled Trials  استفاده شد. بر )

مطالعه   سوگیری  خطر  ابزار  این  و   Tirayaاساس 

( )2021همکاران  بود  کننده  نگران  حدودی  تا   )14 .)

، 5،  4،  1سایر مطالعات از نظر سوگیری کم خطر بودند )

7  ،12  ،17 .) 

 نتایج 

 محدوده استاندارد،  انحراف میانگین با  صورت  به  نتایج

متاآنالیز،   ارائه   اطمینان  فاصله  یا انجام  جهت  شد. 

( Laird  و  DerSimonian)  تصادفی  اثرات  متاآنالیز

 مطالعه،  محیط  ، ماییدر مطالعات کارآز  انجام شد. زیرا

  توزیع  کنندگان، شرکت  سنی محدوده ورود،   معیارهای

در هر مطالعه ای متفاوت   نتیجه   معیارهای  جنسیتی، 

  سطح   در  مقاله  10    تکراری،   موارد  حذف  از  هستند. پس

 متن کامل آن ها ارزیابی     که  شد  غربال   چکیده  و  عنوان

 .همه(  1شکل  بررسی شدند )  مقاله  7نهایت،    در  شد.

اند. شده  منتشر 2022تا    2020  های سال  بین  مطالعات

و   9.7±39.1میانگین سنی مطالعات در گروه مداخله 

مطالعه   2گزارش شد.      10.73±39.09.  در گروه کنترل 

مطالعه در سایر   5(   و  7،  5در ایران انجام شده بود )

 (. 17، 14،  12،  4، 1کشورها انجام شده بود )

 7  آموزش های مبتنی بر اینترنتجهت بررسی تاثیر  

 ،   2I=  20.65که با  )مقاله مورد بررسی قرار گرفتند  

 =0.14P ،df=6     ،=9.872Tau  وTotal variance= 

2.87   -=50.55, Odd Ratio=0.52, Cl (0.222Chi

نشان داد. لذا می توان   20.65( هتروزنیتی را    ,(1.24

فرض صفر مبنی بر همگن بودن    0.95گفت با اطمینان  

مطالعات انجام شده تایید گردید و فرض همگونی میان 

شد،    2I=  20.65پژوهش ها تایید شد. با توجه به اینکه  

از پراکنش ها، واقعی و ناشی از کل مطالعات و  %20لذا  

ربوط می شود.  نتایج متاآنالیز نشان ناهمگونی آن ها م 

 دهنده تاثیر قابل توجه آموزش های مبتنی بر اینترنت

 بود.   19  - بر میزان اضطراب ناشی از کووید
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 19-، تاثیر آموزش های مبتنی بر اینترنت بر اضطراب ناشی از کووید   Forrest Plot:  1نمودار  

 

 19- آموزش های مبتنی بر اینترنت بر اضطراب ناشی از کووید  : آنالیز با اثر تصادفی، تاثیر 2نمودار  

 

تصادفی 1)نمودار      forest plotنمودار    اثرات  با    )

( نشان داد اختلاف استاندارد مطالعه تیرایا و 2)نمودار  

( از نظر آماری معنی دار شد. ولی اختلاف 14همکاران ) 

دار  معنی  آماری  نظر  از  مطالعات  سایر  استاندارد 

نشدند. نتیجه نهایی این نمودار نشان داد آموزش های 

موثر   19-مبتنی بر اینترنت بر اضطراب ناشی از کووید

 ,P= 0.14, Std diff=0.24, Variance=0.05بودند )

Cl= 0.95    ( ضمنا براورد نقطه ای .)0.52  Odd Rio= 

( پایین  )  0.22(، حد  بالا  با   )1.24( و حد  بدست آمد. 

( گزارش شد، لذا   r= 0.52توجه به اینکه  اندازه اثر )

پس  است.  اطمینان  محدوده  در  شده  برآورد  فاصله 

اضطراب  روی  اینترنت  بر  مبتنی  های   آموزش  تاثیر 

 تایید می شود.     19  -از کووید  ناشی
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 19-: بررسی اثر وزنی مطالعات انجام شده، تاثیر آموزش های مبتنی بر اینترنت بر اضطراب ناشی از کووید3نمودار  

 

وزن مطالعات نشان داده شده است. وزن    3در نمودار  

مطالعه   در  تصادفی  اثر  صورت  به  و   weiمطالعات 

( و    11.35(12همکاران  فر  زاهدی  مطالعات  در  و 

گزارش   15.59(  17و همکاران )   Brett(  و  7همکاران )

 شد.  

 

 19-، تاثیر آموزش های مبتنی بر اینترنت بر اضطراب ناشی از کوویدFunnel plot:  4نمودار  

دو مطالعه  ( نشان داد، 4)نمودار    Funnel plotنمودار  

دار بررسی  نتایج مورد  دارند.  انتشار  سوءگیری  ای 

به این صورت گزارش شد    Egg,s regrationآزمون  

(Std error=4.3, df=5, P=0.9, Cl (10.85-

11.26), T- value=0.04    و نتایج نمودارهای )Begg 

and Mazumdar rank    این صورت گزارش شد به 

(kendell, s statistic=1, ) 

  Kendell tau without continuity correction     

( و   Tau= 0.04, P=0.88آزمون کندل بدون اصلاح )

Kendell tau with continuity correction      تست

(. نتایج   Tau= 0.00, P=1.00کندل همراه با اصلاح )



  39-24، صفحه 1402 زمستان، 88 شماره ، 26نوید نو، دوره   /حیدری 36

   Duval and Tweedie, s trim and fillتست های 

 همراه با اثر تصادفی به این صورت گزارش شد  

  (, Q-Value=104.54(CL(0.15-0.78   و از آزمون )

Classic fail- safe N  ( آمد  بدست  زیر   =Pنتایج 

شده    , ,0.000 مشاهده  مطالعات  تعداد  مطالعه،   7، 

را   Pو تعداد مطالعات گمشده که مقدار    0.05مقدار آلفا  

می باشد. به این معنی که مطالعه    43به آلفا می رساند  

نهایی   43باید   نتایج  در  تا  شود  انجام  دیگر  مطالعه 

 محاسبات و تحلیل ها خطایی رخ دهد.  

 :  نتایج آزمون متارگرسیون 2جدول  

 

 

 

 

 

دو   Pنشان داد با توجه به اینکه مقدار    2نتایج جدول  

گزارش شد، لذا  بیانگر این مطلب است که  0.14دامنه 

فرض صفر مبنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم 

 سوگیری انتشار تایید گردید. 

 بحث

نتایج مطالعه نشان داد آموزش مبتنی بر اینترنت سبب 

کووید بیماری  از  ناشی  اضطراب  هر   19- کاهش  شد. 

آموزشچند    در  اغلب  اینترنت  بر  مبتنی  تاثیرات 

است، ولی   ترکوتاه  چهره به چهره  هایدرمان  با   مقایسه 

بر  مبتنی  مداخلات  تر  طولانی  جلسات  از  استفاده 

باشد  داشته  بیشتری  پذیری  تاثیر  تواند  می  اینترنت 

جایگزین 1) تواند  می  مداخلات  این  لذا   مناسبی  (. 

جهت    سنتی   چهره   به  چهره  درمانی   نسبت به مداخلات 

 عمومی  بهداشت  های   بحران  طول  کاهش اضطراب در

   (.5باشد ) COVID-19  گیری   همه  مانند

( نوئمی و همکارن  با عنوان  2022در پژوهش  تاثیر "( 

مبتن همیاری  خود  پریشانی مداخله  بر  اینترنت  بر  ی 

شرکت کنندگان که در کشور آلمان انجام شد،    "روان

 نترنتیبر ا  یمبتن  یاریدر گروه مداخله به مداخله خود

ROCO  آور تاب  ب  ی)مخفف   ی ( دسترسینیو خوش 

 یهفته ا   3  یاریمداخله خود  ک ی  ROCO  کردند.   دایپ

 ی حاو ابعاد  . همه  است شده  لیتشک بعد 6که از  است

ها طریق    کوتاه هستند  ی متن  از  تصاو   لمیفو   ر،یها، 

ی برای این گروه انجام شد. کار هفتگ  ک یها و    ن یتمر

داد نشان  ها  آن  مطالعه  قابل    به  مداخله  نتایج  طور 

 d)  را کاهش نداد ی و اضطراب  علائم افسردگ  یتوجه

 (  CIسطح اطمینان ) شاخص های آماری 

 

سطح معنی داری   (  SEخطای استاندارد )

 P-valueدامنه    2

 0.14 0.24 -  0.35 نتایج 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shabahang+R&cauthor_id=34043898
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به  منجر حال، مداخله نیبا ا .(d = − 0.19و   0.04 =

توجه  ش یافزا مهارت  یقابل  و   جانیه  میتنظ  یهادر 

بر   یمبتن  یاریمداخله خود  از نظر آن ها  شد.  یآورتاب

کاهش    دتوان  ینم  نترنتیا منظور  و   به  افسردگی 

اشود.    هیتوصاضطراب   برا   این  حال،   نی با   یمداخله 

 یروان  ی شانیمانند بهبود مقابله با پر  رانه یشگیاهداف پ

بالقوه    عوامل  ای زا  استم استرس  دلایلوثر  ها   .  آن 

جهت عدم تاثیر مداخله بر اضطراب، وجود افسردگی 

در کنندگان  شرکت  در   ) اولیه  )پیامد  همان    متوسط 

 افسردگی   مراحل اولیه ذکر کردند. آن ها بیان کردند  

 (. 1گذارد )  می تأثیر  درمان   اثرات  بر   ابتدا  در

( همکاران  و  انجام 2021تیرایا  تایلند  در  پژوهشی   )

مداخله   گروه  بیماران  مطالعه،  این  در  اتاق دادند.  به 

برای آنها   ،  LINE   یارتباط برنامه.  گفتگو اضافه شدند

برنامه ها این  ارسال شد.  پیام ها  و  شامل   نصب شد  

 شرونده یپ  ی آرام ساز  ، یتنفس   ناتیتمری،  آموزش روان

طر  شن یتیمد  جلسات   ،یعضلان  پیکل  امک،یپ  قیاز 

. این آموزش ها به صورت بود  LINEگروه    ا ی  ییویدیو

در هر بار   COVID-19مورد    درانجام شد.    هفته سه 

خودساز جلسات  بر  طر  یعلاوه    یی ها  تیفعال  قیاز 

انجام شد.  نتایج   و تفکر   لم یف  ی تماشا   وی  مانند نقاش

در گروه مداخله   یطور قابل توجه  به نشان داد اضطراب  

( یافت  بیان (.P = 0.038 and 0.008کاهش  ها  آن 

سازی آموزش آرام  هایتکنیککردند با توجه به اینکه  

شد   مورد   در  را  پاسخ  و  پرسش   جلسات  و  داده 

COVID-19    لذا  و   که مضطرب  بیمارانیبرگزار شد، 

به   COVID-19  مورد  در  دانش   فاقد  طور  بودند، 

 (.14شدند )  مند بهره   مداخلات این از  مستقیم 

( همکاران  و  فر  این 2021زاهدی  به  مطالعه خود  در   )

عمو رسیدند  در    مردم  منتیجه  کمتری  های  آموزش 

با   به   رابطه  مربوط   عنوان  به   COVID-19  مسائل  

وضعیت   روان  سلامت   حفظ   برای   منبعی اند.   دیده 

 افراد  زندگی  توجهی  قابل  طور  به  COVID-19  بحرانی 

 است. مردم  داده  تغییر  را   مختلف  کشورهای  در  ساکن

 اوقات  های   خانه شدند و فعالیت  در  ماندن  به  مجبور

 کرده   تغییر  نیز  کار  وضعیت  کاهش یافته است.  فراغت

 با و دادند دست از را خود شغل افراد از  بسیاری. است

 نظر  به.  شدند  مواجه  اضطراب  و   استرس  سطح  افزایش 

  مورد   در  توجهی  قابل  نگرانی  با  ها  موقعیت  این  رسد  می

. باشد  مرتبط  مردم  بین  در  آن  پیامدهای  و  گیری  همه

 را  شرایط  این زمینه،   در  اطلاعات  کمبوداین    بر  علاوه

 (. 7است ) کرده  زاتر   استرس

 به  لازم  اطلاعات  مطالعات متعددی بیان کردند، دادن

 در  را   آنها   دانش   و   آگاهی  ، 19- کووید  مورد  در  افراد 

 را  آنها   کنترل   حس  لذا  داد،  افزایش   بیماری   این   مورد

مساله  افزایش  این  و   و  اضطراب   کاهش   به   منجر  داد 

 (.  19، 18شد )   عاطفی   رفاه   افزایش 
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درمطالعه خود بیان کردند  ( 2022برایانت و همکاران )

نیازهای  کاربرد   گیری،   همه  از   ناشی  سابقه بی    که 

فناوری برنامه ها را افزایش داده است. این برنامه ها به 

کنفرانس قابل اجرا   ویدئو  و  دور  راه  از  آنلاین،   صورت  

بر اجرای  همه است.  دوران  در  دور  راه  از  های  نامه 

در ارجحیت قرار   روان    گیری، جهت تغییر ابعاد سلامت

استفاده های  از  دارد.  دلیل  برنامه  به   مختصر   آنلاین 

 ارائه  ها و  آن  برنامه ها و قابلیت اجرایی گروهی  بودن

به   کنفرانس   ویدئو برنامه ها  این  سبب شده است که 

 (. 4افراد قابل اجرا باشد )سرعت برای تعداد زیادی از 

نتایج حاصل از متاآنالیز در این مطالعه نشان داد برنامه 

از  های مبتنی بر اینترنت روی کاهش اضطراب ناشی 

جه گیری قطعی نیازمند انجام موثر بود. نتی  19- کووید

مطالعات بیشتر می باشد. در مطالعات بعدی تاثیر سایر 

در نظر گرفته   19- مداخلات بر اضطراب ناشی از کووید

 شود. 

 نتیجه گیری 

مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز حاضر نشان داد 

مداخلات مبتنی بر اینترنت می تواند بر اضطراب ناشی 

کووید کمبود موثر    19-از  به  توجه  با  چند  هر  باشد. 

های  پژوهش  انجام  زمینه  این  در  کیفیت  با  مطالعات 

بیشتر و با تدولوژی قوی تر توصیه می شود. همچنین 

این  مقایسه  هدف  با  مطالعاتی  شود  می  توصیه 

مداخلات با سایر مداخلات بر کاهش اضطراب ناشی از 

محدودیت مطالعه حاضر زبان انجام گردد.     19- کووید

جزء  به  دیگر  های  زبان  با  که  مقالاتی  بود.  مقالات 

بررسی  حاضر  مطالعه  در  بودند،  شده  چاپ  انگلیسی 

                                                                                    نشدند.  

 ملاحظات اخلاقی 

اخ کد  با  طرح  لاق این 

IR.MUMS.NURSE.REC.1401.096      در کمیته

به تصویب رسیده   مشهددانشگاه علوم پزشکی  اخلاق  

 .است

 دردانی تشکر و ق  

خود    هنویسند   از  میلازم  بر  تا  محترم   داند  اساتید 

دانشکده پرستاری و مامایی مشهد که در این مطالعه 

 . راهنمایی های لازم کردند تشکر خود را اعلام نماید

 تضاد منافع 

گزارش  را  منافعی  تضاد  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان 

 نکردند.  
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