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Abstract 

Background and Aims: Considering the difference in the nature of the educational programs of medical 

doctor (MD) courses and Ph.D. in basic medical sciences and the many questions raised in this regard, in 
relation to the previous article published in this journal, the purpose of this study was updating the 
evidence, the benefit of the plan and also the cost of the implementation of this plan in our county. 
Materials and Methods: Based on our search, the related articles in Scopus, PubMed, Web of Science, 
and Google Scholar databases between 1960 and 2022 using the keywords “Ph.D.” and “MD” or “Ph.D. to 
MD” and in combination with the “Curriculum” or “Program” or “Course” and also the websites of the 
universities that hold this course were searched. 
Results: The results showed that the benefits of this plan for our country include strengthening the 

relationship between basic and clinical sciences and increasing the quality level of medical science 
education. On the other hand, due to the low number of Medical Doctors in Iran, this plan will help to 
compensate for this shortage in the short term, and in addition, it will prevent the migration of elites of 
basic medical sciences in our country. 
Conclusion: Considering our country's current medical education conditions, it seems necessary to start a 
Ph.D. to MD course in the form of a 4-year course. 
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روزرسانی شواهد، منافع و هزینه در ایران: به   MDبه    PhDضرورت راه اندازی دوره  

 اثربخشی 

  4، آسیه اکبریان 3، محسن داداشی  2، ناصح پهلوانی* 1ناصر عجمی

 ران ی مشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ی و پزشکی مولکولیپزشک ک یگروه ژنت  ،یپزشک کی ژنت ی تخصص  ی دکتر.  1
 رانیا  ه،ی دری تربت ح  ه،یدر یتربت ح   یدانشگاه علوم پزشک  ،یعلوم بهداشت قات یمرکز تحق  ،ینی بال  هی تغذ ار یاستاد.  2
 رانیزنجان، زنجان، ا  ی دانشگاه علوم پزشک ، یدانشکده پزشک ، ینیبال  یگروه روانشناس  ،ینی بال ی روانشناس ار یدانش.  3

 ران یمدرس، تهران، ا ت یدانشگاه ترب  ،یدانشکده علوم پزشک ،یپزشک  یشناس ی منیگروه ا  ،یپزشک ی شناس یمنیا  ی تخصص  ی دکتر.  4
 mums.ac.irajamin951@پست الکترونیک نویسنده مسئول: 

 28/01/1402: رشیپذ خیتار ، 05/01/1402: یبازنگر خ یتار، 05/12/1401:  افتیدر  خیتار

 چکیده 

 دکتااری و عمااومی پزشااکی هااای دوره آموزشاای هااای برنامااه ماهیاات در تفاااوت بااه توجااه بااا مقدمههو ه فههد  

 چااا مااروری  مقالااهتوجااه بااه  باااباااو و  ایاان در شااده مطاار  متعاادد سااوا ت و پزشااکی پایااه علااوم( PhD) تخصصاای

 همچنااین و کشااور باارای طاار  مناااف  شااواهد، روزرسااانی بااه مطالعااه ایاان انجااام از هااد  مجلااه ایاان در قبلاای شااده

 .باشد می  طر   این اجرای  اثربخشی  هزینه

   Scopus, PubMed, Web of Scienceهای پایگاه در  موجود مقا تبر اساس جستجوی صورت گرفته    فامواد ه رهش
 PhD یا MD و PhD های واژه کلید  از استفاده  با  2022 تا  1960 های  سال  بین Google Scholar موتور جستجوی و

to MD Course  های  واژه  با  ترکیب   در  و  Curriculum  یا  Program  یا Course     و همچنین سایت دانشگاه هایی که

 . گرفت قرار  جستجو مورداین دوره را برگزار می کنند 

  افزایشبالینی و  و پایه علوم   بین ارتباط  بیشتر چه هر  تقویت  شامل کشور  برای  طر  این  ناف نتایج نشان داد که   فا افتوی

  بازه   در   طر    این  کشور،  در   پزشک  سرانه  بودن  پایین   به   توجه  با  طرفی  از   و  بود   خواهد  پزشکی   علوم  آموزش   کیفی  سطح 

پایه پزشکی کشور    نمود  خواهد  کمک  کمبود  این  جبران  به  مدت  کوتاه  زمانی علوم  نخبگان  مهاجرت  از  این  بر  و علاوه 

 جلوگیری به عمل خواهد آورد. 

 PhD  دوره  اندازی  راهاز نظر آموزش در حوزه علوم پزشکی،    با توجه به شرایط فعلی کشور    رسد  می  نظر  به   یرگیجو ینت

 . ضروری به نظر می رسد  ساله 4  دوره یک  قالب در  MD به

 کلمات کلیدی 
 ، مروری. یاثربخش ینه هز ، شواهد، مناف   ،MDبه   PhDدوره  ، برنامه آموزشی
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 مقدمو

با توجه به موان ، محدودیت ها و چالش های نوین آموزش  

همگام   پزشکی،  علوم  حوزه  در  آموزش  خصوص  به  عالی 

مهم   عوامل  از  یکی  تغییرات  این  با  انسانی  نیروی  سازی 

برنامه   تدوین  بنابراین،  گردد،  می  محسوو  کشورها  توسعه 

روز   نیازهای  با  متناسب  حوزه  این  در  استراتژیک  های 

.  باتوجه به اینکه آینده علمی  (1) ر می رسد  ضروری به نظ

ود محققان توانمند  هر کشوری از منظر علوم پزشکی به وج

در این حوزه وابسته است و در سال های اخیر با وجود رشد  

کارهای   این  کیفیت  ایران  در  پزشکی  علوم  تحقیقات  زیاد 

پژوهشی متناسب با کمیت تولید تعداد کارهای علمی نبوده  

و همچنین آک  است  مسیر مشخص رشد  وجود  ادمیک  عدم 

کشور   شاهد  در  زیادی    مهاجرتهرساله  نخبگان    ازتعداد 

پزشکی   جوان علوم  مختلف  های  گرایش  کشورهای    از  به 

باشیم می  انگیزه،    .خارجی  ایجاد  که  رسد  می  نظر  به  لذا 

شغل و درآمد مناسب و همچنین امیدواری به آینده شغلی 

از   پیشگیری  مهم  های  عامل  از  جامعه  در  تاثیرگذاری  و 

 . (2)سیل مهاجرت ها باشند  

  ی تخصص ی بر دوره دکتر  ی مرور"در رابطه با مقاله با عنوان 

پا  یهارشته پزشک  (PhD)یپزشک  هیعلوم  دوره    (MD)  یبه 

سا برنامه    ر یدر  و  موجود  شواهد  ضرورت،  کشورها؛ 

که در مجله نوید نو منتشر شده است    "نرای در ا  ی شنهادیپ

نمودن    ( 3) روز  به  محوریت  با  طر   تبین  راستای  در  و 

برا شواهد،   طر   در    آن،  یاثربخش  نهی هزو    کشور  یمناف  

و   شده  بروزرسانی  شواهد  که  است  شده  سعی  مقاله  این 

مسئولین مربوطه و مخاطبان در  همچنین به سوا ت متعدد 

 این زمینه پاسخ داده شود. 

 رهش کار 

محققین   توسط  گرفته  صورت  جستجوی  اساس    مقا ت بر 

  Scopus, PubMed, Web of Scienceهای  پایگاه  در  موجود

  با   2022  تا  1960  های  سال  بین  Google Scholar  و

 PhD to MD  یا  MD  و  PhD  های  واژه  کلید  از  استفاده

Course  های  واژه  با  ترکیب  در  و  Curriculum  یا  Program 

مورد جست و جو قرار گرفت و همچنین سایت      Course  یا

دانشگاه هایی که این دوره یا دوره های مشابه را برگزار می  

  بررسی   موردکنند از نظر قوانین و مقررات و برنامه آموزشی  

 . گرفت قرار 

 یافتو فا ه بحث 

از   به روز رسانی  نتایج حاصل  محور شامل  در سه  پژوهش 

شواهد، مناف  طر  برای کشور و هزینه اثربخشی طر  ارائه  

 و مورد بحث و بررسی قرار می گیرد. 

 

 . بو رهزرسانی شوافد 1

مدت  یهابرنامه ساله(  پزشک  دوره  کوتاه  سه  الی  )دو  ی 

بحثهمواره   در    یها موضوع  پزشکی،    مجلاتپرشور 

  آن در به  و دلیل توجه بوده است  برخط  اتیو نشر  مطبوعات

پ تا سال    90000تا    46000شده    ینیب  شی کمبود  پزشک 

پزشکی    2025 دانشجویان  آموزش  روزافزون  های  هزینه  و 

است   ایده  (4)نهفته  رشته پزشکی  مدت  کوتاه  کوریکولوم   .

میلادی    1970جدیدی نیست و سابقه برگزاری آن به دهه  

می گردد   این کوریکولوم،  (5)بر  اجرای  مسیرهای  از  . یکی 

 .  (4)می باشد  PhDآموزش پزشکی به فارغ التحصیلان 

دهه   • دو  در  میامی    به   1980و    1970دانشگاه 

مدت بیست سال دوره دو ساله آموزش پزشکی را  

التحصیلان   فارغ  و    PhDبرای  است  نموده  اجرا 

در سال های   نگر  رویکرد گذشته  با  که  پژوهشی 

صورت    2009و    2008 دوره  این  کارایی  روی  بر 

گرفته است حاکی از موفقیت آمیز بودن این دوره  

به   برنامه  این  طی  باشد.    ی دکترانفر    525می 

  عنوان ه  ب  افراد  نی درصد از ا  51.شد   اعطا  یپزشک

ی  ها  دانشگاه  یدپارتمان ها  در  یعلم  أتیعضو ه

درصد    5درصد در مراکز دولتی،    3  ،علوم پزشکی

  33  و  ،یصنابخش در  یا مدیر   پژوهشگر  عنوان به

در   کار  درصد  به  مشغول  خصوصی  های  مطب 

استاد    85شده اند. موقعیت های آکادمیک شامل  

یا سرپرست دانشگاه،    11تمام،   کرسی    14رئیس 

نورد  رئیس دانشکده پزشکی و یک فضا 2دانشگاه، 

درصد فارغ التحصیلان   30می باشند. در مجموع،  

شده اند.    NIHموفق به جذو حمایت های مالی  

که    یحاک  جینتا این   است  آن  فشرده  از  آموزش 
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التحصیلان    برای  یپزشکدوره    یم  PhDفارغ 

تعداد   توجهیتواند  و-پزشک   قابل  افراد    دانشمند 

وارد جامعه نماید    رای  پزشکعرصه    درتاثیر گذار  

(6 ,7) . 

از  دان • کلمبیا  دانشگاه  جراحان  و  پزشکان  شکده 

ساله    2013سال   سه  برنامه  اجرای  به  شروع 

التحصیلان   فارغ  به  پزشکی  حوزه    PhDآموزش 

ب این  پیام  و  است  نموده  زیستی  سه  رنامه  علوم 

رو آوردن  ،  MDبه    PhDساله   از    میز   یعلم 

بال   شگاهیآزما در    نیبه    ی برا  مارستانیببیماران 

عنوان شده است.  نوع بشر  ت  وضعیت سلامبهبود  

برگزار   دوره  با  هایی  شباهت  دوره  این  ساختار 

 .  ( 8) شده در دانشگاه میامی دارد 

دانشکده پزشکی دانشگاه نیویورک دوره سه ساله   •

در سال   اندازی نموده    2013آموزش پزشکی  راه 

دوره،   این  به  مربوط  مسیرهای  از  یکی  و  است 

 .  (9)د می باش PhDورود فارغ التحصیلان 

  ک ی( MIDP)  یپزشکعرصه برنامه توسعه نوآوران  •

ساله چهار  دا  MDبه    PhD  دوره  شگاه  ندر 

با  است که جامعه هد  آن    لتیوندرب دانشمندان 

باشد  PhDمدرک   امی  هد   تربیت   نی.    برنامه 

از   ینی مشکلات بالبه منظور حل   دانشمند-پزشک 

در    لیتبد  طریق های  اکتشافات  عرصه 

طراح  ک یانفورمات  ،یربرداریتصو ها    ستمیس  یو 

ها   ایو/ نوآور   یپزشک  یدستگاه  تأثیر    ی به  های 

 ( 10)می باشد  مارانیب  یزندگگذار در بهبود  

ورود   NIHدر    MD/PhDیکی از مسیرهای برنامه   •

می باشد. در    MDبه دوره    PhDفارغ التحصیلان  

برنامه   برای  ابتدا  دانشجو  مسیر   NIH GPPاین 

اخذ   آخر    PhDجهت  سال  در  و  کند  می  اقدام 

  MDبه درخواست ورود به دوره  اقدام    PhDدوره  

به طور مستقل    NIHمی نماید. این برنامه توسط  

و همچنین به صورت مشترک با همکاری دانشگاه  

گردد   می  ارائه  کمبریج  و  آکسفورد  ,  11) های 

12).   

  . منافع طرح برای کشور2

پایین پزشکان در دوره های   • با توجه به مشارکت 

MD    بهPhD     هر تقویت  به  طر   این  برگزاری 

بالینی و  پایه  علوم  بین  ارتباط  بیشتر  خواهد   چه 

 انجامید.  

افزایش سطح کیفی آموزش علوم پزشکی با ورود   •

 فارغ التحصیلان این طر  به عرصه آموزش 

تعداد دانشگاه   نی ببا توجه به عدم تناسب منطقی   •

در کشور و  و بازار کار  یها و موسسات آموزش عال

بین توازن  عدم  نتیجه  تقاضا  در  و  در    عرضه 

خطر   پایه،  علوم  دانشجویان    بیکاری پذیرش 

را تهدید نموده و بخشی    فارغ التحصیلانهمواره  

می   قابل رف   دوره  این  اندازی  راه  با  این خطر  از 

   باشد. 

 . فزینو اثر بخشی طرح 3

به  با   • کشور  نیی پاتوجه  در  پزشک  سرانه  ،  بودن 

این طر  در بازه زمانی کوتاه مدت به جبران این  

   کمبود کمک خواهد نمود.

علوم   • التحصیلان  فارغ  گسترده  توزی   به  توجه  با 

امکان   کشور،  سراسر  در  فارغ    ی ری کارگه  بپایه 

در شهرها و    یبه صورت بومالتحصیلان این طر   

 میسر می گردد. مناطق محروم 

دوره   • در  اینکه  به  توجه  مسیر    PhDبه    MDبا 

دانشگاه   انپزشکجذو   می شود  در  با    ،ها فراهم 

طر    اندازی  ورود  MDبه    PhDراه  زمینه   ،

های  در  پژوهشگران   و  نیبالبخش  شده  فراهم  ی 

و   محور  بالین  تحقیقات  کارآمدی  افزایش  زمینه 

بهره وری از آن در نظام سلامت میسر می گردد  

مدتو   بلند  به  در  نطام    منجر  کارایی  افزایش 

افزایش   و  جامعهبهداشت  سلامت  خواهد    سطح 

شد. این مسیر همچنین باعث سوق هر چه بیشتر  

در  بالین  سوی  و  سمت  به  پژوهشی  های    هزینه 

 کوتاه مدت به صورت کابردی خواهد شد.   

کاهش هزینه آموزش پزشکی با توجه به عدم نیاز   •

علوم   دروس  اخذ  به  دوره  این  آموختگان  دانش 

 پایه. 

 نتیجو گیری 

در حال حاضر پیگیری این طر  توسط گروهی از اساتید و 

در   بهداشت  وزارت  در  تخصصی  دکتری  آموختگان  دانش 
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با   باشد.  می  افزایش  حال پیگیری  به  مربوط  به طر   توجه 

به   ظرفیت پزشکی، بخشی از این افزایش ظرفیت می تواند 

اندازی    MDبه    PhDدوره   راه  با  است  امید  یابد.  اختصاص 

این دوره، فرصت انجام خدمات ارزنده هم از بعد پژوهشی و  

پزشک در    -هم از بعد بالینی برای فارغ التحصیلان دانشمند

 ردد.    کشور عزیزمان فراهم گ 

 ی مال  تیحما

صورت    پژوهش  تیم  توسط  حاضر  پژوهش  مالی  تامین 

 گرفته است. 

 ی ملاحظات اخلاق

توسط   تحقیق  تیم  توسط  اخلاقی  ملاحظات  کلیه 

 نویسندگان رعایت گردیده است. 

 منافع تضاد

منافعی   تعارض  گونه  هیچ  که  دارند  می  اذعان  نویسندگان 

این پژوهش وجود  در جم  آوری و تجزیه و تحلیل مطالب  

 ندارد. 

 قدردانی  ه  تشکر

تمامی   از  علوم  بدینوسیله  محترم  متخصصین  و  همکاران 

و   تهیه  در  را  نویسندگان  که  بالینی  علوم  و  پزشکی  پایه 

و   تشکر  نمودند  همراهی  پژوهش  این  مطالب  آوری  جم  

 قدردانی می گردد. 
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