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Knowledge, attitude and practice about breast cancer screening among students 

of Tehran University of Medical Sciences, in 2010 

Introduction: The most common type of cancer and malignant neoplasia in women and it is the Cause 

of 548,000 women death in the world. Because of female students of medical sciences universities, 

are important persons in promoting breast cancer screening practice, this study was conducted to 

determine knowledge, attitude, and performance about breast cancer screening among students of 

Tehran University of Medical Sciences, in 2010. 

Materials &Methods: This cross sectional-analytical study conducted on 415 students of Tehran 

University of Medical Sciences. Data collection tool was questionnaire with four sections consisting 

of demography characteristics and Measurement of Knowledge, attitude and practice. For data 

analysis descriptive and inferential statistics (Pearson, T test, one-way ANOVA and Kruskal-Wallis) 

were used. 

Results: The mean (±SD) age of Participants was 22.3±8.2. Most of participants were professional 

doctorate students (62%). Most of students spent fourth year of their education (76%).The results 

showed that most student’s knowledge is insufficient (50.6%) and majority participant’s attitude 

about this issue is positive (96.4%). Practice of students about breast self-exam and clinical breast 

exam was poor (91.1%). The majority of students stated that they have inadequate information in 

this field (62.9%). 

Conclusion: Inadequate knowledge and negative attitudes and poor performance of students of 

Tehran Medical Sciences University, Represents a failure to provide necessary training to them and 

indicate the necessity of training courses about breast cancer and it is screening methods at the 

University. Further studies should be performed to evaluate effective teaching methods. 

Key word: knowledge, attitude, and performance among students - Breast cancer screening- breast 

self-exam - training courses 
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 انجام شد. 

نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام گرفت. ابزار  010بر روی  تحلیلی بوده که-این مطالعه یک بررسی مقطعی :روش بررسی

بخش مشخصات دموگرافیک، سنجش آگاهی، نگرش و عملکرد بود. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از  0جمع آوری اطلاعات پرسشنامه ای با 

 فاده شد.آمار توصیفی و استنباطی)آزمون تی مستقل، آزمون آنوا و رگرسیون خطی( است

دانشجویان دکترای حرفه ای،  ٪62سال بود. از میان شرکت کنندگان  0/2با انحراف معیار  53/22میانگین سنی شرکت کنندگان  یافته ها:

از دانشجویان چهارمین سال تحصیل خود را سپری میکردند. نتایج نشان داد که  ٪76دانشجوی سایر رشته های علوم پزشکی بودند.  30٪

( افراد نسبت به این مسئله مثبت است. در رابطه با انجام دو روش %0/96( درحد متوسط بوده و نگرش)%6/05ثر دانشجویان)آگاهی اک

از دانشجویان  ٪9/62( عملکرد ضعیفی داشتند. همچنین %1/91خودآزمایی پستان و معاینه بالینی توسط پزشک یا مراقب بهداشتی اکثر افراد)

 مینه ناکافی دانسته اند.  اطلاعات خود را در این ز

آگاهی ناکافی و نگرش متوسط روبه منفی و عملکرد ضعیف دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران، نشان دهنده عدم ارائه  نتیجه گیری:

این دانشگاه  آموزش های لازم به ایشان بوده و بیانگر ضرورت برگزاری دوره های آموزشی در مورد سرطان پستان و روشهای غربالگری آن در

 می باشد. پیشنهاد می شود مطالعات بیشتر جهت بررسی روش های آموزشی موثر بر دانشجویان انجام گیرد.
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wÊý v½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ¹½Āù ½¹ üĉv ½¹ Ă°ýwþ¯  )ºă¹ Ĉù û

$ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív ¹ĀÉ Ĉù ĂÚ³Ēù ôîÉ6*05" Ĉăwñj ćv½v¹ #

 wĄþ£ ÿ ÔÅĀ¤ù7*0"  ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ¹½Āù ½¹ ĈzĀöÖù Ĉăwñj wĄýj

 Çÿ½ ÿ¹ ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ wz ĂÖzv½ ½¹ )ºþ¤Év¹ ûw¤Æ~

 Ĉ¤ÉvºĄz yév¾ù wĉ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÿ ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā·

¨ív$ĈÊăÿÂ~ ćwăº³vÿ ¾1*91" ów³ üĉv wz )ºþ¤Év¹ ĈæĊÞÑ ¹¾îöúÝ #

$wă ĂýĀúý ¢ĉ¾¨ív Ç¾òý0*96" ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á Ăz ¢{Æý #

 ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý IĈăwñj wz ûwĉĀ¬Êýv¹ üÅ ć ĂÖzv½ ĈÅ½¾z )¹Āz ¢{¨ù

 Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á Ăz ¢{Æý wĄýj

Özv½ ¹v¹ ûwÊý ûĀÅ¾Ċ~ wz üÅ üĊz ć½v¹ ĈþÞù ÿ øĊê¤Æù ć Ă

$Ĉăwñj02*5r=   ÿ551*5 p< $ ¹¾îöúÝ ÿ üÅ üĊz ÿ #21*5r=  

 ÿ551*5 p<  ć½v¹ ĈþÞù ć ĂÖzv½ Ç¾òý ÿ üÅ üĊz wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ #

  )ºÊý ¢åwĉ 

 ÜÖêù IĈöĊÎ´£ ć Ă¤É½ wz üÅ ¾z āÿĒÝ Ĉăwñj ¾Ċâ¤ù ĂÞõwÖù üĉv ½¹

IĈöĊÎ´£ ć ĂêzwÅ IôĊÎ´£ ćwĄõwÅ ¹vºÞ£ ÇĀ· ć½wúĊz Ăz Ē¤zv  øĊ·

 ½¹ ûw¤Æ~ øĊ·ºz ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ć ĂêzwÅ ÿ ā¹vĀýw· ½¹ ûw¤Æ~

 ÃwÅv ¾z Ăîĉ½ĀÕ Ăz )¹v¹ ûwÊý ć½v¹ ĈþÞù ć ĂÖzv½ ûvºýÿwÊĉĀ·

 ¾Úý ¿v ÿ ĈîÉÀ~ ć Ă¤É½ ½¹ ĈöĊÎ´£  ć Ă¤É½ ¾Úý ¿v ĂæÉ ûĀù¿j

 ĈÕ ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ôĊÎ´£ ćwĄõwÅ ¹vºÞ£0  ówÅ

z ÿ ¾Úý ¿v ÿ ¾£đwz ½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz Ĉăwñj wă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ¾¤ÊĊ

 ½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz Ĉăwñj ĈÅwþÉ½wí ÿ Ĉýv¹½wí ÜÖêù ½¹ ĈöĊÎ´£ ÜÖêù

 óÿº«$ )ºÉwz Ĉù ¾¤þĊĉw~2 )# 

 ĈþÞù ć ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù ¿v ìĉ ®Ċă wz Ç¾òý ¾Ċâ¤ù

 óÿº«$¹vºý ûwÊý ć½v¹2)# 

ćwăº³vÿ Ĉă¹ ¶Åw~ ¢ĊÞÑÿ  È¬þÅ ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ¢{Æý ĈÊăÿÂ~

 ā½wúÉ óÿº« ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ¹½Āù½¹ ¹¾îöúÝ3  ā¹½ÿj

 IĈöĊÎ´£ ć Ă¤É½ Iyă¼ù ćwă¾Ċâ¤ù wz ÀĊý ¹¾îöúÝ ¾Ċâ¤ù )¢Åv āºÉ

IôĊÎ´£ ćwă ówÅ ¹vºÞ£  ûw¤Æ~ øĊ· ÇĀ· ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ć ĂêzwÅ

w· ½¹ ûw¤Æ~ øĊ·ºz ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ć ĂêzwÅ ÿ ¹¾å ½¹zv½ ā¹vĀý ć ĂÖ

 Ă¤É½ ¾Úý ¿v ĂæÉ ûĀù¿j ÃwÅv ¾z Ăîĉ½ĀÕ Ăz )¹v¹ ûwÊý ć½v¹ ĈþÞù

 ½¹ ôĊÎ´£ ćwĄõwÅ ¹vºÞ£ ¾Úý ¿v ÿ ĈîÉÀ~ ć Ă¤É½ ½¹ ĈöĊÎ´£

 ĈÕ ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù ûwĉĀ¬Êýv¹0  ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ¾¤ÊĊz ÿ ówÅ

 óÿº«$ )ºÉwz Ĉù ¾¤Ąz ½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ¹¾îöúÝ wă āÿ¾ñ2 )# 

Iôăw£ ¢ĊÞÑÿ ćwă¾Ċâ¤ù ĈÖ· ûĀĊÅ¾ñ½ ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z  Iyă¼ù

 ¿v Ĉăwñj ²ÖÅ ÿ ûw¤Æ~ øĊ· ÇĀ· ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ć¹¾å ć ĂêzwÅ

 wz Ô{£¾ù ¹¾îöúÝ wz ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz ìĉ¾ă ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á

 óÿº«$ºý½v¹ ć½v¹ ĈþÞù ć ĂÖzv½ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á0 )# 

¾·j ¹½Āù ½¹ ĈÊăÿÂ~ ćwăº³vÿ ¶Åw~ ¾z Ĉþ{ù ĂùwþÊÅ¾~ óvĀÅ üĉ

 ĂýĀò¯ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ¹½Āù ½¹ wúÉ ¡wÝĒÕv ¢ĊÞÑÿ Ăîþĉv

Ăí ¹v¹ ûwÊý ¢Åv261  ¿v ¾æý010 $¾æý9*62" ¡wÝĒÕv ûvÀĊù #

 ºþ¤Év¹ ¿v¾zv ÿ Ă¤Æýv¹ Ĉåwíwý ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ¹½Āù ½¹ v½ ¹Ā·

)ºý½v¹ ¿wĊý ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ç¿Āùj Ăz Ăí 

¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć 



 ¢öÝ Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ĉĉwù¿j¹Ā· ÷w¬ýv āĀ´ý Ĉ¤Å½¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹

 ÿ Ç¾òý IĈăwñj üĊz Ów{£½v ÿ ć¾òõwz¾á ćwă ûĀù¿j ÷w¬ýv ÷ºÝ

 ĈÅ½¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ĂþĊù¿ ½¹ ¹v¾åv ¹¾îöúÝ

 üĉv ćwă Ă¤åwĉ )ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ÈăÿÂ~ ćwĄ¤ĉ¹ÿº´ù ¿v Ăí ºÊý

ÞÑÿ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ûwÕ¾Å ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív Ĉăwñj ¢Ċ

 ½¹ ûj ć¾òõwz¾á ćwă Çÿ½ ÿ ûw¤Æ~6*05"  ½¹ ÿ ÔÅĀ¤ù Iwăº³vÿ

7*05"  ¿v ¾¤úí ¹v¾åv Ĉöí ā¾úý üĊòýwĊù ÿ ¹Āz Ĉåwíwý ¹v¾åv05"  ā¾úý

ĂýÿwÅw¸õj )¹Āz yÆí ôzwé ÿ $ûv½wîúă2557 ¾z ĈêĊê´£ ĈÕ #390 

Ĉý¹½v ½w¤Å¾~ $ûv½wîúă ÿ Ă{òĊ·j üĊþ°úă ÿ2559 ćv ĂÞõwÖù ĈÕ #

 ¾z393 û¿ Ăí  ôùwÉ IìÉÀ~ I½w¤Å¾~ I¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ÌÎ¸¤ù  

āwòÊĉwù¿j ÿ ¿wÅÿ½v¹  ¢Å¹ ĈĄzwÊù ªĉw¤ý Ăz Iºý¹Āz ā¹v¹ ÷w¬ýv

ºþ¤åwĉ$16(10# ûw¤Å½wúĊz Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ ôþÅ¾~ Ĉăwñj ²ÖÅ )

 ÀĊý ûv¾Ą£ ¾ĄÉ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ ôáwÉ û¿ ôþÅ¾~ ÿ ¹Àĉ ¾ĄÉ ćwă

Ċù¿ üĉv ½¹¹Āz äĊÞÑ ÔÅĀ¤ù yĊ£¾£ Ăz Ăþ$13ÿ17#  Ăí ćv ĂÞõwÖù ½¹

 ówÅ ½¹ ¿v¾ĊÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ÿ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÿ½ ¾z

1307  ¿v ¾¤úí Ĉăwñj ²ÖÅ üĊòýwĊù āwòÊýv¹ ÿ¹ ¾ă ½¹ ÀĊý ºÉ ÷w¬ýv

05" ¹Āz ā¾úý ôí$10# ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¾úý üĊòýwĊù û¹Āz üĊtw~ ¢öÝ )

v ½¹ ÷ºÝ Ăz ÓĀz¾ù ºývĀ£ Ĉù ½¹ ĂöuÆù üĉv Ç¿Āùj ü¤Év¹ ½v¾é ¢ĉĀõÿ

 )ºÉwz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ 

 Ăí ºÉ āºĉ¹ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ĉăwñj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ Ĉ·¾z ĈÅ½¾z ½¹

 ¹vºÞ£ IĈöĊÎ´£ ÜÖêù IĈöĊÎ´£ Ă¤É½ IüÅ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉăwñj üĊz

 Ă«½¹ ûwò¤Æz Ē¤zv IËw· ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ĂêzwÅ IĈöĊÎ´£ ćwă ówÅ

ć½wúĊz Ăz ìĉ  øĊ·ºz ć½wúĊz Ăz ûvºýÿwÊĉĀ· Ē¤zv ÿ ûw¤Æ~ øĊ¸ÉĀ·

 ówÅ ÿ üÅ ÈĉvÀåv wz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¹Āz ½v¹ ĈþÞù ć½wùj Ów{£½v ûw¤Æ~

 ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă ÿ ¢åwĉ Ĉù ÈĉvÀåv Ĉăwñj ûvÀĊù ĈöĊÎ´£

 üĉ¾£ üĊtw~ ÿ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉăwñj ²ÖÅ üĉ¾£đwz Ăí

wí ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ²ÖÅ ĂÞõwÖù ½¹ )¹Āz ĈÅwþÉ½wí ÿ Ĉýv¹½

 Ów{£½v ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ ÿ üÅ ÿ Ĉăwñj üĊz ÀĊý ûv½wîúă ÿ āºý¿vºñ

 ÿ üÅ Ă¯¾ă wĄýj ĂÞõwÖù ½¹ Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz JºÉ āºĉ¹ ć½v¹ ĈþÞù

¢åwĉ Ĉù Èăwí Ĉăwñj ûvÀĊù ¹Āz ¾£đwz ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù$19# üĉv )

ù IüÅ ÿ Ĉăwñj üĊz ûv½wîúă ÿ ºăw¬ù Ăí ¢Åv Ĉõw³½¹ ûvÀĊ

 ĈÕw{£½v ÿ¹ ÿ ìĉ Ă«½¹ ÷vĀév ½¹ ûwÕ¾Å ĂêzwÅ I¡ĒĊÎ´£

$ºþ¤åwĊý17)# 

 øĊ¸ÉĀ· ć½wúĊz Ăz ¹¾å Ē¤zv ÿ ôăw£ ¢ĊÞÑÿ wz Ĉăwñj ĂÞõwÖù üĉv ½¹

 ćwă Ă¤åwĉ )¢Évºý Ów{£½v ûvºýÿwÊĉĀ· ½¹ ć½wúĊz üĉv ¹Ā«ÿ ÿ ûw¤Æ~

ºĉwúý Ĉù ºĊtw£ v½ ªĉw¤ý üĉv Èýv½wîúă ÿ øtwé ĂÞõwÖù$10#õw³ ½¹ ) ĂîĊ

 ÷w¬ýv Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ôáwÉ ûwý¿ ćÿ½ ¾z Ăí ½»j Èýv¹ ĂÞõwÖù ½¹

 ¹Ā«ÿ Ów{£½v üĉv ÀĊý ûv½wîúă ÿ ºăw¬ù ĂÞõwÖù ½¹ ÿ ºÉ

¢Év¹$17ÿ25# ) 

 ćwĄÉÿ½ Ăz ¢{Æý ¹v¾åv ¾¨ív Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ç¾òý ºÞz ½¹

 ÿ Ĉýw· ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Jºý½v¹ ¢{¨ù ĈÉ¾òý ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á

v½wîúă$û1307 ûwÊĉv ĂÞõwÖù ½¹ Ăív¾¯ ºþí Ĉù ºĊtw£ v½ Ă¤åwĉ üĉv #

 ÀĊý0*07 ́ ¡wþĉwÞù Ăz ¢{Æý ÈăÿÂ~ ¹½Āù Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ¿v

$ºþ¤Év¹ ¢{¨ù ĈÉ¾òý ć¾ĊòÊĊ~ ćwă Ăùwý¾z ÷w¬ýv ÿ ĈþĊõwz10 ½¹ )#

 wĄþ£ ûwĊtwþz ĂÞõwÖù ½¹ ĂîĊõw³7*16"  ûwý¿ ĂÞõwÖù ½¹ ÿ ¹v¾åv ¿v

 Ôêå ć¹¾í¾ĄÉ03*13"  ¿vºþ¤Év¹ ¢{¨ù ĈÉ¾òý ¹v¾åv$21(25# )

 ówÅ ½¹ Ăí ÀĊý ûv½wîúă ÿ Ā íj ĂÞõwÖù ½¹2515  ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÿ½ ¾z

 Ăí ºÉ āºĉ¹ ºÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ~9*00" wĄýj ®Ċă ć¹wú¤Ýv Ăz ÷w¬ýv 

ĂþĉwÞù ĈþĊõwz ûw¤Æ~ ºþ¤Évºý$22# Ç¾òý ć¾{Õ ¹vÂý èõw· ĂÞõwÖù ½¹ )

 ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á Çÿ½ Ăz ¢{Æý wă º³vÿ{õv )¹Āz ¾£ ¢{¨ù Ă¤

 ÷ºÝ v½ ¹Ā· ĈÊăÿÂ~ ĂÞùw« Ç¾òý û¹Āz ¾£ ¢{¨ù ¢öÝ ¾òÊăÿÂ~

¢Åv Ă¤Æýv¹ ć¾òõwz¾á ćwă Çÿ½ ¿v ûwÊĉv èĊé¹ Ĉăwñj$23# ¢öÝ )

 ºývĀ£ Ĉù ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈÊăÿÂ~ ćwăº³vÿ ¾¨ív Ç¾òý û¹Āz ¢{¨ù

 )ºÉwz ć¾òõwz¾á ćwă Çÿ½ Ăz ¢{Æý wĄýj ĈúöÝ āwñºĉ¹ Ăz ÓĀz¾ù 

öúÝ ºÞz ½¹ ¾¨ív ½¹ ¹¾îöúÝ û¹Āz äĊÞÑ ¾òýwÊý ªĉw¤ý IûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾î

$wăº³vÿ1*91" wĄþ£ ûv½wîúă ÿ āºý¿vºñ ĂÞõwÖù ½¹ )¢Åv ā¹Āz #

1*17"  ÿ ºý¹Āz ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· wăº³vÿ6*02"  ½¹

 ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ûw¤Æ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ĂýĀñ ®Ċă Ă¤É¼ñ ówÅ ÿ¹ óĀÕ

ºýv Ă¤Évºý$19# ¤ý wz w{ĉ¾ê£ Ăí$¹½v¹ ¢ĄzwÊù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw00 ́

 w{ĉ¾ê£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )#ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ĈþĊõwz ć¾òõwz¾á ÷w¬ýv ÷ºÝ

11 ́ ÿ ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· ¹v¾åv ¿v1́  ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ĈþĊõwz ć¾òõwz¾á

 ĂÞõwÖù ½¹ ûvÀĊù üĉv Ăí ºý¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv øÚþù ÿ ĂýwĊăwù ½ĀÕ Ăz v½

 yĊ£¾£ Ăz ûv½wîúă ÿ ûwĊtwþz0*0"  ÿ3*10" ¹Āz$21# ½¹ üĊþ°úă )

 wĄþ£ ûv½wîúă ÿ Ĉýw· ĂÞõwÖù2*26 ́ ¹½Āù Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ¿v

 Ĉù ÷w¬ýv øÚþù ÿ ĂýwĊăwù ½ĀÕ Ăz v½ ûw¤Æ~ Ĉĉwù¿j¹Ā· ÈăÿÂ~

$ºý¹v¹10 ć¾Ċñ½wîz ûvÀĊù ÀĊý ûv½wîúă ÿ ć¾{Õ ¹vÂý èõw· ĂÞõwÖù ½¹ )#



¢Åv ā¹Āz üĊtw~ ½wĊÆz wă Çÿ½ üĉv$23# ĂýÿwÅw¸õj ĂÞõwÖù ½¹ ) ÿ

Ă¯¾ñv ûv½wîúă 06" ûv½w¤Å¾~ Ç½vÀñ ºý¹¾í Ăí Ĉĉwù¿j¹Ā· ûw¤Æ~ 

v½ ÷w¬ýv Ĉù Iºþă¹ Ôêå 10" v¾ýj Ăýwăwù ¡½ĀÍ Ăz v½ ûĀù¿j üĉv ÷w¬ýv 

Ĉù ºý¹v¹$16)# 

 Ă¤É½ Iôăw£ ¢ĊÞÑÿ Iyă¼ù IüÅ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ĂÞõwÖù üĉv ½¹

Ē¤zv IĈöĊÎ´£ ówÅ ¹vºÞ£ IĈöĊÎ´£ Ăz ć½wúĊz ćwă Å IËw·Ăêzw 

 ½¹ Ĉýw¤Æ~ øĊ·ºz ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ÿ ¹¾å ½¹ ûw¤Æ~ øĊ¸ÉĀ· ć½wúĊz

 ĂÞõwÖù ½¹ Ăîýj ów³ J¢Év¹ ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ć½wùj ×w´õ ¿v ā¹vĀýw·

 ¹¾å ½¹ øĊ¸ÉĀ· ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ĂêzwÅ wz Ôêå Ĉĉwù¿j¹Ā· ÷w¬ýv ûwĊtwþz

¹Āz Ów{£½v ½¹ ÀĊý ¹¾å ¡ĒĊÎ´£ wz ĈtÀ« ¡½ĀÎz ÿ$21# ÀĊý āºý¿vºñ )

Öù ½¹ ÿ ôăw£ IüÅ wz ûw¤Æ~ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÷w¬ýv Ăí ¢åwĉ½¹ ¹Ā· ĂÞõw

 ÿ¹ ÿ ìĉ Ă«½¹ ĈöĊùwå ĂêzwÅ ÿ ¡ĒĊÎ´£ wz Ĉõÿ Ă¤Év¹ ĂÖzv½ ówâ¤Év

¢Åv ā¹vºý ûwÊý ĈÕw{£½v$19#) 

 ÈĉvÀåv Ăí ºþþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¹ºÞ¤ù ćwă ÈăÿÂ~ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz ¢{Æý ¹v¾åv Ç¾òý ¹Ā{Ąz ÿ Ĉăwñj ²ÖÅ Ĉù  ºývĀ£

$ºÉwz Ă¤Év¹ ¢{¨ù ¾Ċ§w£ ć¾òõwz¾á ćwă½w¤å½ ¾z20 ĂîĊtw¬ýj ¿v ÿ #

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ äĊÞÑ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉåwíwý Ĉăwñj

 ¾òýwĊz ÿ ā¹Āz ûwÊĉv Ăz ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v ÷ºÝ āºþă¹ ûwÊý Iûv¾Ą£

 ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¹½Āù ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¡½ÿ¾Ñ

wz¾á ćwĄÉÿ½ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz )ºÉwz Ĉù āwòÊýv¹ üĉv ½¹ ûj ć¾òõ

 äö¤¸ù ćwă āĀĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºþývĀ£ Ĉù āwòÊýv¹ ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù

 ½¹ ĈÉ¿Āùj yõwÖù Ătv½v Iwă āwñ½wí ÿ wă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ºþýwù ĈÉ¿Āùj

 iĒ· üĉv wă½ĀÉÿ¾z ÿ wă ¢öæú~ Iwă āºîÊýv¹ ÿ āwòÊýv¹ ćwă ¢ĉwÅ

úă ÿ Ă¤·wÅ ã¾Õ¾z v½ ĈÉ¿Āùj wê£½v Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj wz üĊþ°

 ¡wÞõwÖù ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ v¼õ )ºþĉwúý ìúí ĂÞùw« ûwý¿ Ĉ¤ùĒÅ ²ÖÅ

 Ç¿Āùj Çÿ½ üĉ¾£¾§Āù ĈÅ½¾z ¢Ą« ć¾¤ÊĊz ćv Ăö·vºù ÿ ĈæĊÍĀ£

 ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á ûĀù¿j Ĉĉv½wí ĂþĊù¿ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Êé ćv¾z

¤ÊĊz ĂþĉÀă üĉ¾¤úí ã¾Í wz ûvĀ¤z w£ ¹¾Ċñ ÷w¬ýv¡wÝĒÕv üĉ¾ 

 ½¹ v½ ĈzĀöÖù ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ā¹¾í ôê¤þù v½ ć¹¾z½wí

)øĊÉwz ºăwÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

5Üåwþù Ï½wÞ£ 

®Ċă¢Åv āºÊý ûwĊz ûwñºþÆĉĀý ÔÅĀ£ Üåwþù Ï½wÞ£ ĂýĀñ) 

5Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ 

 āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ¢ýÿwÞù ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù ĂĊöí ¿v ĂöĊÅÿ üĉºzÿ 

 ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí ÿ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÷¾¤´ù ôþÅ¾~

)øĉ½v¹ v½ ć½vÀòÅw Å ¢ĉwĄý Iºýv ā¹Āz ¾§Āù ÈăÿÂ~ üĉv ÷w¬ýv 

  



 

 

  

 

 

 

: خصوصیات دموگرافیک دانشجویان شرکت کننده در مطالعه1جدول   

 درصد فراوانی  متغیر

 وضعیت تاهل

 3/33 383 مجرد

 3/5 22 متاهل

 مطلقهبیوه یا 

 نامشخص

2 

4 

4/0 

0/1 

 مذهب

 6/30 336 شیعه

 2/8 34 سنی

 2/1 5 نامشخص

 رشته تحصیلی

 2/28 113 پزشکی

 0/8 33 دندان پزشکی

 3/8 33 داروسازی

 6/11 48 پرستاری و مامایی

 3/6 26 بهداشت

 3/5 22 فیزیوتراپی

 3/26 111 سایر

 1/5 21 نامشخص

 مقطع تحصیلی

 6/44 185 یاكارشناسیكاردانی 

 8/11 43 كارشناسی ارشد

 0/41 130 دكترای حرفه ای

 4/1 6 پی.اچ.دی و تخصص

 2/1 5 نامشخص

تعداد سالهای 

 تحصیلی

 0/0 0 سال اول

 3/23 115 سال دوم

 1/24 100 سال سوم

 2/15 63 سال چهارم

 0/13 54 سال پنجم

 3/6 26 سال ششم

 3/8 36 سال هفتم

 1/5 21 نامشخص

 سابقه ی ابتلا

 2/1 5 ابتلا به بیماری خوشخیم پستان در فرد

 8/4 20 ابتلا به بیماری خوشخیم پستان در خانواده

 2/3 38 ابتلا به بیماری خوشخیم پستان در خویشاوندان

 0/0 0 ابتلا به بیماری بدخیم پستان در فرد

 0/0 0 خانوادهابتلا به بیماری بدخیم پستان در 

 8/4 20 ابتلا به بیماری بدخیم پستان در خویشاوندان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 در مورد روشهای غربالگری سرطان پستان: بررسی ارتباط مشخصات دموگرافیک با آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان 2جدول شماره 

 متغیر

 عملكرد نگرش آگاهی

میانگین(انحرا

 ف معیار)
P-value 

میانگین(انحراف 

 معیار)
P-value 

میانگین(انحراف 

 معیار)
P-value 

وضعیت 

 تاهل

 مجرد
 (آزمون تی)

)1/8 (5/23 
055/0 

)3/3 (3/21 
143/0 

)1/1 (8/0 
058/0 

 3/1) 2/1( 3/22) 3/2( 3/26) 6/3( متاهل

 مذهب
 شیعه

 (آزمون تی)
)1/8 (8/23 

580/0 
)3/3( 3/21 

263/0 
)1/1 (3/0 

001/0 
 4/0) 3/0( 8/20) 8/5( 0/23) 3/3( سنی

رشته 

 تحصیلی

 پزشکی

 (آزمون آنوا)

)3/3 (8/23 

001/0< 

)1/3 (3/21 

504/0 

)2/1 (05/1 

001/0< 
 5/0) 3/0( 3/21) 3/3( 1/20) 5/6( دندان پزشکی و داروسازی

 2/1) 2/1( 3/22) 1/3( 3/23) 3/6( پرستاری و مامایی

 3/0) 1/1( 3/21) 3/3( 0/21) 3/3( سایر

مقطع 

 تحصیلی

 كاردانی یاكارشناسی

 (آزمون آنوا)

)03/8 (5/21 

001/0< 

)0/4 (3/21 

113/0 

)1/1 (3/0 

 3/0) 03/1( 3/22) 8/2( 3/26) 3/6( كارشناسی ارشد 632/0

 8/0) 1/1( 4/25) 8/3( 4/25) 8/3( دكترا

تعداد 

سالهای 

 تحصیلی

 سال اول و دوم

 (آزمون آنوا)

)4/3 (1/20 

001/0< 

)2/3 (8/21 

840/0 

)3/0(5/0 

 3/0) 1/1( 3/21) 8/3( 05/23) 4/3( سال سوم وچهارم 001/0

 03/1) 2/1( 3/21) 8/3( 3/23) 6/3( سال پنجم و بالاتر

سابقه ی ابتلا به بیماری خوشخیم پستان در 

 فرد

 8/23) 3/6( بلی
263/0 

)5/3 (0/23 
522/0 

)3/0 (0/2 
020/0 

 8/0) 1/1( 3/21) 5/3( 3/23) 2/8( خیر

سابقه ی ابتلا به بیماری خوشخیم پستان در 

 خانواده

 5/28) 6/3( بلی
006/0 

)1/3 (4/22 
363/0 

)03/1 (35/0 
633/0 

 8/0) 1/1( 8/21) 3/3( 5/23) 2/8( خیر

بیماری خوشخیم پستان در سابقه ی ابتلا به 

 خویشاوندان

 3/24) 5/8( بلی
322/0 

)8/2 (0/22 
343/0 

)5/1 (1/1 
245/0 

 8/0) 03/1( 8/21) 3/3( 6/23) 1/8( خیر

سابقه ی ابتلا به بیماری بدخیم پستان در 

 خویشاوندان

 3/23) 4/6( بلی
001/0 

)3/2 (05/22 
301/0 

)6/1 (6/1 
031/0 

 8/0) 08/1( 8/21) 3/3( 5/23) 08/8( خیر

 

  

 پرسشنامه سنجش عملکرد درمورد غربالگری سرطان پستان -3جدول 

یکبار یا بیشتر در 

 ماه

بار در  11-3

 سال
  هیچگاه بار در سال 6-1

46 

)08/11٪( 

21 

)06/5٪( 

123 

)60/30٪( 

221 

)26/53٪( 

 آیا تاکنون خودآزمایی سرطان پستان(معاینه توسط خود فرد) انجام

 داده اید؟

هرزمان که یادم بوده 

 است

بلافاصله بعد ازاتمام 

 قاعدگی
  حین قاعدگی

103 

)13/56٪( 

53 

)41/30٪( 

26 

)40/13٪( 
 انجام خودآزمایی سرطان پستان در چه زمانی بوده است؟

یکبار یا بیشتر در 

 ماه

بار در  11-3

 سال
  هیچگاه بار در سال 6-1

4 

)36/0٪( 

1 

)24/0٪( 

26 

)23/6٪( 

384 

)53/32٪( 

آیا تاکنون غربالگری بالینی سرطان پستان(معاینه توسط پزشک/ماما) 

 انجام داده اید؟

هرزمان که یادم بوده 

 است

بلافاصله بعد ازاتمام 

 قاعدگی
  حین قاعدگی
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